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liuftrifsitna, & Eccellentifsima 
Signora, e Padrona.» 

f,2y- 


Colendifsiniaj . 





EDICO aV.B. 
il Vitto Quare- 
fimale , che di 
nuouò vien ri- 
fiampato,accre- 
fciuto di qual-, 
. che cofa di più 
so idi affecondare il fiio.religiofifsi*» 
genio , in riguardo del quale^ 
ihb veduta più e piu volte per vo* 
Icririgorofamente ©ffcruare i digiu-p 
ni', fàrpocaftima della fanità prò 
pì^ia . Ecco , ch’in quefta mia ope- 
retta hdnioftrato per quanto hó po- 
tutOjCome fi poffano ofleruarei di- 
giuni*;i & particolarmente quello 




a 


della 
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della Quarefima (elisia offendcnij? 
la f^aità . La lafcio duiwque hora_, 
di nuouo,, venire alla luce fotto 
Fombra di V. E. ombra, che pud 
rrcuoprire ogni mio mancanlenr 
to , procedendo da perfona per chia- 
rezza di fangue , per 'bellezza di 
animo , perTefttitudine'di mente , 
per zelo di Religione^ per fine^^ 
di ooftomi à moke 8c molte fupe- 
riore , inlèriore à ninna . Gradi/ca 
V. E. quella mia fatica , CQm^è ioiico 
iempre gradir la mia. debole ì^rui- 
tù, mentreiio con la debita humiltà 
me Tinchifio , c 'la Tiuerilcd . 

DiY.È.IIluftriis. 

Humilirs.&óblisatifs.rcruitorc 

I . Paolo Zthbia, I 
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deHa pre(cnte Opefa , 

* * J 


Q Faìi ttfe /t ricere bino per ìtejferuan^a^ 
detta ^uare^ma , quali perfine , e per 
^ quali cagioni debbano da quefV obli- 
go eJSer liberi. Capitolo/, 

Con quali ragioni s* ingegnino prouare alcuni , #7 
digiuno efjer àanmfi alla fanità , Cap II. 1 6 
rifponde allejudeitc Opper/ttonu Cap, ìli. 32 
De gli errori, ^be ^Jogììon comr/t/tere nel viuere 
àeàigiunue come d debbano emendare, Cap, I y 

Pfg* 49 

Della qualità % ò natura de' cibi ^ che né" digiuni fi 
•ufano . Cap, V» 65 

Cerne debbano r^ger/t coloro , che per alcun na" 
turai dtjttto fotejjero riportar nocumento dah 
la p^arefima^ Cap, Vi, j yg 

Deda. 


N. 
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I^Ua Cole None , Cap,VL. > i7Sf 

t^elie particulari indifpo^tioni > slle quali i cibi 
‘ ^uareffmaU po0ononuotere » e per qual manieri 
ra /f poJf4 febiuare il nocumento . Cap> VII» ^ 

^^alJ^enpi e conte fi debbano correggen alcuni ' 
aecUeniij 'cbe poffcm apportare i cibi di 
re^mcL, Cap.VllL . 237 

Cofne Ji : dtbbandgóuernar colóro , che fvogUono 
ojSsruar^la ^mre/tma nel tempo ^ eb' ad ' 
e^arprecede , i poi nel tempo, che le /kceedn^» 
cJp,vlimo* 2óp 
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Riimprtmatur 

Fr. Vincefiitus Fanus Magiftér » & Sodus R4- 
uercndifs. Patris Magiftri (acri Palati) Apo? 
ilolid Ordini^ Pracdicatorum • 
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^ Jjl . K ^4» .#« 11».»' ‘ 1^ ^ - 

'J? fio Eì <A£ > 


V fi c 11 biiomiaiiche fidati 
dal lume delkv^rità, defide^ 
rahodi camminare perMo* Vofi 
della falute » hanno moiti^ia^ 
diuerfi tinezzl propoli Iota 
dalla, fan tii&ma ChriftiànaA^; 
Religioneper indrizzaruiii ; vno di qiidB è f il 
Digiuno , col quale ella procura;» che>reprH> 
mendofi glimpeti della parte inferiore»e rime 
:uzzandou gli acuti Aimoli della carne ,4^ per 
ibrza de'q ujSi> più eh e per altra cagione» dàlh|' 
letta drada*trauiamo>lo ipirito , cnùehtttafif e 
[»eriore,poira più fpedito, cpiù prontoàqttct 
fine arpirarè)cheper vltimo. noilro'béfi^j^ 
irien desinato . Gì ohliga dunque quefta prii?r 
dentiiUma Maeftra ai digiuno più volte nèbj^qi, are 
corfo deirAnno: maperctOfche nel rlnouàrfì 9. «ma per 
ch'egli fà nella Primaueta,fuóle ne* corpi hu^ 
mani > com' ancora in quelli di.'tutti gli altri tuiu . 

' ' A * Ani- 
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DEL F TT T O 

'Aftlmali > fofifitbbondare il fangiie impòrtOr- 
TOfàiniftro >ifomcntatorcinl 5 i^Seto qc* viti) 
carnaliiond&fn^ggipr bà lo fpir ito di 

aiutò per cdutralbirc i c refifteré à gli ftim aji 
della carne> ella ad imitatione di colui» che ci 
aperfe il pafTo al Cielo » con t^uefto opportu- 
‘ niffirao rimedio del digiunojC impone Fodèrj 
i)anzadieiTo|ycrk)^tiodi qiiatanca giorni 
nello fielfo tempo di Primauera » accioche^ 
ÒQQhÌe£b;ra0i'enat0Ìòftolt0^^^^ idi- 

petó dei^uigiie» póCBilo fpkito piò liberò al- 
2 às£ailla:CQiitempiaùon^ delk cole tniglipru 
Ma perche ella» come Madre difcretil^^ », 


npDiiitii 


<«# I i‘ l!!Sr 


fuo Tanto co inanime nto> némàbbiaà fé 


guirealla falutedcl corpo notab ik dannòi ii 
che quando fìa^ò ragioncuolmente fipblTa^; 
feniere»che debba e&re, ella ò in pane » ò iq 
ditta >e per tutto da quell* obligoci .difcio^ 
^he» neauuiene» ebe alcuni nella Qaaitlim 
ò pbsodefiofi delià&hiezza dell’ Anime pror 
ò trofeo timorofi di quella dei cbrpO)i 
•‘‘fcggirrmcntc della benignità detta ChiclLad 
fàntapèr ognipicciola oiela> ò per ogni irra?- 1 
> - : : tgmncttole timore filanno feudo Vdai quale-» 
pcnlànadrér difefi nei trafgredire quello hio 
■ / * fa^ilfimo prcceito/Auuicne óltre à ciò »chc 
. alciMii pit'ideTopradetti difcrcti (perche mal 

. ' -vo 
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, yplencierìtraiafd^ao dVls^idir^iftluj^f^ 
j conaandarociìti dei Signace ) par che q^ajl 
forzati fieno à dififiorQ da :queft*oh%o^p«rche 
, fentendofi per alcuna loro naturale indi^oS^ 

, rione daU'o(reruap 9 ^a*<U c^o,maflifislk 
o^endere^on fanno;pe^n|ia4fnodoyi po^ 
po riar rimedio ^ che <fei Upefiero. voientie^ ^ 

efegoirebbono quando vknjorpdallaiaiiiaù» 

Chiefa comandar p , Àìtri vi fono ipoitrop^ 

1 trafeurati. Se incauti neiia.. ragion del ^ 

^ ne’giornidi4igmno3e:m^naaiBattei^Q^^ 

relima > onde no.n è 

facilmente in. -aicuni ppn à 4tìtp^leggietiacelT 
denti> per li quali fon forzati aH abbandonar 
I irimprefa del digiuno iocòmiocjato,periDQO 
cadere in affai peggipTÌ infcf inità,AItriiiiali;aa 
ìnanicra foglioop ja quella PiSìraanzàgerratib 
nè rapendo da gli errori aitrarfi, , non fenztJlr 
propria colpa non ffnffcoQp^ifoddisfarft^ 

I ticramenteàqocilo»àchccffcr tenuti fi veda 
nano • ond'ip per torre daUementì de* priàtì 
quel vapp timore» e per infegiitne àifecoodii p^ra • 
come debbano reggerfi in quei Joto naturali 
^ di&fitbper non incorrer con offeruareildia'n# 
no io peg^orefiatQ di famtl»eper.mo^raS'i^ 
naimeme.à gli vltimi qualifienc^ «^medcltii 
bano 

in quello m^Trattaip difi^oira^ikl viuo^U 

A a la 
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ìi B ^ r irto 

^àrefima/è banche io altre volte neliab* 
lyjaftagionatoye'ehe aJcuridpófIa giudicare > 
«lic- folTc ftàf ó à propoiit o eiègui all’ho- 

raj quatico hò propofio bora di’fere ; tuttauia 
d^e cagioni mi hanno moflb à prolungar fin 
^uàquefio ragionamento, & à rion congìun- 
gerjo con quello i perche fe bene io aH’hora-» 
trattai dei Digiuno, e della Quarefimajoctrat- 
tai,come dicofaappàrtenerìtca'Theologi, & 
a’Canoniiliy&hòra ne voglio difeórrcrc, co- ; 
inedieofaappartéheflte all V^bligo particola- | 
fedi ciaicuna-pèrfona : rairrafièì*che doueit- i 
do quello difeovrohon piùferuirepé’Icttera- ! 
ti>chepcrgft^iidinè gli tetoiiiini faga- I 
ciche per le fcmplki donne,iòWa tenuto far ' 
si, che aa cialcuno pótelfe quel ch*i o era p cr 
dire, elTcfintcfo. ho voluto duhquéper que- 
fiofcriuerlo ncl-tìoftro volg^e idioma , nei 
quaJe,ancorch*io n on voglia sù irJgori de’più 

culo Grammatici Ibrc, io mifbrzerò tuttauia 
t;:, idi non trafcorrermoltofuorid vn parlar pia- 
: ubi e regolato, o procurerò di nòn vrtare in_j 
qualche erróre sì graue della linguàkhe mol- 
to iene pollà lebtire o£Fendère'chiunque li lia, 
ch'illeggcràvipi fcràirò nondirpcnó ancheJ 

delle voci più fmpólariallVShccafiòjie, ancorché 
fi>rle non in tutto fa alcun rigorofoapprouà- 
té,che s’alcunadiquéfiiiSJle cui Orécchie non 


fi confaranno>non voràft^^àrcai^filafci^^ 
il leggere > e vadane ccrcancu^ddle miglip^ 
appre/To i maedri dell < lingii^ », Jq 0^00, hìk 

^ul da hauer.quedo per mio principal 
Mas’altri ci bauerà^che per alcUA^trop^^ 
voglia riprendermi) cioè) eh jo apporti i||pl||^ 
cofc da altri dette» 3c alcuoc^ltre di propria^ 
Rintana troppo,pront^mente he dicaifappia^dv 
coAui) qurionque (Ifia) cb’à èrtomi r^ren;; 
derà> perche le cofe dette .da altri benq ,paé ^ 

l'occalione ci fi porga)notr fi ypglidno tacer<^ Vb!ifd 9 
c quelle, che da altri non pih dette ronO)fe bei^ Oi<V, Ri- 
dette farannojmoJto meno tacer fi voglioRpi 
che ) fé ben dette non fono, almeno daRnp 
campo à gli altri di ritrouarne delle migUori» 
Moftrerò dunque in quello mio Trattato ca>i aei 
prima d * ogni altra cofa^à che fien coloro ob^ «lìlcorib J 
gatijche debbono digiunare per quello pero » 
ch’ai viucre s’apparticncj e foggili ngerò a dire 
quali perfone ) e per quali caule poifanb da^ 
quell’ obligo tlTere afiblute, apprefib dimo- 
Arerò quanto fieno falfe le ragioni apportatili 
da colorO)ChcbiafimanoilvÌuerdelli Q^ar^ 
fima,comc troppo dannofo a corpi humini • 
dopo qucAo, accennati prima alcuni grauielv 
rori dicoloroiche pAeruan la Quarefima,cpajh 
medi da loro nella ragion dei viucre rin& 
goerò alcune regole generali necefiàrie à quei 
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^ niLPi rt b 

fi}<icCQnq^fto' vitto nòni vogliono offen- 
dw la, proprià' tìnte, c poi tnoftrcrò brcuc- 
Elettela natura dc’cibi più,ò meno fani,ch*in ! 
qucfttbccafiO'^fl-pòflbnovfare; difcorrcrò 
ft^^tre di alcuni naturali difetti, che potdie- , 
^‘iinpediferolirei’iiianza di quello digiuno^ c | 
e qual riguardò vi fidebbà^hauerc nel | 
viftd 4 Dopo qneHò racconterò" quanti fieno 
gli^ccidenti)ch* id alcuni per altro fani fiibic 
aippbriar queda iftelfii ragion df^uere, c per 
tqual modo viiipoffa rimediare, c finalmente 
"infegnerò come deb bian viiier dopolaquare- 
fima immediatamente^oIoro>che Tofieruano) 
(ón.ie quali cofe porrò fine à quanto bora.» 
id*appai ecchio> & hò promefib di fare • 

^Alt COSE SI RtCERCHlNO 
■ ■firtefftrua’iz»ittt»^uarefmaiquaUper'^ 
fine i èper quàU càgtom debbano da 
• - ' quej^òbligoejferl^rèy Cap.Im 

.. ’v ' . ; • 

H Oltb cofe fi richieggono per 
• olT^ruanza della Qjarefima, di 
alcune delie quati, come del 
digiuno fp rituale , deila fré- , 
quenza dcirorarioni, e deli*al- 
rre opere buone)io nondirò altro, comedi 
cofe al mio propofiro non appartenenti ; ma 
- V mi 
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SiVARESiMALEi f 
lini rHlfiógcrò folo à quello » che al viucre li 
appartiene. E dunque, nccdlàr^ prima ià« 
pere qual fiilTe rintentiohei &ii hne deliaci 
Ch/cla fanti in prefcriuerci il digiuno, e mafwp.Q^ 
fimamciite qudto della Quarefima j il qual^ Digluao. 
certo non fh altro > & non che noi fuoifèdéH 
per mdtigtomiatianti à quello , nel quaieil 
rammemora la' morte di colui ,xhe morì per 
iufeitar noi , e&rdlalìradaalla vita eternai 
prdcuraBsmo • fortificando la carne darci iti 
tutto , e pemitro aliofpirito , perche megliàl 
laialudreraiua pafiìone potelfimo meditati 
per 3 quello ' Volle , che cralafciando . IVlb d» 
<]ueicibi} che, dando molto nutrimento,ao« 
crefeono il vigore del corpo ,vfaflimo quellq 
che, minor nutrimento fomminifirando, fcò# 
mano in parte i troppo impetuofi llimolrdt 
eflò, onde , interdette le carni, e gl’altri 
che da efiè hanno origine, volle, ch'efulfimò 
delPvfo de’Pcfci contenti, e delPaltre viuaa* , (. 
de, che dalle carni non hanno dipendenzal» « 
alcuna, ma non hebbe ella folo riguardo ah> ^ 
la qualità de’cibi> ch'anche nella quantitàl 
commandò, che ci moderafiìmof per quella • 
oue in tutto Tanno fiamo folitiper lo piò due 
volte il giorno prendere il cibo, in quelli tem*- 
pi ad vnafol voltaci riUrinfc; anzi che per 
maggiormCQto hauere il fuo intento» noam 

A per-* 


S I> tiTir ài 

^mife,.clie.fi;>utt€niffiroo aii^neceffità-del 
man^eogni , eh* à noi fiiOc piaciof o, 
«la^cirprefcniTe vn*hora determinila cioè 
, ^ quella del menò giorno, c quello, acciocfac 

a lantof iù laciimem^éla carne srfdiggfdofiper 

la (ofienura £une, più vbbidientc! allo 'ipirito 
•oiSiaS óe^^<*ÌMCniflc. Tre ;cofe dunque tìniccrcano 
afillo . p«r òffcruar qucftoprccctto; la qualità. de’ci- 
biiil mangiare vna fola volta nello fnedo di 
neotiqUattro ixore , e non ei^arfi . prima, del* 
llioràdeterminataì^oè del me 2 ea;gioriiOLv 
Potcua ellàrad alcune altre cofe obligarfci; 
con rofleruanza ddìe quali piò ùcilmtnte^ 
lumelfimo potutati desinato fitte confegui* 
fcima come diicretiflima Maeilra, riguardan- 
do alla n olir a: fragilità, delie cofe già nomi* 
fiate Scontenta, non volendo col louerchio 
dar’occ^onc, che ne veniflfe la fa Iute 
de*, nofirì corpi danneggiata . per quella ra- 
ti vino «ione potendo ella interdirci nc'digiuni Tvfo 
perche^ 2elviiiò,dal quale molto gli ftimoii della car- 
> ^ tanno auanzando,bauendo mira ailVlb . 

ni inter- Contìnuo di effo, chetralafciato poteua nota- 
«tetto • luimence nuocere , non voile negarloci ; cosi 
ancora fe àfofferir la fece fuor del pallociha« 
uelfe aftretd,egli:fé ne veniua non folo mol- 
to il corpo à macerare, ma à diminuire 6cil- 
io^e il fuomàtural vigorci com^ancora fc ci 
q f dc- 
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j^FARESIMALE. 9 
^etèrrhinaua vna tal quantità di cibi, ò fuor 
€icl PanCjC del Vino tutti gl’altri negati ci ha- 
ucffcjcbi non sà quanto fi farebbe 1 orgoglio 
4ÌeJÌa ribelle parte inferiore abbafiato? ma da 
qii efio) come poteuano gli huomini almciiQ 
fKt lo più non ritrarre euideadlfiinodannoi^ 
* ' • ' Hora con tutto che si diicrctamentc ella.» 


operafie in.determinare corae,e con quali 
conditioni digiunar fi douefie > che ceffaua^ 
ognitimore^chedafimile modo di viuere^ 
f>ofeffifnDTÌpórtare alcun notabile nocumen- 
to, pure confiderando)eficr la natura fiumana 
ad infinite infermità foggetta , alle quali nón 
poteuaconfàrfiin maniera iVfo de'pelci, che 
più profitteuoJe non fulTc loro fiato taluòlta 
*<^llo delle carnb per ricuperatela perduta 
Unità, ò roantcnerfi la già racquiftata , ci fciol- 
fe benignamente in ciafeuno deTudetticafi 
dalla feuerità di quefia fua legge, non volen> 
do,cfiela falutedel corpo dalroiTeruanza di 
efia venifiè à patirne detrimento • Dalle co« 
fe dette pofiìamo dunque contfiiudercs che 
la Cbiefa Tanta voli e obliar folo al digiuno 
quelle perfonc,le quali ò in tutto, òin bnona 
parte fanefogliono viuer^pcrefie quefie non 
iblo non poteuanpgran otto da quefia olTcr. 
‘uanzaefier’óffefe^ma ancora riportarne per 
iaiàiute deirifiefib corpo non mediocre vti* 

' li- 



fo DEL VITTO 
lltà . io intendo pcròjche q ueftà voce di fanò 
non ft debba prendere in quello ilretto fenfo, 
che.da'Medici èprefa,i quali, vogliono > che 
^ fano fi debba dire vn'huomo , ò quaifluoglia 
0. L ‘de altro animalciil quale in ninna parte delìcor- 
San. tuen. fO fi doglia, è non fia impedito ad' eirercitane^^ 
alcuna artione di vitaipcrchc aquefta manie- 
ra pochi, ò niunO ci haurebbe ,chedigiunac 
poteife . bafia ben dunque, che coloro, ch’ai 
digiuno vengono obligatidieno , fitoi in mo- 
do , che dall’ vfo de’cibi concedi . ne’dlgiuini 
non fieno notabilmente danneggiati; onde 
perquefio nonfolo Tinfermità prefehtCi ma 
anche il timore disila futura,nè folorinfermK 
tà, ma la conditiooe deli 'età, & alcune altre 
caufedi fuorauia dairofieruankadei digiunò 
Fanciuifi benignità della fteifa Chiefa fimta ci feu- 

per- rano;quindiè)Ch’i fanciulli ,&i giouanetti fi- 
che feu- no ad vn certo termine dcllaloroctà,ciocin 
tanto, chef loro teneri corpi han da 
prendere il douutd accrefcimcnto, perche^ 
molto poteuano dai difetto del nutrtraen- 
tó, che nel digiuno fi patifee , efl*ereoifefi> 
probibendefi da quello nonfolo Taumento 
de’corphmadi/ponendofi ancora'à molte in- 
fermità>& abbreuiandofi loro anche da que- 
llo il corfodelJa bramata vita, fu prudentilfi- 
Aameote determinato, che fino aJi'età di 

ven- 


^ VARASI MAlM. it 
venti anni, ò poco più non fuifero alle leggi 
del digiuno agretti > perche hnoà quello ter« 
minc fiiol per lo più la Natura cardare ad ac^ 
quillaril compìoiento del vigore delle 
bri, e di tutto il corpo infietne « non haueua-» 
no però per tutto lo fpatic de’vcnti anni i 
Giouanetti tanta necelfità dell Vfo delle car* 
ni,che non pocelfero^paflàta quella prima par- 
te della fanciullezza^ cioè fino à i fette annb 
oue per altro fani>e robufti fuirerOjdTcf con- 
tenti di poter prendere quanto cibo voleua- 
no> purché nell’ vfo di quelli > che interdetti 
erano> non trafcorreircro . eflendo dunque 
cofa molto lodeuoleauuezzarfi £n'dalla én- 
ciullezza à camminare per le vie delSignore> 
polTono i fanciulli dopo i fette anni fouueni-^ 
re abbondantemente alia necediti della loro 
natura con gli (Icfll cibi > che ne*digiuai fon 
concedìjperche, mercè della bontà, e viuacN 
tàdel calore, fogHono quelli molto confu- 
mare,& anche i cibi di men buona conditiò- 
ne, riducono à dato ach'cHi quanto loro ba- 
lla fé n’approfittano. 

Per altro capo furono i vecchi fciolti daj 
qucft’obligó del digiu no, c ciò fò,pcrcho feufaudai 
mancando in citi giornalmente il naturai ca- 
lore , non poteuano in vna volta il giorno 
prender tanto<ii notrimento,q^ntoal mah* 

tetti- 
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12 DEL VITTO'. 
tenimento deila lor vita fi ricbìedeua aerati 
ihinqce forzati prenderlo in più volte : così 
ancora perche oue il calore è debole > lofio- 
tnaco non concuoce si felicemente^come fa- 
rebbe nece(rario,ondeauuiene»che fi vaiano 
alla giornata accumulando delle crudità > 
non folo fu conueniente hauer riguardo a!la 
quantità del cibo, che doueuan prendere, ma 
ancora alia qualità, onde doueuano dal di- 
giuno per ogni parte efferefeufati: e perche il 
più delle volte gli huomini nel fefàgefimo 
anno della loro età pruouano quel manca- 
mento del calor naturale, chjo dilli, ragio. 
neuolmente fu quello termine per queflo ef- 
fetto preferitto i con tutto che , fe vogliamo 
dir*il veto, non fi poffa quella colà sì ben fer- 
mare, ch’in alcuni particolariil detto termine 
non fia,ò troppo tardo, ò ti oppopre^lo,el^en'• 
do,che alcuni ne*cinquSta annifi ritruouino 
il caloresi debole, c le foi ze si Heuoli , che il 
fjttonictterg/i alia grettezza del digiuno fa- 
rebbe vn'vccidergJi à bello flu fio , là doue 
altri di si buon neruo.e di tanto vigorefono, 
anche paffato il termine deT^ITanta, ch’à par 
di quaifittogjta robuflo giouane pofsono 
TaAinenza de'digiunifoiferire . 

Frà i*aitrc cagioni poi, perle quali, òinu*< 
pauc>òin tuttofiamo dai digiuno icufàti vienj 

la 
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Ja&ticasffrèndo che da ^uefta molto (i vcn-f 
gano à confumare gli fpiriti, onde rHuomo> 
c qualfiiioglia À Dimane, che fatichi, viene ad 
haucr neceflfrtà'diriflorargli conniiouonu- 
trimentb,hauendola Chieda fanta ancheà 
queAohauuto riguardo, cifò ancora in que- 
fto cafo indulgente, permettendo>ch’oue al. 
cuna fatica fopportiamo,ci polliamo foflenta. 
re con quella quantità di cibi, che necefiTaria 
fuflc, non glàdi quelli, che più deflieraffimoi 
perche noti conUeniua , che mentre con gli 
ffeffi cibi che ne*digiunificoncedono>pore- 
uamo al noflro bifbgno foc correre , rrafcor- 
rellimo aJrvfb di quelli , che in limili afttnen* 
ze fono interdetti: ma li come non ogni pie. 
ciqla fatica confuma notabilmente gli Ipi-. 
riti, così non fi conueniua , che per ogni pie». 
:iola fatica fudimo da - quella conditionti^ 
del digiuno dirpenfati ^ onde alcuni Artefici, 
:he leggiermente il corpo, e le membra eflèrn 
:itano,non fono liberi da quefi’obligot.è ve» 
rocon tutto ciò, che k fatica non fi ùfolo 
mouendo gagliardamente cutco.il corpe^ ò; 
alcuna parte di efib, ma ancora con effercitac' 
’animo' nelle opcnatìoni, che d i lui propri a , a 
bnoje tanto in quello , guanto in quel cafo 
tengono glilpiritià fuanire-, e confumarli^.e 
)cr quello anche cblorOjCbej;antmo cfieìrci-;: 


Fatica 
perche^ 
feuff dal, 
digiuno 


,4 O B I' O.. ^ 

tino nelle cofe ad eflb appartenenti . hanno 
di alcun riftorobifogno, come queUi fono, 
ch’à eraui ftudi) attendono ' o «he altrui Itj 
fdcnie mlegoanbv ò. ch'io publico predica- 
no,ò che iniinili fafithe 
vitafpendonoii quidi tutri oue f'«»no man- 
carfene lefoKe,& ifceinarfcne lalena dellor 

naturalvigore;jio(ronolecitamente^fpu^^^^^^^^^ 

reà.quete loro hccelfità, jwcndendo .econ- 
do rtfo il cibo due volte;, o-pié il giorno, s il 

prenderlo vna^fola none loro fuSÌQcntc • . 

* % •' tataro - rhi*'.nUfV 2 


prcnaerio vna lor» ^ . 

i - Euuioltreàciò.vn’altra&9C%i«liep“^" 

cotnoappatticne, ma allevo te;dfm.olto^^ 

del m.- fudette maggiore, & è quella, chedeb^no 
trimoDio i Manti con le Mogli, oue, lecondo d 
debito del fanto Matrimonio , e la giuftua «• 
cctca,-voglionoad effe Misfaie,petche cer. 
i to èjch'tn ninna dcU’altrc fatiche t®nto di Ipi- 
cito logorar Ù può (comparando pero le gran- 
di con le grandi, e le picciolccon Icpicade^ 
'‘elianto in quefta» fichép^fc l*Huomorichi^Oj 
è non richiedo ancora à pagar quedo debita 
èibrzato ; e ne fentc qualche notabile fiac. 
chezzai ò almeno temepcr refpcrienzaaltr^ 
volte fattane, ò per.ragioneuolcddcorlo , di 
hauerla àfcntirc ,può£co defio efier Piu w 
dul«»ente,e ricrearfi col cibo piu volte il gior- 
no, mentre maggior ncccfiitànon loforzi an- 
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cora à valem deirvfo delle carnijc de gli altri 
cibi ne’digiuni vietati > e queflo può egli farli 
lecito^ perche fecondo i Maeftr i de'Sacrr Ca- 
noni c’infegnanoj è maggior roblìgodigiii- 
ftitiajC’hanno le perfone in matrimonio con-* 
giunte di render i’vna all’altra il debito dello 
ftcfTa matrimonio, che quello non è, per lo 
quale fon tenute ad olferuare le leggi del di- 
giuno : ma è da auuertire>ch’in tutte le caufe, 
per le quali Thuemo può da qudt’obligo effe- 
re fciolto , fi dee hauer riguardo alle proprie 
forze, come di fopra hò accennato, le quaiifci 
gagliarde fono ,nè dall’ età vendono abbat- 
tute, nè dairordinarie fatiche amacchitc , nè 
da quelle del letto fncruate, l’huo ino fuor 
d’ogni ragione abuferebbe la molta benìgni- 
tàdellaChicfa fanta,Ia quale à quelli folo dee 
elTer fauoreuole , che facilmente poteffero 
dal Tanto rigore delie fue leggi à quello capo 
appartenenti alcun notabil nocumento ri», 
trarre . Finalmente fà tutte le caufe, che pof- 
fono giuftaménte impedire il digiuno , la più 
giuda, c la maggiore è rinfermitàima in que- 
lla ancora fi vuole hauerc vn dilcreto riguar* 
do 5 percioché conueneuole cofa non è » che 
ogni picciola infermità diaalfudetto impedi- 
mento occafione 5 onde dee elTer tale, che.# 
fiaiu qualche parte grauCjdoèiCh'C dalla qua- 


lofìrmità 
. quando 
feufi dal 
digiuno . 
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Ikà de* cibi ne* digiuni conecfìi poiTa per alcii* ^ 
na maniera notabilmente offenderfenela fa- 
iute del corpo: non fi vuol dunque ad ogni 
picciol mouimento di llomaco; nè per ogul 
poco trauaglio di tefia » d per ogni leggiere^ 
dolore di ventre, Ò per qualche non vuca de- 
bolezza del corpo tutto» fubito correre» co-, 
me per rimedio all* vfo delle carni » perche 
qua! merito riportaremo noi dal digiuno, fé 
per alcun modo il Corpo non ne haboiajpnnto 
ad afjAiggerfene, sii digiuno à quello lolo ef- 
fetto è dellìnato^ fi conuien danque>foppor- 
tare,digiunandO]alcun difagioA anche qual- 
che mancamento del naturai vigore , si vera- 
mente, che tale non fia, che ci ponga la falu- 
te in qualche pericolo,ondeincorfiin alcune 
non a facto Icggieriinfermità, ci fia poi impe- 
ditoil poter*efTercitarci in'operationi molto 
del digiunopiù lòdeuoli > ò ne vadala vita^ 

manifcllamence à pericolare . 

• • 

Qpn^qualì ragioni /ingegnino prouare alcuni ^ fi 
digiuno ejjer danno fo alla fanìtà^ CapJI. 

O non intendo già farmi feud^ 
della Religione qui contro co- 
loro, che biafimano il digiuno,e 
principalmente della C^arefi- 
roa,come molto dannofoalla 

fa- 
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^VAREStMAlE. 17 
fàlate dcxorpi humani > ma -fblo con ragioni 
Fifiche,e vere dimoftrare>quanco cofloro s’in- 
gannino, e ouanco ingannino ancora il rima- 
nente de gli huotnini, i quali mal perfuafì fi 
danno à credere, quanto eglino con falle, ò fo* 
lo apparenti ragioni fi ftudiano di prouar per 
vero:proporròprima dunque quel, che quelli > 
cali apportano in difefa della loro finiftra opi* 
nione,c poi à quanto oppongono darò intiera 
/òddisfàtione $ apportando apprefso altre ra- 
gioni non friuole,ò di niun valore, ma fode, de 
importanti per difender la veritàié s’in porre in 
decurione le cofe dette io replicherò qui al- 
cune delle fiefie cofe, ch’in fimile occauone à 
quefio propofito bò detto, fi contentino colo* 
ro, ch’airhora le vdirono^ch’anche àgli altri^ 
che non le vdirono,le comunichiperche cia^' 
fcuno ne refti, come conuiene » appagato , •** 

A quattro capi fi può ridurre^ quanto fi 
può opporre contro il viucrc, che fi vfa nc’diii' 
giuni, e particolarmente contro laQuarefi- « 
ma ,come più de gli altri, e lungo > e folenne t 
prima fi può opporre in riguardo deltemp(^y^*pg*^ 
nel quale la Quarcfima ficelebra: feconda-^lìquaiiia 
riamente in riguardo della mutatione . 

rvfo tenuto da noi per tutto il rimanente^ Slau dii 
deiranno : terzo in riguardo de* cibi , cheJì*M* ! I 
ne’digiuni fi concedono : quarto' io riguardò'^ 

B de 
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gli effetti y ch’ancor ne gli animi flefC prò-' 
duce vna (Imilc ragione di viuere contrarij in 
tutto airintcntione di chi il digiuno faà infti- 
ct ^ quanto al primo, capo ben fanno i 

fagioli Filofofì, & i Maeflri della Medicina, pofTono 
deiquaie coftoro, che nc*corpi humani > come an- 
ima pof- ili quelli diciafcun^altro aniiriale,fl accu<^ 
k effere mpla ncirinucmo gran copia di humori crudi 
nociua . maniera tale, che in alcuni dc’d etti anima- 


E 


/ 


/ 


iy&in alcuni huominiancora, fé può quello 
acquiftar fede,ferue pei tuttala d^tta Cagione 
di. nutrimento > fenza che fieno à cercarne^ 
altro di fu or; uia dalla neccificàdellor mante- 
nimento forzati s perche non per altra ragio- 
ne tutte le rpctie de' Serpcntijgli Orfi,i Taffi,i 
Ghiri, le Volpisi altri Aniinali>e gli Huomini 
>'dì LucomorU per tutto Tinuerno viuono im- 
merfi in vn prpfonJiilimo Tonno > fenza che 
altro nutrimento prendano -, perciochedegli 
iieflihuinoii c udi,che ragunano, anche fi 
nutrifeono, ch'alt amente lenza nutrirli viue- 
re non potrebbuno: hor dunque non farà 
dubbio alcu jo, che niunacofa potrà effer piti 
nimica alla natura,ch’intraprenderc inqucfli 
• r. '.:.ftelfi tempi dclflauerno, ò anche della Pri- 
maucrayga cotal ragione di viuere, dalla.# 
quale maggioti^opia dicrudità poffa generar- 
fiiijpcrche à quella ni4fljct;aò ^.calore affatto 
L.. ^ dalla 
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dalla^^ fopràì^onciSza di effe fi efiÌDguerà>ò al^ 
meno notabilmente fi icemeià> e mancando. 
ilcak>re>che altro fi può.qùindi a^ettarcyfe. 
non cji'i nofln miferabili corpi fin da natura i 
mille«any:i ad innumerabili infermità foggetf 
tifiìmisfieno tantopiù fàcilmente daefietraùa 
gliatl^Doueremmo dunque nellà Primààera 
vfare.vn vitto^cb’aiutaiTe la Natura in queiid> 
ch’ef& intende di&re>cioè rinóuare il (angue» 
con andar regolando quei molti bumorì cru* 
di>riducendogii a miglior cpnditione>e fupe. 
randp.quclk molte fupcfflùità iCbe-raggra». 
uanQ>renderlopiupuro , e più atto all’ opera*, 
rioni della vita^alla qual cofa quanto fia con- 
trario il. vitto della Quarefimarflon -jg^oodo 

gno d^ffer con altre parole dimoftrato. Maca*jScon 
le con Tvfar cibi contrari/ à quello > ebe I4-» tro *1 <**- 
couditione del tempo ricbicde>>fi verrà infie-f^q^^Jg* 
me à cangiar r.vfodel viuere perPaddietrofima^ 
in tutto l'anno tenuto, quantiinconuenicn*^ 
ti foggiungeranno cofiorO»ne potranno con-j 
troia vita bumana fuccedere^ Sà tutta 
Scuola de’Medici quanto nociuo fia il can*. mppocr. 
giar IVfo , non folo il buono > e regolato, 
cattino, de ifrcgplato, ma ancóra queftoin^?*^*’ 
quello.-rvfoè chiamato.da’Sauij vn'altra Na* t .J ", 

tura, perche non piu .fàcilmente . la ftcffaNa- 
turafopportalamutationcdellc cofe, cb*clla ‘ ' ‘ 

' B 1 fief.‘ 
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10 VITTO 

flbATafeco mecar faolc » che di quelle» ch’il 
Uingovrohabbia introdotte: ma quanto» e 
per quanto diuerfì capi è difficile da fofferirc, 
€foà ra noiofa quelta mutatione » che nella 
Qu^arefìma circa il viuere faffi ^ li cangiano i 
eibidivna natura in vn’altra tutto contraria; 
quelli» che diletteuoli» e grati fono al palato . 
<on quellijcheperlopiùlonofpiaceuolbc po- 
cograti:quelli»cbe molto fangue producono» 
c pienamente nutrifconocon quelli»che po- 
co ne producono»e danno fcariiffimo nutri- 
menco:quelli»cfae fono buoni con quelli) che 
peffimiloao ftimàti: fi muta il mangiar com- 
partitam'entein due » ó pià volte il giorno i 
€ibi»che facilmente fi digerifcono » 'col man- 
giare in vna fol volta cibi» che òtofio fi cor- 
< rompono»ò nonmaifc non con molta diffi- 
. , cultà fogUono dallo fiomaco fuperarfi: fifa 
^ . mutatione del mangiare neirhora, che la na- 
tura il cibo appetifcc per cibarli » quando da 
altri ci vien conceduto.Da quelle tante m u- 
tatiónbche altro pu4 nafccre,fe non che lìge. 

. A r. nerinohumoridi mala conditione» fi accre- 
' ' Jcaku&te>s*rndebolirca lo fiomaco»sN‘m 
Terzo lòmro,cs’incorra per noi irt* mille aliri 

po córro accidentida atterrare à fattola fiefia Naturaf 
iidigiuno -i^elche.piò d’ogni altra cofa importa è 

dc’cibi»dc*qualiinquclli digiunici 
-1“ ' ' vieti 
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vieti perinefro vna voltai! giorno foimenirc 
alia noAra vita i i quali fon tanto alla condì* 
tionchumana contfarij>chc nulla più: 41 che 
fe vogliamo vedere quanto fia vero » andia- 
mo vnpoco cfaminandoparticolarmente-j 
la Natura di ciafeuno di cfli per le lue fpcJ 
tic . Prendiamo àconfidcrare prima di ogni 
cofarhcrbe^le quali tutte, fecondo quello, 
che i Maeftri della Medicina n*infcgnano,e 
quello , che refpcrienza nedimoftra ,à pena 

che poflbno per alcun modo nutrird,efcpu- Mìm. 

re alcun nutrimento ci fomminiftrano, cglic 
SI pocojC di tal conditione,chc molto meglio /T\ 
farcbbe>chc niente ne fomroiniftraflcrò,han- 
no tutte con fé vn certo humore fupeiflùo ' Si 
nemico dello ftomaco, e di tutte le vifcCrc» S S 5 
turano i meati delle vene, e cagionano oppi- i "È 
lationi, & oltre à quello hà ciafeuna di loro 
alcun parcolare difetto notabile ; la Lattuga 
ifteifa creduta la migliore di tutte quàl difet- gc 
to non hà? aggraua la tefta , riempendola di 
grofli vapori, cagiona pigritia, cfonnolcnza, 
intorbida glifpiriti,ofifufcala villa, èdclpct- 
to inimiciflima , rende il corpo debolc>c fin- mi 

uecchia facilmcnte,dclchc èfegno manifcftif- nm. 14 . 
firn o,il far tofto molto vfata im bianchir Jàee- 
fta,aèqueftoèdi mcrauiglia a'cuna^ perciò- Auit, 
che tanto clTa, quanto tutte l’hcrbc debiiita- 
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llò il calor naturale > e per cento altri capi e 
dà biafimare ; le Cicorie tutte fon dure à di- 
gerire» enuocorio'allo ftomaco » e fe le vuoi 
cuocere, lafciSdo per opera del fuoco ncirac- 
quafte(Ta,oue fi cuocono, vna certa lor qua- 
lità>con la quale fogliono ftimolàre il ventrc> 
refiiano tali»chc nè per nutriiucnto>nè per me- 
dicamento poffono feruire ; quei che di peg- 
- . : ' gioacquiftano èjche à quefta maniera in v e- 
/ le di ftimolàre ,comc per prima poteuahq» il 
ventre» non poco lo riftringono, cofa alla fa- 
nid molto contraria . Il medefimo difetto, 
non già folo» hà i) cauoiò ; perche fe rvtilita, 
<hc come medicamento apporta , toglierai 
tVÌà,non può clfcr fenon ta olto mal fanoran- 
Ch’cflb intorbidala vifta, e riempie la tefta di 
^pori,e tutto il corpo di humori malinco- 
nici rc. cfac diremo noi deiraltre » ch*^po 
. \ «uefte di niuna vtilitàfono ftimatc è nè fi di- 

Védhfi Medici fte(fe' le concedono àgrinfer- 
diislohde è ,che,fiaconforme à iloro precct- 
s.?aoU i^ilconfigliadi vn'fantitfimo Dottore» che^ 
l^rfuadcgnnfermià mangiar herbe, perche 
wrwl' Iqiiefta maniera polfono viàrfi per ragion di 

' medicamentose jkr alterarei corpi mal fani; 

" ondcmbltoipiùikuraracntefipofibhod 

ni mangkrcrpcrciqchc tuttoi’bppofip^èyc* 
«Oiélfcndaehciquelh3»chcpcrjigioftdiMc^ 

di- 
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dkamcnto fi vfa hà da haiicr con noi centra- ] 

rietàj qud, che fi vfa per cibo hà da eflcr tool- 

to famigliare, &arnico della Natira, si per* 

che dalla contrarietà non s'offcnd?, come-> 
perche perla famigliarità debba abbracciare 
lo, econdcrtirlo nella propria foftanza del 
corpo, riducendolo in fangne j dal quale la«« 
fleffa natura ha il fuó mantenimento: quel, 
che dunque conuicncàgririfcrmi comein- 
fermì.non conuiene a*fanicomefanb fcTher* 
bc dunque poco, ò niente, c male nutrifcòÉ 
no, quantùnque falutiferc fieno giudicattf^ 
non fi hanno mai per cibò'da’ vfafe , ma folo 
per medicamento ; perche quanto poffono 
< ome tali giouare, altrettanto poffono prefe 

per ragion di cibo nuòcerò • ‘ ' - 

Maquariti mali fogliono cagionarci falu-^ , 
tni,rvfo dè^uali ne’digiuni è si rrequémie,;é 
si ncceffario? non infiammano tutti il fangue^ 
non fufeitano ardentilfimafete ? non fogliò^ 
no alla giornata prèdurrc mali nòn folo nò^ 
lofi, e rincrefceuoli, c di fommo tedio ,‘i!nò 
ancora fporchi , e contagiofi*,-pèr i^òlpùdcfi 
quali fiamo piiui della ciuil conuerfationev 
diuentando coloro,che di fimiìi n^àli fomòlR^ 
fetti a fc fieffi,'e molto più àgli altri abbdrhinfc 
UOli?e pur quello farebbe nòllitóa di ifidltò 
maggiori incqnucnienti fon cagihae;pei^èhfc 
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^ «iuno altro . cibo difpone più proatamente i 
Sà quella brutta infcrroità,cbe chiamano 
fcbbta,che quefli^Ua quale chi non sà.ch'è 
miqot male , epiùdefiderabikla morte? c 
forfè, che poi cVvoa voltai huomo n e dme- 
«utolordo puòfpstateperalcuq tempo mon- 
datane * «irèvhainfetmitànnnmenodan- 
^e fuccida di qudlo , che lì fiacontuma- 
incurabile joltread appifcarfiad ogni 

««fona per qualfinbgliapicci^ occalio^ 

^che di6!iqalle peifone ?mfinonelle veB^ 

menta» ami dirò più infìn nelle mura de gli 
édificiufi fuoie apprendere per tmmera tale, 
- che ITiabittreehtaoil ebium di elfi, oue hab- 
Wa dimorato per alcun tempo petfonadi fi- 
milelordura brutta, è colà pencolofa ,appic- 

candofiancoraàquefto modoach. VI haht« 

al che fe anche dara occafione .l vfo de.Pefci 
chccoÉi fi potrà da vn tal vitto fperareJlafcio 

S^e,che i falumipoco.e mrfe nutrrfcono,e 
ftiff comunicanO;cattiua qualità a gli 
bipreiì infiecie <^n elfiie benché fieno i falu. 
midi si diuerfe, e differenti Ipetie , tù non ne 
crollerai purvpo>chc non.h^bbiacon ic tutu 
itacfontati difetti, Mtri, de’quali nonedi 
«eftiere far per hwa altra mentione , si che 
anche tralafcipdidire quanto alle reni, alfa 
«éfica»& à tuttele vie.deÀl'atiBa.fienoiniini- 
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ci * Bafta dire con vii graue Scrittore Arabo, *«/ w.j. 
che non fi debbono per, maniera alcuna i 
ici faiati vfare, fé non per medicina • 

Se poi ci volgereo^o à confiderare la qua-* 
litàdeXegumijdeiqualifpttpdilemcnfcfo*' - 
no abbondanti, cmafiimaqiente quelle delie i 
perfone di mediocré,ò pouera fortuna, bauèr 
remo infinite caufe da biafimargli^niunadà 
lodargii/onb tuttbfenzacb’alcuno.contradif 
vi poua^^ventpfifuqr di modo, anche i niiglio? 
rij fono di ipro naturafreddi , <&ii nutrimeni* 
co,che danno è grofib,e malincpnico,e nemi* 
co à i corpi^bumani , generano humori.di 'sL .. 
cattiua natura Vche .gii di/pongono ad ogni 
peggiore infcrmitàjpi;rp|ii^‘quelle,-che pe 
cjuefia occafione fi generano , fono tutte mat 
linconiche, delle quali,come di già hor’hor^ 
hò dettOjQon fi veggono le peggiori,c che pet 
più lungo tempo affliggano, ò che più dffficiji* 
mente fi fuperino : manqp0 ferma già qui. ijl 
nocumento, che quefU c, ibi arrecano ,* perche 
nonfipuòdirequantqà.mtti i fenfi tanto e- 
Seriori, quanto interionii^no nociuhperche 
quanto à i primi ofiendòoo e la villa, e ÌVditq, 
perche iogrpflàndo gli ^iriti,gli rendono.mè- 
no acc omodati à poter leruirc nel 1 oro vfficio, 
equamtqi gli virimi qffufcano , la mente., fa- 
cei^ol^ fue opctationbeccitano 

‘ ; ' ' ruf-“' 
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'-.vedrai gli huomihi leiiarfi dal dormire impal- 
liditi, e quali da fc ftefli attratti , c prì^i d’ogni 

* • vigore—? • ' ' 

uaii dan ' ^sè fono mcn dè i fuddetti cibi da biafiraarc 

ni appor* J frutti, perche chi non sàjchc non danno nu- 

trimento alcuno >é che gli altri cibi corroa^ 
pono fco i quali vengoh mdchiati ? fono elfi 
tutti ancora vcntofi> c per la maggior parte—» 
nemici dcìloftoraacòie piùprontamentejche 
Gauiub tutti gli altri difpongono il corpo à mille in- 
hon- fcrmitàjonde vn noft’rò gran fauio,clie da gio- 
tà t«. yane di quello in fc ftefl& fi accorfe > col trala- 
‘’Z » li fciargli à fatto, fi libèrò da qu clic in difpofitio- 

ni, alle quali per IVfo dì elfi era da prima fpef- 
fiiiimo foggettOianzri che tutti coloro , che 
per fuo configlio da elfi fiaftcnncròjviflcrdpei: 
ràùnenire Icmprc fani;onde ragio'ncuólmcn- 
tc à ciafcun*huomo,chcfano defidera confer* 
uarfi 9 il loro vfo in tutte, c per tutto probibi* 
fee ; ma fc noi volcMtno più particolarmente 
‘pacarne ^ c raccontare tutti quei nocumenti, 
che ciafeunodieffi può arrecare, egli non ba* 
flcrcbbcà quello folo argomento vn ionghif- 
fimo voIùmc:foggiungerò folo alcuni paróco» 
lari viti j,chc hanno quei frutti, de i quali nel- 
la Quaf clima habb iamo maggior copia: poi* 

eh^iiafi tuttialla tefra fon nociuiicòmè ^eh 

1 ^ 
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lijchc fècchinconferuanoreqtiellj i che’ig^< 
fcio hanno > parte di loro fono allo {lomaco 
conrrari/jpartc al petto inimid i & dcuai co- 
me i Fichi, & i Datteri prefi molto fpcfli gene- 
rano vna fporchiffima i nferiAìtà ^ iufeiundo 
nc’corpi di chi gli vfa vna moltitudine d’alcù- 
ni animalctti » eh’altrc volte dalle lordare de 
gli ftcfli corpi > c de'vcfijmerui fifoglionq nel- 
le peWbne mifcrc generare , 

FinalmcnteiPcki,iqualifojioilfondamca- Danni ' 
tordelle menlè nella C^arefima,hanno più, c ch’appor. 
maggioridifcttijch’alcunoaltrociboin cfle 
vfato: prinaieramentefon denatura freddi, & * 
humidi, onde tanto più dannofidiuengono, * ' 
quanto di elfi in tempi ci nutriamo, ne’quàli i 
corpi noftrifon colmi d'hnmori freddi, & hu- 
midi: ma qual nutrimento danno^poco,e cac- 
tiuo:cattiuo*pcrchc prcfto fi corrompe, nè hà 
fernìezza alcuna, onde le carni di chi di efli .fi 
nutrica diuengono ficuol4cca(caqti,e di niu- 
na forza: poco , pecche à comparationc delle 
carni di altri animali noti ne danno la decima 
parte di quefio , che danno quelli , s*in pari 
quantità gli yiji^ gli altri fiprcnderanno,ma 
moIco,mcg!iafl:dimollfa»<;Wl nutrimento da’ 

Fcfci fomminifimto è cattino cQii reò>cricq- 
za r p^che non per altro di%Qqgqno i corpi à 
tante infèrmi^gme faiWPi^ij^inil cofa è, 
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die, tnediantc la loro freddezza, & humidità> 
•producono mali biella qualità ifieffa^nuocono 
per quello alla teda , c molto più particolar- 
mente à i nerùi,nè punto. meno àgli articoli» 
fono molcfti alle vilcercilc quali oppilando»e 
gonfiando difpongono il corpo all'Idropifia, 
^ addolori del ventre, e principalmente à quel 
' li , che colicifon chiamaci , & ad altri à quelli 
fomiolianti,ma di quelli più crudeli, e più peri. 
colo£perciochc offendono grintelli ni più fot^ 
tili/c più vicini allo lloraaco:,fono in oltreJ 
mat^gìormente da biafimare in riguardo delle 
renile delle vie tutte dell’orina, perche gene- 
rano la pictra,producono delle vifcofità>e £wj- ! 
no difhcoJtàseriteniiotie dciriffeiTaonna: ma 
à pari di tutte Talt. eparti fe n'offende grande- 
mente lo llomaco>tl^uale com'è il primo à ri- 
ceuergh,è anche il primo à prouarcla contra- 
rietà, che con la natura hanno : lafcio di dire» 
R 4 / èli che col putrefarli facilmente , e cori acquillar 
Mar.f, Uh. digcHione alcun’ altra mala qualità ca- 
si,^se!h. gionanofetcgrandc’icome èopinione degli 
de sii AU^ fteffi Medici; eh i è'dunque,che polTa con vcri- 
ment. negate» che’l mododi viucre ne’digiuni in- 1 
lé, ^ quali à bello lludio ritrouato per j 

abbreuiare il eorio della vita humana , e ren- 
derla intantópitìdìqucl , ch'ella flfiafoggee- 
taadlaffniteiftfetitutàje ffu:laririi&ria buina- 
. 

Digitized by Google ^ 



m molto maggiore, che per fe fteffa non è? 

A tutto <|uefto fi aggiungono, i nocumenti/ ; 
che fogliono apportare aJcuncc<tfe,che per 
condimentiin moitaabbondanza>& in parti* 
colare co’PefcU con quelli tutti cibi vfiamo, 
cofne pcrciemp odeéiiaJtripuòefierrOlio, 
cfac;parepiùdi tutti , fcilfide.nc togli via, ne- 
ceflàrio : quefto è nemiciifimo delloftomaco, 
e della tefia,inarprifce]e fauci^e lagola, oppi- 
la i meati delle vencyC delle vifeere tutte ,ac- ^ 
cende il calore del fcgato»& Oue s’incontri in - 
calore fmoderato , non fipu^ò diredi quanto 
danno fia cagione. nè.fi dec^alaiciardidi- . 
re , chcà par d’ògni altro Cibo riempie il cor*- 
po di vcnrqfità, percioche hauendo feco vn^ ^ 
certo humido vntuofo, c che: fi trattiene, anzi 
fi attacca allcparti , donde palTa , & hauendo ^ 
anche delle parti grofic con calore modera- 
to, ne auuiene > chcfacilmcnte da effo fialzi-r: 
no molte ventofità tanto più di quelle noci- - 
uc , che da altre materie fon prodotte, quaiì- ^ 
tof olio è piìi di effe vi cofo, c tefiace^. . 

Ma non è egli folo per licorpi dannoìb que- èa^ c'i» 
fio vitco>cheancora,ie vogliamo più à dentro fro a di- 
confideraeeiè dannofiffimo per gli animijper- 
che il cor pqìogni volta che vieti defraudato 
di quellà'^iffi(ticidif,utrimehtq,chel^^^^^ bi-_ 
fogno ricet^5'^tuitotd’humorè|^àimi fi nem* 

pie, 
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piejC da cifi ihf«ttàto> fc n-infetta fubitamcnte 
i'aniiiio ancorajpcrchc mentre del corpo, co- 
me d*inftru mento per far le fiic operationi fi - 
feruc,alfhora buone le fà^quando Tinfirumc- 
to ben ditpofto fi fitreoua# er>cr Jo contrario 
aifhora I edì ma m ente reirercita>quaa do fin* 
finimento fi ritruouaitii cattiua aifpofitione» 
iion vedi tu aila giornata gli ii uomini iufcrmi> 
perche di cattiuibumori fon ripieni » quanto 
da fé ftefli iani fìério ifiiTerenti? fc mentre fani 
dimorano iònoaJÌegri)Cqrtefi,pìaceuoli, pie» 
tofijdiuenud infoi mi cliuentanomabnconici, . 
ritron,noiofi> iracondi» difpettofi» & àfc fieffi 
fpiacenti . bòra , ic olm al . d^tto dei nutri- 
mento quel poco » che gli farà of&rco»larà di 
cattiua qualid»cómè potrà il corpo ritrame^ 
altro, ebe dannò ? e s*il corpoifarà imal difpo-r 
fio',ranimo ancora infettato dalle fue lordure, . 
non potràfe nbnmalamcnte, c fecondo che-» • 
la difpofitió'ae del corpo gli xoncederà ope- 
rare, imedefimi inconuenienti feguonodal 
non fcaucr'il torpo il necefiario nutrimenr 
to a fuo tempo , perche ^ come . i Medici infe- 
gnano', poiché l'hora del cibarfi è paflàta i lo\ 
fiomaco fi riempie di cattiui rhùmori, e partii . 
colarmenté di bi1e»ondeVedraiin quel tempo 
alli più amareggiar là boccà,&.empierfidVa^ 
cotal fottiiiifima fputOiC fcpi^t^qipqiirorre.^ : j 

' ' fen- ' ( 

/ • 
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Icnzi prenderfì il cibo, diuen^ono glihùomi- 
gù sì colcricir, che per pochifsima cofa gli vc- 
draidafenno adirarli, epoco men che diue- 
nireper quella fola cagioncfuriofi; maquel 
che piu da me auìgliarci può dare è,ch’elfen- 
do quello modo di viucre llato ordinato per 
Cllinguerc grimpeti della carnc,cgli non vi è cibi qua* 
cofa, che piu polfa fuegliare gli appetiti , bey- 
che a fatto fopiti di clfa , che i cibi in elTo per- 
inelfijpcrciochc gli fteffi Medici , oue habbia- ^uri» 
flo intcntiohe di rifuegliarelapigritia di co- 
loro, eh alle lotte Veneree delìderano ellèr 
pronti, non eleggono à quell'effetto altri cibi, 
che gli llclfi>che nei digiuni ci li concedono,* 
anzi che tanto è lontano dal vero, che Talli. 
ncnza,& il patir fame lia rimedio de gli flimo- 
li carnali, che piu toHo rendendo piu acuto il 
languè, gli fà maggiori; quelli non fono quei 
frutti, che dal digiuno procurano , che fi caui 
coloro , ch*ad elTo ci allringono ^ hor non fa- 
rt^be egli il meglio lafciar,chegli huomini 
obbcdilfero alla Natura,seza tor loro quel fo. 
ftegno, che effacon tanta prouidenzabà lorp 
preparato? Tutte quelle cofe polTono contro 
ildigiunp opporre coloro, che hanno la men- 
te accecata dall* herefie ,ò-ché sfuggono per 
propria malitia di fottòmetterfi al Tanto rico- 
Jbqc diuim precettu . - 
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' Hjpoftdi aVifuddttte 0^oJfti(MU Cap»I //• 

A ‘ in verità » cbè tutte le fuddet- 
te cole fono ò in tutto, ò in buo- 
na parte al vero contrarie , come 
quelle , che ò fon fondate in 
principijjò contengono ambigui* 
tà,ò fotto colore, e fpetie di vero adombrano, 
e ricuoprono quel, che contengono difalib • 
Non fi può negare, che neiriuuerno non fi ac* 
cumuli ne’ corpi ncftrigran copia d’humori 
crudi,ma non n efegue per queft o, che i cibi v- 
fati nella Quàfefimà'non fieno àfuo tempo 
accommodati alla Natura, pcrchéfeconfidc- 
reremo tutte quelle cofe , che confiderar fi 
debbono', facilraenté Vederemo la verità del 
fatto; oltre alle crudità dunque, che fi radu- 
nano Tlnuernó per efler li pori della carnea 
chiufi , e per non farfi per efli efalatione alcu- 
na delle fumofità,che da elfi humori fi alzano, 
bifogha ancora mifurare il calore di dèntro,e 
cbnlideraré , come in quel tèmpo fi raddoppi, , 
c s*inuigorifca ; fi mantiene l’ifiéflb calore nel ' 
vigore fteffoanco la Priniauera , nella quale^ , 
poi digerendo le crudità per la pallata ftagio- 
heTagunate,le venèfi’tiempionodi molto sa- 
guc,pér modo talea che fono gli huominine- i 
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ccfsitati à trame parte < ‘aJIe vene per non in- 
correr dalla molta abt>ondanzadì elTo in al- 


cun pericolofosc repentino accidente: cbifatà 
dunque coluiicbe voglia pei la verità , e fana- 
menre parlare > che non dica > douernoì nel 


tempo, che va innazi alla Priraauera,e ne*prin 
cipij della PrimaueraftcflTacoI vitto propor- 
tionato far opera, che ne’corpi no&ri non uac^ 
cumuli tanta copia di fangue^accioche dàlla^ 
lìia abbondanza non ci foffoghiaino^ fi ricer- 
cheranno dunque ne' tempi, c'ho detto, cibi 
cali per nofiro mantenimemo , che poco lin- 
gue pofiano generare, e tali fono i cibi nella^ 
C^arefima v(àti :c tanto più fono da vfare-j 
cibi dipoco nutrimento, quanto deeia natura 
efière intenta à digerire le crudità dell' Inuer- 
no,e conuertirle anche àllia vtilità nello fieP> 


fo fangue; fi che tanto meno di maggior nu- 
trimento ha bifogno. bòra idbi detti ne' di- 
giunimolto bene à quello finefoddisfànnos 
onde il mangiar' i cibi vietati è più tofio dàn? 
nofq ,'che vtilc \ perche roppofitione,che fifa 
contro il vietò C^arefimàle , cheraguni molti 
efcremcntijdTcndo.tuttii cibi in elS vfatiatti 
à genctarnegran copia, fi può^'protamete ritor 
cere córro lccarni,dicendocosì;la Primauera 
fi dcono fuggirei cibi, che ragunano fuperflua 
;opia di qu'eirhumore,ch’inqueitcpoabb5da; 

C hor 
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bór le ie carni fan quefto,comc no (ì può ne^ 
glrC) le carni nella Primauera fi debbono af« 
lolutamencc fuggire ,e fe li repltca,ch’è molto 
peggiore la ripienezza procedente da altri hu> 
]i}ori,che dal languejoitre che quello può ne» 
garfi sepre efler così; perche nella Primauera 
è più pericolofaquellayche quiella;rifp6defi di 
più? che la ripienezza del fangiae è Tempre dé- 
tto delle vene>quella degli altri humori è fuo« 
ra delle vene ancora, benché a nche dentro le 
vene ellèr polTa?quado il fangue diuiene vicio* 
lo. E chi nò sà,eller più pericolofa la ripienez- 
za delle .vene>e de* vali, che contengono il fan- 
gue,diequeUj|bcbefuora di detti vali foprab^ 
bóda?dico dui^e,chc bifògoa far molta di6fet 
rézaE'a i cibl^he/ebene fdt^ di molto efere*» 
xnBtoJiifcianlo nódimeno nella prima cócot- 
tiofie»cbe lifà àiello llomaco,efi purgano’ poi 
£|icilnictcpcrgl*intcftini,c quelli,che irafmct 
' tònorcfcreraétojchc hanno alle vene allieme 
colfimanéte del ouiirimétoiCiiedee'còuertir. 
ii in sSgue:di quei primi fonq i cibi diiiC^ar e. 
(ima,di quelli vitimi le carni^^^faltri 'cibi, che 
dalie carni ban dipendenzaiqnèlii nutrifeono 
poco, perche da efli poco s5gue li genera^ po- 
coefereméto dfique ne trarrano le vcne,airaij 
anziia maggior parte fe ne trafmettcrà fubi- 
to,che la cócottione è fatta, alle budella, cper 

efife, 
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efk fi caccierannofuori del ventre, le carni 
airincótro nutrifcono afiai, perche generano 
molto sague,del quale Tempre refta vna grati 
parte cruda,che nópitò dalla Natura elfer fe- 
condo 5 che conuiene goucrnato -, come può 
dunque cflcr più nocino il viuer di quei cibi, ^ 
che diquefti nella Primauera,fe quelli fommi-» 
lìifirano molti efcrementi nelle vene ftelTc , c 
q u eli i,fc alcun ne fomminiftranoi Io lafciano 
fuori delle vene > che può con molta facilità 
purgarli? certo sii configlio deTaui/ in quello 
ricercherai, troucralnon ad altro elEdfortar- 
ci per viuer fani,ch*al trakfciar le carni, & at- tue», V4* 
tenerci airhecbe,& ad alcuni pefci buoni: ma 
che diremo nói alla fcntéM dei maggior fauid^ 
che fia mai fiacotra' Mediti,chc vuole, douerfi 
nella Primaucra offenV à gli huomini molto 
da mangiare, per clferln qucltempoilcalòrio 
noftro gagliardiffimo ìt Rifpondefi, ch’è véro 
quàtoqtiefio fauiodice,ma ilbifogno di phé^ 
d cr mo4to nutrim&to no sintede clferui iòdifi' 
fcrcntcmente,cioè c’habbiamo*bifogno di pU 
gUar mokojC fpdTo,raa par còllo moltp,c di ra j^ipp.ub, 
dojCora’cgliltelToaltre.voltc cófiglia,pcrctOifc 5* 
che à quella maniera fivicncàfoddisfireal 
molto calore delle vifcerciuc vi è neceifità di 
ricrarne gran notti mento, per le ragioni altre 
volte dette. Tela cofa dunque (là così, non fi 

C 1 può 
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può temere ragioneuolmente, che dal viucrc 
Iccondo le leggi del digiuno poflTa in alcuiu-* 
modo ofifenderfene la lànità del corpo • Ma 
quanto è debole i e friuolaroppofitionefatta 
deirvfanza cangiata? è egli sì gran differenza 
dal mangiar due volte il giorno? e*i magiarne 
vna in maggior quantità, oltre alpréder’anche 
alcuna colà in vn*altra?iltralafciar la cena ne’ 
digiuni è sì falutiferojcheè il vero rimedio di 
tutti queinocumcntijcffil digiuno può appor 
tare, la cena per fc fteffa è noeiua>fecódo che 
, tutti iMedicidicono: adunque il màgiar* vna 
volta, e tralafciar la cena>non può effer fe non 
divtilità>e mai&main6ce?che pujrqualche cofa 
* fi prende>pef ingannar cred’io? la’HatiirajChe 
-, non fenta Tincómodo del tralafdàr’à fatto di 
prender cofa alcuna?benchc non poteffe fe n- 
tirlo » ouc sì abbondantemente rhuomo fi fia 
nel pranzo nutrito . Nè rifpettb alfaltrocapo 
della códitionc de cibi dirai, ch’il di^unofia 
nociuo per cangiarfii buoni in oattiui,e quel- 
tì>che molto nutrifeono, con quelli, che nutri- 

■ ^ ■ feono pocojpcrchenèicibiichène’-digiunifì 

vfaiio lon femplicemcnte cattiùi, nèi fe poco 

nutrifeono^ fono per quello da biafimarc, ma 

più tofto da lodare, e che non fieno femplice- 
niente cattiuiiappreffo il moftreròiccbe il nu- 
trir poco fiapiùgiouettokjche dannofo, affai 

pof- 

Digilized by GoOgle 


^VARESI male: 

poflbno moftrare le ragioni addutte.E quato 
al tempo del mangiare egli fivcdebeoe> che 
quelli, ch’oppongono contro il digiuno , van 
mcndicandollc ragioni di niun mométo,pur- 
che apparentemete per laloro opinione fieno 
àpropofito. i nocumenti, ch’auuégono dal ri- 
tardar, che fi f^ di prendere il cibo , fi fanno 
fentire quando quella tardanzaè lunga alfai> 
quache può fare per Dio il tardare vna mez' 
hora,ò anche vn’ bora intiera di cibarfi ? nc* 
giorni fuori del digiuno mangiali egli prima 
del mezo giorno, ò poco auanti ? ma non fap- 
piamo noijcherinuerno fi foppórta facilmetc 
la fame, nè vediamo al tardar due, e più horeii 
inanaiarefeguircalcunoinconucniente? ma 
parmi certo rn cótrallare delirando alla vern 
tà,il voler perfuaderc , che fia più dannofo à- i ^ 
corpi nollri il viuere vfato ne’ giorni fuori de* 
digiuni, che ne’digìuni illellì;fuor de’ digiuni; 
nè bora di mangiare fi olTerua,nè quantità,nc 
qualità di cibi, perche & i pefei, c le carni in-»' 
lieme,& ogni altra cofa fi trangugia, purché:.^ 
voglia ce ne venga; fe la raattina molto fi ma-- 
già, non fi perdonala fera alla cena, e. s’in vn-j^, 
giorno la perlbna hà empiuto il ventre di cibi' 

di gran foftaza,e la fcra,& il difeguctc,e gli aL . 
tri apprelTo non fi lafcia di vlàr queJIi;che dd-~ ‘ : 

la medefima natura fono: fi-.può dunque dire,- ' 

C 2 ‘ ccon- 
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c conchiuderc dalle cofe dettcjchciancorchc 
iJ viucre de'digiunifuffe altrettanto mal fano, 
guanto d’ preientc effer contendono, Tempre 
nondimeno men dannofo poifa efTere ,ch*il 
viucre in altri tempi da noi vfato i poiché col 
tralafciar la cena , li rimedia à la maggior par- 
te de’ danni, ch’alcuno voglia perfuadere,po- 
terci il viuèrc de* digiuni apportare , 

Ma poiché il fondamento maggiore de gli 
Auucrlarij li fa nella qualità dc'crbi, de i quali 
nc’digiuni ci nutriamo, vituperandogli in tut- 
to>e per tutto, elfaminiamo vn poco qu^to lia 
vero quel,ch*cflì circa quello capo apportano, 
auuertendo però Tempre, che li come polTono 
«lTcr*in parte vere le coTe da loro dette, fc à gii 
huomini mal difpolli, ò didebolecóplelfìone 
vc'gono applicate, così non polTonohauer luo- 
go nelle pcrfone,ch*al digiuno Tono obligate, 
le quali cora'altra volta hò detto, ò in tutto, ò 
in buona parte Tane deono dfere, e certo con 
vna folarifpofta li foddisfarebbe^ à quanto lì 
potelTc mai in quella maceria opporre, diccn- 
do,che métte laChiefa Tanta nó obliga al di- 
giuno non quelli, che none polTono ritrar- 

re nocumento alcuno notabile, è vano, cTu-, 
perfluo il cercare le i cibi , e modo di viuere { 
ne’ digiuni lia vcràménte fano, ò nò; poiché 
OttcTano nò lia,erhUomo Topporcar no’l polla 
’ .>r, - len- 
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fenza qualche danno dicon(ideratione,cgli è 
in ruttore per tutto da cotale obhgo alfoluto:; 
onde veraméce {\ può dire alieno da ogni pie«< 
tà>e dirpreggiatore della H eligioneschi à que«r 
ilo Tanto precetto il iludia di ricalcitrare ..Ma 
venghiamoà elfaminare quel> ch'cffi diqueftt 
cibihan detto > biaiiinano inpriinai’iierfart:;:i» 
perche danno poco nutrimento » e pcTchelq 
ó%no anche cattino ; ma perche biailmare per 
alcuna cagione Therbe^che no più (I vTano ne* 
digiuni^che ne gli altri giorni? e pure il dar pei 
co nutrimento non è vitio alcuno^anzi più to- 
ilo è da lodare, poiché fon tali, quali in quelli 
tempi difficfTer necciTario,cheiieno:oItrcche 
megliore,òalnienomen da biailmare è il 
di poco nutrimento, che qi^llo di aiTai, miétrè 
l*vno, come l’altro cattino lo ci-dia, perebe tS* 
to minor occafionehà di danneggiar’ i corpi 
il cibo cattino, quanto minor nucrimétaiiiol 
dare . ma benché non vogliamo negare^h’il 
I nutrimento dell’herbe ila cattiuo, non manca 
, per quello modo di rimediarui ,* laTcio ilare le 
, cotture, e le conditure,!! pane fteiTo accompa 
, gnato con l’hcrbe ammenda ogni loro catti- 
, ua qualità i come fa ancora accópagnato con 
I altri cibi di natura non molto lodeuole : .fiche HippocrA* 
ouerherbefcmplicementc mangiate farian^ . 

, dannofe, mangiate, ò cotte, è debitamente.^ 

C 4 con- 
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condite» e col pane non apportano danno aU 
cunojanzinon fì può negare»xhe non habbia* 
co anch'effe feco qualche vtilitàiperche per io 
più defcendonofacilmente’ dallo flomaco>c 
cosi ródono il corpo lubrico>ilche ancora fan 
no có alcun altra loro proprietà, com*i Medici 
fanno. Sibiafimano inoltre ifalumi » Scio non 
gli lodo, fé foli,e per nutrirci femplicemóte di 
' elfi, debbiamo vfargli,ma fe fi accompagnera- 
no col pane, e co’ cibi di natura cótrarjj,come 
iPefci»rfaerbe,i legumi, in principio del raan- 
giare»&in poca quantità>tanto è lontano dal 
vero,chc fieno nocini, e chepoflfanò rifuegliar’ 
i malischecofioro raccotano, che più toilo di 
molta vtilità pofibn' eficre , perche per virtù 
del Tale ammendano rhumidità>e freddezza^ 
de gli altri cibi: anzi,che ritrouandofii corpi, 
come altre volte fi è detto , ripieni di flemme 
groiQrc,e tenaci, Se vifeofe, i faiumiraflbttiglia- 
^ no>Se incidono, perche dalla natura poi fieno 
piùfacilmentc fiiperati , al quale effetto vego- 
noda gliftefli Medici lodati.-fono di più amici 
' dello ftoniaco , come n*infegna vn' antico , c 
XMoer. grane Autore Greco pruouocano il beneficio I 
orit. del ventre, e giouano a i corpi in molte altr^J 
e più, che le carni falatc non fanno A 
♦ Quanto ài legumi nonpoffono negare gli I 
Pnir. Epu, AuuerfarijfChe dieno,almeno affai nutrimen- | 

toi I 
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romanzi molti di efH non folo nutrifcono bene^ 
ma aprono,e nettano le vie, e maflimamcntc 
quelle deirorina^alcuni altri dieffi sbrigano il 
petto , & i polmoni da gli bum ori groffi, e vl- 
Icofijrifcbiarano la voce, & apportano millc-^ 
altre vtilitàinon dico prefi per ragion di medi 
camento,ma per vfo di cibO)& ancorché il nu 
trimentO}Cbe danno non fia à fatto lodeuole> 
perciocbe molti di loro generano fangue al- 
quanto groflb,nondimeno eflì ancora colpa- 
ne,e con gii altri cibi danno alla natura buo- 
niifimo fofiegno>e finalméte fon cibo appro- acut» t§3S, 
priato à i tempi della Quai efima^conforme al- 
ropinione>cbe ne hanno grauifOmi Medici* de Aiim* 
1 frutti poi poco impaccio poflbno darci, 
malfimamente ,che nella Quarcfima nóhab- 
biamo di quelli,che peggiori de gli altri fono, à. 
e fon chiamati fugaci, ma dì quelli» che noa^ 
hanno con fequeivitij, e più tdfio apportano 
qualche vtilità, oltre al non vfarfiper nutrirci 
di elfi, ma per nofircdelitie,rebene alcuni di 
loro nutrifcono bene , e fono amici del petto, 
e delle parti fpiritalij altri ne fono amici dello . 
fiomaco , e prefi al debito tempo confortano 
la bocca di efib , tengono il palio vnito,e fan« 
no à quello modo defcendere più facilmente 
gli altri cibi , lubricando il ventre * 
finalmente quanto ]à torto fonda colloro. 

' ^ ■ ' bia^ 
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biafimati i Pcfci? nè io contro dieflì altrcra- 
gioni,òteftimonij apporto , che Tautorirà di 
digniiiìmi Medici antichi» i.cjuali tutti per vna 
bocca, &à i fani , &àgrinfcrmi ban lodato il 
loro vfo»e ftimatoferapre il nutrimèto,che da 
effi ci vien dato , non folo per buono » ma per 
òttimo, e per non tediare chi legge con la fo- 
uerchia lunghezza, di due,ò tre autorità bafte» 
rà valermi. 11 Macftro prima di tutti i Medici» 
chefannojfacendodue ordini di cibi , vno di 
quelli, che gagliardi fono, Taltro di quelli,chc 
fono leggieri, ripone fra i leggieri i Pefci,fog- 
giungendo.-Non offendono quelli cibi il ven- 
aj.méu^6 corpo, nel digerirli no fi gonfiano,'iiè 

cagionano ripienezza, ma prefto fi cuocooo, 
e cotti facilmente difeendono. di qoefttfpe- 
tie di cibi fono i Pcfci,i quali ò leflTr»Tb ansofti» 
ò per fe fleflG,ò in compagnia à *altri cibi pof- 
fono vfarfi, al detto di quefto Sauio ^giun- 
gerò quello d’vn altro fuofeguaccdimolta» 
cVr». de Cantica autorità è quefto . illugo dtquafi 
fuec^ *hon tutci Ì Pcfci c bùono, e poi parlando de* Pefei 
Marini, No hanno,dice,con fe difetto alcuno , 
* i Pefci,che nel Marc viuonò chiamati Pelagij, 
e faffatili (perche nel Pclago,e fra faffi dimo- 
rano) dunque farà fcmpreficurilì&macoraJV- i 
fargli: alle quali parole fon fimili quell* altre.' 
llautrimeotodi qucfii Pefei (4€*qualih'aueùa 

par- 
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parlato) è molto vtile à gli huomini otìofi , à i 
vecchi^ grinfcrrai,e foggiunge :Son dunque 
iempreda cflerccrcatii Pefa di buon fugo# 
perciuebe niuna cofa conferua gli huomi« 
ni fani à par del nutrimento» chedibuoa^ 
fugo da . Da quel, che ne dicono ifopradetti 
Maedrid può vedere, quSto falfamente dep- 
pongano tanti vitij ai nutrimento, che i Pefei 
ci fomminidrano,iI quale nódimeno confor- 
me Topinione deliVltimo de i fopranominati 
Dottori, è ottimo , e lodeuoliflìmo , perciò- 
che ne viene à generard vn certo fangue-^ 
di mediocre fuftanza , ch'è per quedo à gii 
huomini falutiferidìrooie quancoairefcremcV 
to,chc hanno, certo è, che nò paiTa alle vene, . 
nè col fangue d mefcola , ma partendo faciU 
mente dallo domaco,d purga prontamente^ 
per gJ'inteftini . Con qùeftecofe di fopra ap- 
portate d getta indeme à terra tutto il rima- 
nente dimaie,che dicono generar queda ma- 
niera di cibi, fiche in vano mi parrebbe d affa- 
ticarmi,fc con nuoueTagioni,c nuoue autori^ 
tà voleffi dendermi più oltre à cùnuincere la.^ 
faifa opinione di codoro viquaii col biddmar 
que’cibi#che fono più rodo molto da lodare, 
Ù dudiano d’imprimérnelle menti de giihuo 
mini vn cotal timote dimal trattare coolVfo 
di elfi la pj’opnafanità^ceiodicfpindiia.que 

fio 
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fio fungano di vbbidirc à i s2ti,e falutiferipre 
cetti delia Chiefa loro sì odiofa ; e pure hau- 
rebbono più potenti ragioni da biafimarele 
carni>le quali>edi maggior crudità, e di peg- 
gior corrutcione,e di più abbondante copiai 
d’ÌBfcrmitàlogIion*cfÌcr cagioncionde ragio- 
ncuolmentepervna delle maggiori caure,per 
le quali fi Oa più accorciata di q uello , che dal 
principio delia crcatione fulfe la vita de gli 
buominijneonofeono alcuni Sauij rvfo delle 
carni, il quale per quello da effi tutti,ma parti- 
colarmente da vno moralillimo Filofofo vie- 
ne à fatto interdetto à coloro, che defiderano 
Tht. longamenteviucrccon quelle parole. Princi- 
boH. palmentc lì dee fchiuare quella crudità,che— » 
vaiet. nafee dal mangiar le carni i percioche quelle 
non foh) aggrauano grandemente fubito il 
corpo, ma anche perTinnanzi reftano le reli- 
quie di eflc molto nociue : ottima cofa dun- 
que farà auuezzar ' per maniera tale il corpo, 
che.no n brami ìnalctm niodo il mangiare le 
camiipercioche la- Terra molte cofe ci fommi- 
niflra , le quali abbondantemente ci feruono 
nonfbio per nutriccf,maperdelitie,eper pia- I 
cerc,e quanto poi fegue à quello propolito . , 
: :Ma non meno, che dalle prime oppolitionf, ! 
feorgefi anche dali'vltima,con'quanto fludia I 
i nemicidelia verità procurinacon alcuna ap^ 
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parenza.di vero, adombrare le loro mcnzo^ n 

gne:fi è nondimeno più volte replicato, che la 
Chiefa Tanta impone il digiuno fatto condi- 
fcretione , cioè per modo tale,che non ne fc- 
guaal corpo alcun notabile danno:hora tutti 
que’nocumcti, che coftoro efclamano proce- 
dere dal digiuno, fogliono auuenire da Yndi" 
giuno oiTcruatofenza la fuddetta diferetione, 
il quale è contrario airintentione della fteflà 
Chiera:fe poi da i difordini da noi commedi, 
è dallo fregòlato modo diviuere,chene’di- 
giunifitiene,alcuni(i fentono notabilmente 
offendere) molto più indifcrctamète danneg- 
giano fe ftefli, & operano colitro il volere di 
cfTai la quale fe ci vieta il magiar delle carni, e 
degli altri cibi, che dalle carni han depeden- 
za, non ci configiia però adempierci di cibi 
cktiui,nè à farci lecito di nutrirci indiffcrcn- 
teraétefenza regola, e fenza elettionc alcuna 
anzi doneremmo noi,fe timore alcuno ci for- 
prende della qoftra fanitàfvfare nc’digiuni più 
regolato modo di viuere,ch*in altri tèpii per- 
che à quella maniera non haurèmo sì IpelTe, 
c facili occafioni di partirci dalli fanti fuoi 
precettile riporteremo dagrifteflfi digiuni non 
poco profitto perJa fanita de'noiìri corpi . 

Quella ragione poi,che fi apporta, difl dal di- 
giuno rièpiendofiilcorpodihumofivitupcrc- 

uo- 
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uoIi>ne venga inficme Tanimo a peggiorare di 
£óditione,facilmece fi atterra per le cofe fùd- 
dette,efiendo,che^ perlo difetto del nutri- 
mento, nè per la' cattiua qualità di efio quello 
porta auuenirc j perche non folo habbiamo 
onde nutrirci,ma ci fi concede tanto,ch’afuf- ; 
ficicnza,& abbondantemente nutrirci poflSa. 
moie piaccrteà Dioicbcnoitroppo aflìcurati ] 
dcirindulgcntia,e benignità della Chiela Tan- 
ta, non trafcorreflimo nc’digiuni à prender 
più di quello , che la neceflità del nutrircLri - 1 
cerca: egli prouerebbefi con la contimia efpc- j 
rienza, quanto giouèuole fulfè ilviuer conia 
regola del digiuno, e molto nieglio fodisfaré- 
mo à quello , à che dalle Leggi impollecifia- 
mo tenuti: anzi molti farebbon pià facili ad 
órteruarlo,che di prefentc non fonoie fi come 
non habbiamo occafione dal miéamefxto de 
gli alimenti,ch*il corpo infermo habbia ad in- 
fettar l'animo.cosi nè anche dalla mala quali- 
tà de gli rtertf alimenti quello, come dirti, può 
fuccedcrcspctche fc bene alcuni de cibi nc'di- 
giuni vfati fono di poco buon nutrimento, 
nódimeno melcolati co*migliori,ò corretti da 
quelli, che di contraria natirra fono> diuego- 
no più vrili,che aitrimcnte non/arieno; onde 
conchiudere fi può, che la fiillàtia) che fi caua 
da quello vitto>fia di tal bontà^che il corpo ne 
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i poflfa trarre magoior profitto, che dairvfo del 
. viuere per tutto il rimanete deU’anno tenuto 
, ritrarre non fuole,il che benifilmo ci può mo- 
[ ftrarerefpcrienza, perciochc non vediamo 
( mai alcu no, che per altro, fanofia dal IbJo vit*« 

; to della Qjarcfi.na incorrere m infermità no- ^ 

^ tabile,e pme fe così puòeiferdànoib>come fi 
, dice, quanti vedremo noi sù la Primauera in- 
, fermarfene,& elTer bprapi efi da quei tanti si 
t diuerfiiC sì pcricolofi mali, che potelTeroi dct- 
, ti cibi apportarc?ma d« più/e vogliamo porci 
truanti àgli occhi tanta moltitudine di Rcli- 
giofi, non folo del più forte, ma del* più debole 
fcffo, che per Uroaggior parte dell’anno,, an- 
zi ancora per tutto l’anno, e per tutto il tem- 
po della lor vita oRèruano non falò il rigore 
dei digiuno rifpctto alla qualità,c qu5ntàde’ci 
bi,ch’a pena hà copia ditali > che meritino di 
,c(Fer cónumerati non dicofrà i buoni, ma frà i 
jineno cattiui,ve ire mogli quali tutti non folo 
lungaméte viuere, ma viuerc fani,& in buonif- 
,iìmc forze ;£Uizi ch'aicuni,i quali prima ch’ai 
I giogo della Religione fi fottometuflero non 
poteuano nelle Quarefime , e ne gli alt ri di. 
giu ni durare,fpogliatifipofcia di quella noioi- 
fayC vile delicatezza del corpo, c facendo pró- 
tametcpruoua delle forze della Ipig^naruf.^ 
non meno oltre alla fp€ranz.a riuftifi fona4 
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defiderato fine, che coloro , i quali puricm- 
pre gagliardi» c fani viuendo non pareua^» 
che nè da quefto , nè da altro patirne 'to>c he 
fi foglia nella ftrettezza de*chioftri fofferirc, 
doudfero in alcun inodoeflrereoflfefi. 

Iemalmente è degna di rifoToppofitione 
fietà contro il digiuno , dicendo »ch*i cibi in 
elfo vfati rifueglino gli appetiti carnali , per- 
che ancor ch’io quefto non voglia negare, 
chi di<*à» che fièno più atti quefti,che le carni» 
i latticinihlvoua à produrre vn fimile effettori 
fiapurilvero,che'quefti ftimolino il fcnfo>q 
jna mentre molto più lo (limolano le carni» e 
gralcrì cibi dependenti da ehfe > non era egli 
lodeuoleprohibir quelli , e permetter quelli» 
perche tanto meno» fe in tutto non fi poteua 
ichiuare,ne foffe il séfo alle iafciuie ftimoJatoè 
aggiùgafi di più>che fe i cibi de’digiuni fanno 
rifuegliare la concupifcentia carnalcisi il fan- 
no per effer in qualche parte venrofi , ma 1^._» 
carniil fanno» perche fomminiftrano molto 
saguc,e molta materia fem inale, dalla ibprab- 
bondauza della quale quali conrraftiThuo- 
mo non hà? certo fon tali, e tanti, che vi fi ri- 
cerca Taiuto di fopra per refifteruijfi che fono 
tanto più pericolofi grimpctuofi moti c^io. 
nati da quefle,che da quelli»quSto più dimcil- 
mète fi fupera dalla natura vn’humore fuper* 

fluo» 
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fluo/e non fi caccia fuori del corpojch Vn po- 
co di ventofità , che per lo più ad vn batter di 
occhifuanifce .Potrei bene io apportare iti 
difcfa del digiuno molte altre ragioni, ma mi 
accorgo, che’l difcorfo và troppo innazi,echc 
niencrè hòdato rifpofiaà quanto gli Auuer- 
farij opponeuano, io ne hò apportate molte, 
che farebbe bora fuperfluo replicare, fi chc-# 
mi ballerà di quello argumento hàuer detto 
guanto di fopra fi contienc-i . 

^ De gli errori , che fi fogUono commettere nel 
viuere de digiuni , e come fi debbano 
(mendare. Cap.IF. 

Gli fi può perla verità affer- 
mare à chi fi fia , che Iegga_i> 
ch’ogni volta , ch’vn huomo 
mediocremente fano, e di me- 
diocri forze voglia ne’digiu- 
ni, e particolarmente nella.# 
Quarefima vfare,non dico vu rigorofo,ma vn 
debito riguardo nel viuere,nonfia mai per ri- 
k trarre dall* ofieruanza di elfi altro ch’vtilità 
per la falute deiranima,e del corpoinfiemo> 
perche il veder, ch’alcuni ne refìino danneg- 
giati, procede dadiuerfi errori,ch*incautamc- 
u,ò raalitiofainentc glihoOmini vicommét- 

D to- • ‘ 
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tonoii eguali facilmente il po(To no rimuouéres 
c tolti via 9 ceirainHeme ogni inconueniente^ 
che fi poteffe temere, che dal digiuno 
per fuccedere quanto ailafanitàj ma fono gli 
iìuommi si mal cauti, e cosi negligenti in que 
flo,ch'ad ogni altra cofa di niun mometo ha« 
no più rocchio.Trouerai alcuni, che nel tem- 
po,nel qual più fi auuicina la Quarefima,(l di- 
no tanto airincontinentia del mangiare, c del 
bere,&alle dishonefU della carne , e di mille 
altri piaceri , e così fi rilaffano nell’ vfo deU’aU 
tre cofe al viuere neceffarie , anche del veglia- 
re, e del dormire, e deirAria,ch*è marauiglia, 
come pofTano sfuggire di non incorrere per 
quefta cagione in molte ,e pericolofc infer* 
mità, pure no poffono fchiuare di nó guaftare 
io ftomaco,di non affiacchir la Natura, di non 
accumulare molta quStità di cattiui humori, 

' che nel tempo,che luccede, gli mantiene de- 
boli di forze, priui d’appetit o, lenza Tonno , e 
moleflati da mille altri noioflaccidenti.quefU 
dunque à pena cominciano il primo giorno 
roffcruSzadel digiuno,che Tubito tutta la col- 
pa delle loro indifpofitioni non fopra i tanti, e 
si graui errori del paffato viuere > ma fopra lo 
fìeffo digiuno riueriànoiall’hora lo flomacodi 
coftoro non Toflcrifee l’vfo di quelli cibi i i fa- 
lumi iniìam mano loro ilfegato , e fanno loro 

■ - do- 
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doler la tcfta,rherbe fon loro nociue;! legumi 
vcntreilolio inafprifccloro la 
gola,^ il petto , e pone loro lo (lomaco folTo- 
prai il ^c^ce no fi confà alla loro Natura ,cff- 
nalmentc ognfcofaè loro contraria* ma chi 
nó sà , che le coftoro co maggior riguardo fuf* 
fero ncitépo auantiallaQuarefima vilTutijnè 
fulferoftarisìprecipitofi negli errori del viuc* 
re^che no baurebbono digiunando occafìonè 
alcuna di biafimar*il digiuno ^ Altrivifonos 
che nel principiar la Qnardìma li pongono in 
mente di voler m vna volta il giorno empierli 
per modo tale di cibi, che per loro (lima balli» 
cfupplifca per le due, che prima mangiare fo-» 
leuano. à quello effetto mSgiano doppie mi- 
nellreideTefci in abbondantia, e di altri cibi, 
che più loro aggradifeano , ò , fé le loro forze 
molto oltre non li ellendono, diquailiuoglia 
cofaid ella quale habbiano copia, u fatollano. 
quelli no polTono , fe difortilfiina copledione 
non fono, molto dura e in quello modo di vi- 
uere, perche cóla moltitudine de'cibi preli in 
troppa copia in vna fol volta,rofToganoil calo- 
re dello llomaco, nè fcguendonc benda con- 
cottione,li riépic di pelfimi humori à vn trae- 
toiii corpo nó li nutrifce,e così colloro, inde- 
bolito lo Homacoi diuegono malinconici, pi- 
gri;aggrauali loro il capo, fon moleUati dacó- 
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finua fete>exia mille altri accidenti,ó cadono 
in alcuna infermità, d fono forzati prima > che 
vi cadano,, tralafciar ToHèruanza della Qua- 
rcflmafenza più oltre poter foddisfare a quel- 
Id,à che fon tenuti, chefe più moderatamen- 
te quella fola volta il giorno , che mangiaua- 
nOjhauelfero prefo il cibo, nè lalorofartità fe 
ne farebbe offefa,nè fe ne farebbe impeditala 
fuddetta obligatione . 

' Minore, ma molto fimile è l’errore dicolo- 
rojcbc nc’giorni di Domenica, ne’quali è per- 
melTo il mangiare a fuo piacere , quanto , e 
quando fi vuole, fi riempiono tanto, come fè 
volefTeroin quei di per tutta la fettimana fa- 
tollarfi, dai che elfì ancora molte volte incor- 
rono neglifi;elliaccidenti,ch’i fopradetti , ri- 
tierfando poi, com’i primi, la colpa nella qua- 
lità de’cibi, non ne’ paffati difordini. 

11 medefimo auuiene di coloro,che fotto co 
lorc di non poter co vn pafto il giorno forte- 
tarfi,ò di non potere fenzacena prender fon- 
ilo, con tutto che anche nel pranzo foucrchia- 
mentelo rtomaco riempiano,lafera ancora fi 
caricano di cibi, onde auuiene,che córro quel 
ch’erti ne rtimano(cioè, che i cibi de’ digiuni 
per nutrir poco, portano più abbondantemète 
vfarfi)fc n’aggrauail corpo, e la natura nonL.» 
auuczza, non potendo due parti il giorno di 

' • que- 
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quefta fpqtic di cibirofFcrìre,comitìcia à rcn- 
derfi,'fìn che quafi abbattutajè forzato rhuo- 
mo tralafciar*il digiufiOjC tornare all* vfo delle 
carni, ne meno di quelli, vedefi la fanita di co- 
loro oftenderfijche cólarghejC laute coletio- 
nijUimando non pcr;quefto romper le regole 
del digiu no, raagianoipiù diiquello,chc la vir- 
tù dello ftomacopu<)fofferire . gli vni,e gli aita 
tri di quelli polTono facilnpiete ritrarfì dal lodo 
errore, coaftenerfi quelli dal cenare >e/quefl:i 
daU’vfar tata lautezza nel prcder .la fera’ qual- 
che coTa.per concitare il fonno.Nè debbono i 
primi mal pcrfuafiainon poter foftenerfia.ò 
prédersónodafeiàr di elperimentare noa.‘per 
vna volta,ma pcrdue,quattro,e fei,fela Natu- 
ra polfa lenza la cena mantenerli, perchc^qu- 
uiene alle voltejche le cofe, alle qùalieJiIaiióè 
auuezza^Ie fono difficili fu*l primo da folfenre, 
che poi sì facili le/ogliono clTerejche il tornare 
à qùel,che prima Tera difficile,è dip^s5tc ini 
polIib'iIe,oltre che,com*altre volteh/òreplica- 
to , egli li vuole ne* digiuni foflerir pute qual* 
che mancaméto di virtù,nèlidee;fubito, che 
la perfona lenta qualche poco languirne.lo 
llomacojcorrércà ricrearlo con nuquo cibojli 
può afpettareje vedere^lepiù oltre quella lan- 
guidezza procede, fe cagiona alcunJaltfo ma- 
le, le rifueglia qualche accidente peggiore-^ 
■ D 3 per- 
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da porre' in cfccutione3& è mireria forfè mag- 
giorcjcfac' no farebbe lì male, che dal rrafgrc. 
direie. dette regole poteffe riiuomo ritrarre. 
Adunìqfi^ecbihà da offeruareil digiuno della 
Quàrefima/uggedo in prima i grauij e lunghi 
dil^dmidel CarneiialC ) e cominciando dal. 
Fhora à nioderarVn poco il viuere > fi anderà 
regolando con quei generali precetti , cfa*ap- 
preffo iiifcgnerò , E' noto < in prima à ciafeun' 
hiiorno peridiotaj ch'eglifia, ch*il riempier 
Wotto lo ftomacoè ftmpredannofo allalarn- 
tà'icperquefto capo fì erra grauementc da^ 
m^i nella Quàrefìmajeomc di già hò detto, 
ilirnando con cibarfi copiofàmete in vn paflo 
poter ptédcrc da vno il nntrimcto, che prima 
da due foletianofiiràrr^jSd i n quella guifa po 
terfoftenef le proprie forze fino al fine del di- 
giunó^a iielf vna,e nelfaltra cofa s*ing an na- 
nojpercheic minor ntitriméto prendono, mé- 
t#jP{ma'ngian più/ebe rio polTono concuocerc, 
#k forzejnonfolo' no fi àflcngono, ma nota- 
yimente fi debilitano^ che quefto il vero fial^i 
aacorch Vn patadofib poffa parere ad alcuno, 

fàcilillìmawienì5e‘ ftdimofiraipcrche mentro 

Fhuomd’ttOft-eitì pie fiqn aco d i più cibo di 

laconoeqtioi^^ d iflr ibuifee lappar- 
fd lattò ànuti^ealiétparilieiitte dei corpo, che 

'i dal^ " 
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cJalle membra poi vie ne à gara attratta, & ab- 
bracciata, e cóuertita nella propria fuftantia, 
onde viene fcnfibilméte ad accrefccrrcnc il vi 
gore della Natura: ma fc lo ftomaco riempiefi 
in maniera, che non baftì il fuo calore à con- 
cuocere quanto fi è prero,airhora,ò lo ft'oma- 
co ftefib perle vie delle fecce, come cofa inu- 
tile dal corpo Io difcacdajilche c per minor 
inalerò fé per finiltra forte alle vene Io trama- 
da,e dalle vene è condotto alle membra , cia- 
feuno di effe, come cofa da loro aliena Io fchi- 
ua, & à quella maniera no ritrahedone nutrì* 
méto alcuno, le forze del corpo fi diminuifeo- 
no,e fe l'errore và cltrc,ne rellano al fine inde 
ramente abbattute.Dee dunqueciafeunorai- 
furàr la virtù del fuo calore, e lenza penfare di 
voler magiar per la mattina, e per la fera,prc- 
der tanto in vnafol volta, quanto lo llomaco 
fenzagenerar molte crudità , può cócuqccre, 
e chi vorrà à quello auuertire,facilméte'potrà 
in ciò fe medefimo regolare: purepolTo io ac- 
cennare alcuni fegm,da i quali ciafeuno polTa 
fchza fatica accorgerfij quado egli prendjE più 
di quello, chela virtù dello llomaco richiedei 
. ilche quado auuiene fi. fente vna cptal pigritia 
r delle membra vncetto rincpefcimento di 
jinuoùcrfi,«lventrcparc, ch'enfiato fifia,e fo- 
prauiene qualche di^cciltà nóprimavfata nel 

re- 


Digitized by Google 



58 DEL VITTO 
rc(pirarc. molti hanno inclinatione infolita al 
fonno>e dormendo fi fentono più di prima no- 
iofi . pruouano poi fra‘l giorno fcte grande > e 
talc,ch*à forza cSuien loro co*l bere rimediare 
alla gran moIeftia,chc loro apporta , e beuuto 
che hanno maggiormente fi afTannano. man» 
dano fuori dalia bocca rutti acidi 9 ò di aicra^ 
noiofa qualicàjò che lungamente il rapore,^^ 
Todore de'cibi prefi loro rapprefenta. la notte 
fan deTogni torbidbe fpauentofi9e fudanoaK 
cuna volta affannofamente,e la mattina alcu- 
ni di elfi con gli occhi enfiati fi alzano dal lec- 
to;altri patifeono amarezza di bocca9C pruo- 
uanomille altre noie9alle quali>quando il di- 
fordine è graue)ecótinuato>per ninna manie- 
ra rimedia il tralafciar’ à fatto la fera il magia, 
re . nè però fi ricerca in quello cafo altro ri- 
medio 9 che il contenerli da fouerchiamente 
empierli 9 ilche chiunque hà la propria fanità 
in pregio j dee fareprima> ch*| fuddetti fegni 
facciano di fé dimofiranza alcuna . 

Non è manco certo di quel 9 che habbiamo 
detto> ch’il palio quanto hàfeco maggior va- 
rietà di cibijtanto più dànofo fuorefiere, & io 
credo in verità)Che à molti la Quarefima fia^ 
più nociua di quel ch’ella farebbe> per quella 
dola cagione* quella tanta varietà è dafuggire 
da coluiache vuole hauer rocchio alla propria 

la» 
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fanitàinè foloper quefto dee in ciò eflcr pii' 
modcratoi ma per offeruare più debitamcte il 
digiuno) nel quale dee fuggirli tanto Audio 
nelle viuadejche con la diuer fità>e co Tatfetta* 
tiene delle códiturc,po(Tono ogni merito^che 
dal digiuno A afpettbranaméte parla ndo^naol^ 
tofeemare. dee dSquerhuoraoftudiofo del- 
la Tua falure contentarli di cibi minori in nu- 
mero» (Se in qualità più fcmplici almeno per lo 
più, perche nè anche in quefto intendo io di 
porre sì rigorofo termine , eh’ alle volte tra- 
paftar non ftpofta^ • 

Non fi vuole poifii’I principio del mSgiarCt 
comefanno alcuni,empierfi d’herbe crudemè 
fu*l fine di molti frutti, quello perche ritroua- 
dofi in quefti tempi gli ftomachi ripieni di pi- 
tuita, non vi è cibo, che poiTa più accrefcerla,e 
renderla meno atta à c6cuocerfi,che l’hcrbei 
quefto, perche efiendo iftutcì ventofi, fopra- 
prefi ad altri cibi per lo più partecipi dello ftef- 
lo vitioqiofibno moltoio ftomaco daneggUi* 
re. ma dell’vna , e deli’ altra cofa à Aio luogo • 
p iù diftefaméte parlerò* hpra bafta hauer* ac- 
cennato co quanto lor danno fi fatijno alcuni 
di quefti cibi, de’ quali sepre parcaraéce fi vuol 
vfare, perche, fé bene i J^|ii,com^ ho dctto,n5 
fi debbono foggìogar^ allafttctterza delle.» 
regole del .viuetc>tuttauia non può efler feno 
t toth 
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più ficuro riiauere vn talriguardojche de’cibi 
men buonij quando altri nó voglia à fatto dal- 
la fua; beiifa sbandirgli a f] vfi con qualche ri- 
tégno, per nóhauera rirrarne nocumeto no- 
iràbile,an2i che, ancorché à fatto buoni nófie- 
no,vfatÌ in poca quantità, à pena, che pofTono 
in alcun modo la Natura offendére. poi ch*io 
dunque apprdTo hauròinfegnato quali fieno 
i cibi più, ò meno nociui, potrà chi legge fare 
fcclca de’buoni,& in quelli fare il fondatnen- 
tò dclfuo mangiare, degli altri vfare modera- 
tamétc,e co*riguardi,ch*à fuoluo^oiofon per 
dìniòfirare, perche veramente t’cibi ihcnbuo- 
ni nófolofon per le ftefiì danofi,perche;han'fe 
co alctina qualità noi) buona, perrta quale fo* 
n Gialla natura noftra contratij,fnaìperche<an- 
cora,s’in abbodanka fon pr efi-, infetran o^quel 
di budriojcfaeda’cibrpiù lodeuoli fipuò ritrar 
re,la doUc fe più^r^ttentiti fiamo in vfargli, & 
in poca quantità'fi’piepdcrannoj fi^àmmenda 
laloromalitia dalla^copiaje bontàde'pibr mi- 
gliori, &à quefta-ma^riiera nìun daho'pdflfono 
^portare, ma perche rtèlfafmenrrone dc^cibi 
in^pàrticolarejmi spòrgerà migliòre occafio- 
rie d'infegrtarc alcun é regole circa-illoj*o;vfo, 
ih tràPafeierò pd r bqVà di più ol w e^arlàratL^ ^ 
pci^chc ogni volti di 

alerò a'^cticdi'clbi^dàpo quegli aàue’rtimeiii, ' 

ti 
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^VAnESIMALE,. 6i 
tì vniuerfali , ch'io da principio di qucfto 
pitolo prò ni ih di darò • 

Per bora voglio folo ricordare, ch’il tarda- 
re affai il cibo il più delle volteè dannofo,ad 
alcune nature poi fempre è dannofiflìmo ; per 
quefta cagione alcunijcome i giouani fono, e 
più quanto hanno minore età,i magri, coloro, 
che molto faticano,& altri,c’hanla bocca del- 
lo ftoraaco molto fenfitma,dal pafTar molto il 
tempo, nel quale fonoauuezzi à nutrirli, pruo- 
uano diuerfi accidenti dì molta confideratio- 
ne,onde , benché il mangiar prima del mezo 
giorno no fia lecito ne’digiuni,fe maggior ti- 
more da qucfto obligo non ci fcioglie,à cofto- 
ro è da lodare,che più oltre del mezo giorno 
non tardino à cibarfìinè poftb lodare fvfo di \ 

alcuni, ch’eflcndo per tutto il rimanente del- 
l’Anno auuezzi a definare la mattina per tem- 
po,© almeno prima del mezo giorno, vogliono 
nella Quarefima allungare il magiare fino alla 
fera, fé però coftoro nó hannopiù volte fpcri- 
m entato, qucfto confarfì più alialoro natura, 
fanno ciò alcuni modi da.buoniffimo zelo di 
ofteruarepiùftudiofaméte il digiuno magian- 
dofolo vna volta il giorno, no approuando al- 
meno in fc fteflì il prender’anche la fera alcu- 
na cofa,comc comunemente fi vfa;benche al- 
tri vi fieno,che trasferifeono il mangiai* dalla. 

' ^ ® 

mat- 
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ìnattina alla ferajma no tralafciano però il fari 
la mattina qualche poco di colecione : quello 
fe fia lecito, ò nò,io non deuo, poith'à me non| 
apparrienerifoluerejmaper quanto polTo c6^ 
fiderarc come Medico , io dirò pure , IVrodi 
quelli dirpiaceVmi più , che di quelli foprano- 
minati,io dico in quanto allafanità,ela ragio- 
ne c>perche nella coletione poco fi prcndc>e 
poco è lecito prédere,pcr maniera,che hauen 
do la Natura bifogno di molto, dadole poco, 
nó fi fa altro, ch'incitar rappetito,e con quell’ 
incitaméto tirare allo ilomaco, che non ha ta- 
\^9><lu^nto gli balli, de gli humori di cattiua^j 
Qualità; perche la coletione per feUelTa fcruc 
à rifucgliar rappetito,acciocbelo Ilomaco poi 
meglio v6ga ad abbracciare il cibo offertogli 
nel prazo, come mollra vn curiofoMedico del 
Secolo addietroipure io qui non intendo par- 
delle nature de'particolari, perche fono al-, 
fHir.diNa^ cune di elfe, alle quali fi cófanno alcune cofe, 
tu.aio%i lequaii ad altre comunemente fono nociuc, 
& alcune ne vedrai,alle quali nuoce il pranzo, 
c no la cena, e nondimeno alli più la cena fuo- 
Ic elTcr di maggior danno , ma torno à quel, 
ch'incominciai à dire, cioè, che il tardar di 
' prendere il cibo,quadp la Natura lo richiede, 
ò per lo colhiroe di mangiare ad vn’ bora de- 
terminata, ò per alcro,fempre può nuocere, qó 

vo. 
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voglio già per quello io dire^che noi ne*gior- 
nide’ digiuni non dobbiamo afpettareprima} 
che prediamo il cibo vnà certa lanjguidezza» 
vn non sò che di patiniento > che mole il bi« 
fogno di prenderlo arrecare, percioche,e(Ten. 
do il digiuno ìn(lituito>come fpefTe volte hò 
replicato, perche la carne fé ne maceri, e fe ne 
attriili,malaméte fi foddisfà aH’obligo impo* 
(loci, fe quello dai tardar qualche poco il ci- 
bo in qualche maniera non fuccede : ma per- 
che la Chiefa Tanta hà con defiinarci vn* bora 
precifa liberatici dall* obligo di prolongar piu 
auanti di ricrear con huouo nutriméto lo (lo- 
maco già di eflb bifognofo , fe migliorfine no 
cimuoue à prolungarlo più , è da (èruirfidi 
quel ch’ella ci permette di mangiare fu’l me- 
zo giorno,accioche conferuandoci in quefià 
maniera in fanità , fchiuando qualche incon- 
iieniente , che dal ritardarlo poteffe fuccede- 
re, poffiamo feguire di foddisfare al rimanen- 
te di tutto quello, ch’ella c’impone . 

Già hò vn’altra volta detto, ch’il comincia- 
re il pafto dall’herbe , ò da altri cibi poco lo- 
deuoli,& àfatto inutili, nò può elTere fe non.^ 
da nnofo, perche rìtrouandofi lo (lomaco per 
raftinenza paflTata della fera àfatto voto , aui- 
do di nuouocibo, c bifognofo di ricrearli co 
alcun nutrimento, le prime cofe, che danai 
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mangiando gli fono oflfcrte j fono dac/Tocon 
molto fenfo abbracciatejle quali fé di cattino 
fugo faranno comeJ’faerbe crude fono,airho 
ra le vene li empieranno àvn tratto di peflì-^ 
mo fangue,e la Natura ne verrà notabilmete 
ad elferc offefa.è dunqme più da lodare ilco- 
flumedicoloro^che nelfentrar’à tau ola, ò al- 
cuna mineftra di buona foftanza prendono, ò 
alcuna cofa,che lo ftomaCopolTa ricrearcjco 
me fono alcuni conditi,© alcune palle cófpe- 
tic,e zucchero, ò mcle,ò in vece di clTc, ou^if 
bifogno lo richieda 5 alcun cibo, che di medi- 
carnento polTaferuire in lubricare il vétrc,chc ; 
rai*hol:à in alcuni , c niaflimamétc nella Qua- 
rclima fuole riftringcrlì,e fupplire difficilmen- 
te al fuo vfficio come dee»^ . 

Oltre à tutte le fuddctte cofe , mangiàdofì 
dc*cibi men buoni, è daauuenirecó quali al- 
tri cibi lì accópagnino, perche fi come alle voi 
te vno ferue airaitro per corregger Io,e lèder- 
lo òraigliore,ò meno'nociuo, cosialtre volte 
auuiene,chVno faccia Talcro peggiore ,ò nieo 
buono, c per quello molto fi vuole hauer l’oc- 
chio à i condiméti,i quali no tanto hanno da 
feruirepèr rédergli al gufto piu faporit i,quan- 
to per fargli ò più amici, ò meno alia natura^ 
nollra contrari/ : onde perche i Cuochi il più 
delle volte attendono piùà quelloachc à qujt- 

fio,*"' 
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•nO) nè ) putch ’i cibi fieno accetti al palato, fi 
prendono penfiero,le alla fanità fieno gioue-' 
uoli,ò dannofi>debbonQ coloro, <^be non vo^ 
gliono portela loro fanità in dubbio , fiat fu 
rauuirosdt operarsi, che le troppo Àudiate^ 
conditure, e le troppo affettate viuande noti 
fieno loro cagione , come ipelTo auuiene , di 
fouùertir lo ftomaco , gettar per terra Tappe* 
tiro, guadar le concoteioni, é cagionare mil* 
le altri mali di non picciolo mométojper que* ' 
ilo quelle viuande , che canto più nobili fono 
flimate,efono tanto più grate al guflo, quanto 
di maggior numero di cofe vegon compode > 
fono altrettanto piggiori di quelle, che meno 
nobili j^men faporite, mapiù femplicifono, fi 
che quelle fi debbono curioiàmente abborri* 
reje fé pure nelle altrui menfc ci vengono po- 
de innanzi, nè vogliamo col non gudarne co- 
tridare chi ci hà conuitati,fempre fi debbono 
parcamente,econ molto riguardo mangiare.' 

salita f ò natura de* c^ihi , ehe ne digiu^ 
c. 'Oti'S vfiina» Cap. V* - 

X P* * • ■ \ 

. kf ■ * 

A parliamo, hormai più partico* 
larmente dé’cibi, che ne’digiuni 
fi vfaho>é poi ch*in tutte le cofe fi 
» vuoi* lalcui’ ordine tenere, io in 

E far 
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Cofe ci- 
dite con 
Mele , ó 
con Zuc* 
cherot 
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£ir quefto feguirò "quell’ordinejche fi vfa tcné- ■ 
xè nelle menfcA parlando prima diquelii» ebe 
prima comparilcono y e poi di mano in mano 
de glialtri i c benché qùeft* ordine foJo nelle 
menfe de*ricchi>e nondi quellÌ3cbe inferiori 
di fortuna fono, fogJia,vederfi>pure quello po 
co importa>bafiadoci per bora cosi difporgli » > 
com* babbiamo diuifato • adunque lafciando 
da parte di parlar del Pkae, carne di cibo co«' 
mune ad ogni tempo 9 è cofiu^me fui primo 
del mangiare ne'digiuni prendere alcune fcoi* 
le condite col Melerò anche col Zucchero> & 
alcune fpecie>come fonò feorze di Cedro >^di 
MeUtt^cede fiefie Melarance verdi, ma tei^ 
re,come ancora i Limonc^ctti tenerisle No« 
ci medefimaméte verdine tenere, e fe altre co* 
fe vi fono limili à quelle . in vece di quelHli 
vianp.iMofiaccioliiàctidi diuerle maniereiò 
con Mcle,ò con Zuccherose fpetie. Pampepa- 
ti, & altre compofitioni da quellepoco difiè- 
renti. Ma que primi cibi ad alcune perfone^ 
riefeono molto duri à digerire,e per quello lid 
fi fidino dell’eficr efii grati aUaftoniaco, per- 
che non tutte le cofe grate allo fiomacQ fi di- 
gerirconofacUmefité.ièben vCro,che, febene 
iaran digerite » ncttaiio io fiejOTo fiomaco da 
gli bumori fuperfiui,&;atutanola concottione 
de gli altri cibi>comlbjregòa m Grecq Autoà 


te 


iC i.’: 




, I-» 


■ -s 




^VARESIAiALEì 6^ 
fc , il quale apportando vna Aia oAeruattone 
molto curiofa del Cedro^mi dà occaAone^ch* 
io qui la riferifca , ancorché alquanto fuor di 
propoAtoha* dice dunque queAo Dottore >. 
ch'il Cedro màgiaro diiiotte cagiona ArauoU 
gimento di occhi» in modo > che gli £à guerci • 
gli.altricondiùron più facili à^digerire»e fé fo.^ 
no coi mcleconferuati diuégouopiù grati al* . 
lo ftomaco>e piùvtilial ventre»ete conferua^. 
ti col Stuccherò i perche il Mele è più caldo» e 
netta tneglio le parti dalle Atpeffluicà» é muo4 < 
ue anche più il corpo «fiche per tutce^quefte ] 
cofe lodo molto più il Aio vfo (pur che mode-» ^ 
rato fia» e non habbia còtràrietà naturale coi% . 
chi IVfaje malfimamente ne'tempi della Qua« 
refima» de'quali parliamo» perche aU* bora rt« 
tf ouandofi gli Aomachi per la conditione del* 
la Aagione ripieni di molta pituita» non fipuò 
hauer cibo, che più polTa loro giouare»che quc 
fi o Aquore ò da fe»ò con gli altri cibi vfato.ma Mele 
i giouanil'vferanno più parcamente, e così an- quali na- 
cora coloro»che fono di natura colericAdi cor^" 
po.roagro » che patiAron (ète » Se amarezza di amico ^ 
bocca* àqùefii io conAglierei più volentieri i 
cibicol Zucchero condici» benché’ nè anche " 

qucftofialoro molto vtilc, fi come nè anche--» 
alcuna cofa dolcetnondimeno non fu ole mai 
fvfar debitamente i cibipcr no.ciuiiIìmi»che fi 
^Li “ E 2 fie- 
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ÌiebO)^lle nature Tane clTerd2noro,c pcrcjuie^ 
ùo quidbióibn per diretcbVna tal cofa^'va 
cotal cibo non ù debb vfa; e;io non intederò 
di prcdiibìre in tuuOiC per tutto illuo vfo,raa 
fola regolarlo col p eder-ne di radojcolràan' 
giarne in poqa quantità^ col mefcolarlocó al- 
tro cibo più gioueuoIe,e che con la fua cotra- 
aietà poflaconegger la malitia diquell'akro; 
quefto dunque ch’io hò detto parlando delle 
cofecol meleconditè> voglioc'habbialìiògo 
* anche in tutte l'aitre cófe)Ch*io dkò.l Moilac* 
cittoli>elepa{le con Zucchero^ e fpetic ydelje 
quali parlai/on da prendere in poca qbaàtpà 
daeiùS^^a priucipalnaé te dà" gjouaniidm*: 


Htydieh^iò'hor horatecidifopra menrione.I 
Vecchi ne poiTono con maggior ficureaza vfa- 
f^pur cheauuertanojche no fieno molto, du^ 
rC} perche molto alla fortezza de'denti :&reb-^ 
bon danno > ancorché gagliardi li hauefi^ra# 
eleggano dunque quelle paflesche più tenere 
fono? come per eilempio i Moflacciuolbchè 
fanno k Monache >&alcutie^itre pafle fenz* 
VOU3, che cosi fchiuerannp quefioinconttc- 
‘ nie nte. l*vlo del Marzapane auami il palio no 
co di che yiàlitàetfer {rem? perche? nè per 
^lieà dcUa Mandok^ nè del Zucchero, .può 
M Ìftò»aco lnH?<K!o^akub^ eifer vtileinei£« 
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' rie del pàfto potrià pure prouocarelentamen- 
te ilfonho>ma più grato farebbe auanti il pa- 
ltò il- Pinocchiato, & il. Piftacchiato, potendo 
ryno,e Taltro col caIore>che hanno congiunto chiaro, è 
,con vn’odore amico dello ftomaco in alcuna^'?®®*" 
maniera giouarglb aiutando a concuocere le 
materie fredde>cb 1 uifi fieno ragunate.ma ol- 
tre à quelle cònfettioni alcuni per fouucnirc 
alia languidezza dello {loiiiaco rittiftt^^liare 
il fuo calore Cogliono in quelli templprcndc- 
re alcuni Bifcpttieon Zuccheroiò ftniia^e pifani?' 
tialmente fatti alla Pifana 9 & inzuppargli inui 
Mahiafià)^Mofcate]loiòaltro.vino4cb’Altiua! 
to dell 'Aromatico habbia > nè mi difpiac^ 
quello vfo,maflimamétcne gli ftomàcbiiredv 
di)ne*vecchbne-dcboli,{i come ahebe lodo af- 
fai in qu efti tempi (leffi>oue il bife^no il ricer « 
chi>vn certo vinocompodo conxucchero > e 
fpctiejchiainatolppocraflbjpigliandone dop- ipprocral^ 
po haùer prefo alcuna còfetea delle foprano- • • 
niinatèi vna » ò due once > benché vi fieno di 
quelli, ch'anche digiuni fogliono vfarlo . ^ 

DeW Infilate , 

Poich'io hò breuemente parlato di quelle 
cofc,che perrifcaldareje rinuigorire lo ftoma- 
co fi fogliono prenderejio me he pafTcrò à par 
lar deir Infalate , intendendo perquefta voce 
delle fempiici facce con herbe, ò radici, ò po- 

i ^ E j che • . ’ 
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''^c altrécbfe^^da qùèfte non molto diffé^nti» 

dèlie iquali>géneralmèntc parlando dirò* che 
bene rtnlàlare cotte fono per io più meno 
jwp.quai nocii^j-chele crude, altre nondimeno ve ne 
fioc-ft V- fòno,che niigliori crude, che cotte fi ftima.no , 
Come à fuo luogo dirò , egli è però in tutto» c 
per tutto verOjC he quanto più fcmpbctfoi^ > 
altrettanto fon più da lodare df quelle, ché^ 
molte, e diuerfe cofe riccuonq^c pcrchcl*!^* 

falate non ad altro fine fi v&iróichc per 

! gliare Tappetito dello ftonfaeo , ' de incitarlo à 
riceuere volentieri il cibo offertogli, pcr.qi^ 
fio in poca quantità debbono efrerpnefe^^ 
habbiaimofn^uefto daimicai h^tufà 
ottateàli%om,cfievud%ft%àr: Infiorai 
oefideriodei cibo,trManiia* vn cèrto hdTiiaó- 
re^che tiene pur dciracctófo per vno occtlfeo 
ineatoal fondo delIoiWmacoiil quale ^lljbiòr* 
ra tutto in fe fteffo ri ftretto per ibrza di qieèj^ 

' rhumore,viene come à fugare quantodc^idà 

ihcontro,& àquefto modo ^ouiamOfUarfk, 
ncceffità,ch’egli hà di nùouo nutrinicnthd^r 
fi come Ogni minimaqùantkàdiqùeirhumo- 
re è à qùcftnkÉ&re fufficicittciélà fouerchàie, 
vitiofàiCÒsimoVfe la Natirài vqgiiamaàmitèttì 
col preader*alcuna jéofa'^ ebéf tifitCi 
I glijdeccfiìf^rSopofcaquantièà/eeàhtòtóihofè 
qiMnto quel dbojek'à^uefio^tfiifito^pidd^ 

%, ' il più 


9 



più vitioi^iari/per^uefl il magiar Tlnlàlatc 
due volte in vn pa/^; cioè nel principio, c nel 
rnczoyò nelprmcipio,e nei fine, ò mangiarne 
diucrrc io vntnedèfimo tempo, non può eflcr 
fenon danho^a^ai i^^^^ ragione an- 

cora è megliò^rìa<nel.pimdpia,che nel me- 
ro,ò nel perche jl maàgiàVla in altr-o tem 

polche nel peiùdpio può ^thiàgìÓM , cb^ 
l’hnomo màngii più dijquello^^ 
fità ncercà,e4>èrim'entando bòi^ 
gtec:! lidàiace, 
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gliarfi, oltre che mcfcolandofii’herbe con Id 
cofe mjgliori,e:particolarracnte corPefce,n5 
fi può giudicare>ch*alcrò né debba fuccederei 
che co ialpro fouercfala humiditàicorropàno 
icihigià'prefìicó Ja quale corruttiotiepoi 
nQidi alcun graue dano cagiohe:Ma^efTendov 
coi^ dlflidWahtaò:di herbé, ò di fiori, òdi a’ 
racfici, certa coj^ è, che Ihèrbc deli' altre, più 
facilmente fi iiigeriii:;óno,e fra quefieibrraa*^ 
che piùdajodarclecimè» &iBroccoli,ò tra* 
polli tenerijcomc de i Lupuli, delie Malue, é ^ / 
de gli Sparaci»all-ihcoiitroieradicifonó mol- if «dSt 
to durcardigerire,cmaffiinamétefecrude fo • 
no mangiarci ma nutrifeono, poiché digerite . ; ..2 
(acannoiafiii più dcU*herbcpifìo(i di niun nu^ 

;c 1^ 4 tri* 


« • . e 



#iv; o-MmSrii r'.r’(f 

- . i , trimétV à £kttòfono,è per io più dallo* floma*^ 

4 "fio”^*::!Bofcend<móv^ prefijefpctialmentc 

quelli di Borraginc , c di BuglolTa . Ma irà 
l’herbe le migliori fonolaLattuga tenera:/^ 
Herbe.. i’Endiuiada Cicoria>i Crefpigni> òfecoiwio > 
che la Naturagli produccjC raàlFitnament^ 

. quando nel freddo fon ’diuenuti più bianchirà 

conforme TArtc ghfiiofc^à cpià t».deri s c ptò 
bianchi col porli forieri^ for4ménirc ."à que^ 
ftc fcguoao fo Borràg^y Sparac^ 

Caccialcprii&alcunc altwhc non fonofent 
/ za qualche virtù di nettar le Rtnij&spflf 1^. i 

pilationijcomcfbttof Ganaci)i Gocgoleftri^t I 
Finocchietti énon è sldà^dareia Ruchcffó > 
mù ia l^tCttghena»^nè al^eaterèhnbe jihc • 
di piggiore nutriinStofr^f ma fopraad ^ni 
WeicoUn cofa fonodàbiaiimarclé Mefcolanxedi'^B^ 

I fi fra nianierà»che freno fotte, perché fonò’ iiii*-' 

micilfime dèlio fropoaco,e nutrirono pclfima 
^ ’mcntcié fecondo lavà‘ieeà<^h1ièrbe-^dd^ 

. quali fonò còmpoftéi^fottnoineorad^ 

di mah V qadie > che d’hcrbidóe più gentilìj’ é 
Scelte fifanoo,pottébbotto*ét!fcr 
fo,ma aùcoikÌiquhfr8i'fr vfare mólto dt 

V* ^ ì* . mdo,&inpocaqaàDtM4ffonùeiie3iteiuhc che 
' chiamanoàrnàreciadipcrfre th ctipbèli AflPen* 
rn^’aiàte-. zoi<tì^Mi!ÌiAbi»tano, di Fumofte ei' 

«mare. Rie dtOe(fróèedrcofofiiinfii^£ar 
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Ili ne’gkwiii^e* VcncrdliÌBtiVqua per morti- 
^cattionC)^ queAe per ragtoa cibo fono deU 
i^aitre piggtorì^cr ragion di inedicame to po* 
trebb<rào apportar qBakbe ville co rifeaida- 
re>ècoofòrcar loifómacosanaper qttefio fine 
altri mixlicamentis'^&aim c^bi) e permoitifi" 
cadone alrrecofed ricercano, te Radici qua- 
£ tutte banno deil'apeiinuo(dtco quelle» ctei*^ 
lequaii per ìn(àlàte ci tergiamo} comete^jCaH 
rote» te Ràpe»le Cìpoiiè»te Ràdkt di Cicoria» 
i Rapoaibli,eqadle» ebeinfieme con rinfilar; : , . 
tcfiinangiaoo»cona?e^ronoteftadicMRamQ- ^ 
racci»4 Rau^nelfidc^Cipoiitcte^ l’Agliem te-, 
n eri^.bi tutte òtteneBano già il vaiitateCa-^ ^ 
iroté.^ Jaoralappojooitiibfxiom maggior Hioia 
leRàdid di Bietole fo& % tequalilòno deljk 
Caì^c men duieà digerirci mae qti.0Ìk^.<4# 
quefiie generano molta ventófità>e dSnp grol» 
kijBiitritnemo; vogliono qiTerdal foco ben^ 
in;^caMdte«ondite'convn^bco-diPcpe;Xfio’^ " 
£ÌpQÌ:Boà KauenrfOi con- te :Vgtilitd aleiina.» nè: 
moico nel faporeelTcndoda ftitiiarc»filafcie- 
ranno*J>er mio auoifo te da parte,» ft alcu- 
no ngfn.è ddditiofo:» chc^jer oinaraetuo de 
fflialtn cibi gli: ricer chi V. . 
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ibSegubno ali’Infalate^c rcon l’iftefic Infelat-e . 
dticpiafiviànoiSaluinijdellpah^Ab^dec- . 

' fHO ' tO ^ 


to per qual capo poflaoo eflcre vtili ne’digiu* 
ni: ma fi vogliònop^ròprédcre in poca quan 
titàjcqn molto pane, e fu i principiodcLman- 
Salùmi ' giarei^rche à quefta maniera pofibno fiamo- 
^ lare il ventre fe per qualche occafionc folTc 

pigio di quel, ch’il bifogno richiedc,à fod 
■ disfare àiluovffitioj&infiemc rifcaldare ino» 
«iemame n te io fiomaco,con aflfoteighare > & 
mciderc le flemme groffe > ch’in clfo fif itrudk 
uanoj e rifoluerle, oalmenodiiporle’ad eflèr 
]MÙ flicilmete fùperatc dalla K«urà3 tramàh 
' òli chi fi date per debite ftradeiuoridcl corpp.fon pc-^ 
rfa «(Ter fuggitidalle nature colIciiicIw>«^ 
Saiumi. daife ìénalinconiche > à che tali fieno dittiate 
^^dent^cnuiperfi^ c^ore diale» 

/ Mpàrte principale,e maffimamentè del^a* 

ro^ eCÒsì ancora fon nemici dicoloró^ c h ^ 
fon /oggetti ad 'infermità da qvefii hoit^ 

dependenti , come per efiempiofon tutte lù> 
fpèèledi Rogne, di4Mimorfalfo,driiwid^^ 

' co,di lebbra,e d’altre à quefte fomigliannViic 

fi conflirino à quelli, che patifeono grSd* ama* 
rezeadi bocca,fete,vigilie,fiitichez 2 adeÌ veti* 
tre che dafouerchia cali dità proceda ySe in^ 
fommaoueilcaloreabbonda fcroprc fi^dehi 
bono fuggire , e fe pure fi vfano , ciò dee eflcr 
. . fatto con molto riguardo, mangiando^di 
rado,poco,con molto pane accompagnati 
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còh cibi'di contraria natura , cioè > die ileno 
freddi, & Jiumidi , con le quali conditionipof- 
fano moderare il calore, e la ficcità loro • * 

Si auuerte di più' ne i Salumi , che tutti > ò salumi 
poco fi debbono cuocere *ò più torto crudi non fi de- 
màngiare,ptìchc fe molto fi cuocono perdo- 
no quanto di fugo buono hanno in fciilche fi re* 
feorge facilmète, perche diu'en^qno più.fodi>c 
meno grati al gùrto,è più duri atrtoesLàdigeri*. \ 

rejnó è però da biafimare il difialargK , come j 
fpecialmcte nelle elicine de grandi il più del- tefi debbo 
le volte è in vfo , & alcune volte ancoira htllc 
cucine deiraltreperfonci mainqueftàfi vuo- * 
le no meno, che neiraltrecofe,hauer* vn ccr- . 
to'auueftimétò, perché il leuar lor paitedcl 
fale,glipuò rendere mért"nodui>>nfpettaà 
qiiéi nocumeci,cbe dal iàleroglionodoeuerfi; 
libare à fiitfco infipidi reftànò, nutrifeono peg- 
giore diùègono inhabiìi per gii cffettilfoptànD 
mìiyati ^perche làfciato ilfaiéjhè pofibt^^ecci 
f at'fttppctito , nè afTottigliare }i humori^bf- 
fi>nè inddeìgli, nè rifolucrgiì , nè muoueré il 
vèntre, ^nè far*akro di buono, reftSdo loro vna 
xctt«|fiirtSriaTciocca,e‘quafì sèia rpiritó^ ^ 
nitni^liSt^dbogni humoré buono il falè^coni' 
fowati^ofidene'ancoatìd'ftomi’c^^^^^^ grati. 

Ma béncbl^tò i falumi habbiai,oVOac(^ 
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Vna maniera efficaci nel nutrire , nel cuocerfi 
nciloftomaco j&infarraltre operationivti- 
Ji> che di fopra hò racco ntaro.frà tutti portai! 
^ vanto l’Alice, quefta non è in modo dal fàlc 
arafci urtale he le habbia tolto tutto il fugo buo 
nojch*cirhà come à molti altri Pefei falati fu o 
le auuenircj i quali reftano sì dal Tale dilTecca- 
ti, che nel mangiargli altro, ch'il Tale non s'af- 
fapora,ò vna cotal foftanza che niente miglio 
re di bontà pare ad vna paglia fecca,fe coI (à- 
> Icfivolcflfcdaalcunomafticarc.cosìaauicnc 
3Wcrluz; al Merluzzo per Io piùjà quella parte del Ton 
Tonnina. no,chc chiamano Tonnina molte.voIte,& ad 
yaiù. pefee, che chiamano Molù > benché 

’queftQ habbia "deJvilcoib , per queftojp/li- 
:mo , che tanto per la quantità , e qualità del 
nutrimento, quanto per la fciocchezza dellor 
ro fapore , queftiiieno fra tutti i Salumi i pig- 
fiiori . 'Air Alice è molto inferiore ii Sardone 
laiató, ma frà TA lici quelié,che di miglior fa« 
-po^fono, e più grate a Jgufto, fono ancora^ 
piùaccommodate allo ftomaco , Se alla fani- 
tày ilche nonfoio in quello cibo , ma in tut- 
ti , epjù ne jfalati al;mcd>limò modo auuie- 
nc,perciochequeftoèfe^nò.checonferua- 
noinle^fleffi quc^lVhumore natiuo attiffi 
/ à'nutrire,dtamiciffimodeliaNatura. 


Di bontà doppo TAlico io ^mo Talrre par; 

ci 


Digitized by Google 


* - 


Tarantcl* 

lo. 

Sorra^. 
Ath»n.D$i 
pn, /• JtM» 
io> 


Ine tutti gli altri {àluroi>dieno nutrimento po- 
co buonO)C malinconico, doppo quello io^ 
do rAringa» la quale però è di più dura dlge^ Aringa 4 
ftione > e benché al guflo fla di tuttiifalumi il 
più grato>òalmeno nà li più grati venga cón« 
numerato >iola giudico inferiore di bontà % 
quanto à quel , eh* allafaiìità appartiene y ad 
vn*aitro pefee fklato> ma vn poco minore^ af- 
fai familiare alla plebe > che chiamano Sa- SatacoiJ ' 
racca>perche quella elTendo più fugofa^piùfa- 
cilmence può far quelle operationi buone^che ^ 
da fimiiicibilì afpettanoi cioè, di alTottigliar 
gli hiunÒrigrofli^e rifoluergli>rauouere il ven- 
tre» aprire in qualche maniera. Toppilationi 
per gli medenmi effetti nòn biaHmoilCaiùa- civiafe^ 
le graffo > ma crudo, 'perche cotto.fi dtiTccciL# 
più,e dmtfiie meno vtileper le fudette cofe, 
fe con àcqila non viene fiemperato,£acendo- . 
ne frittau ^^on aggiuqgerui vuepalTe miqu% 
te^pcifa? ò ateuq*^cra herbuccia wle ode- . 


'* *•' 
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»iCÌoè quelle, che chiamano 
e,che chiamano Sorra(forfi 
nelle chiamate da vn Greco 
cfric, & Thynnea ) perche l*hu- 

b,che hanno corregge la liceità 

del fale,& if #le corregge rvntume del graf- 
fo , il quale & alla tefia , & ailo ftomaco è di 
fua natura nociuo, benché anche quelli, co*^ 


ti del T 5 n 
Tarantell 
quelle farà 
Autore Me 
mido del gì 


ro- 
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rora,con qualche fpicchio di aglio trito > che 
all’hora ticfce al gufto più grato,eplùgioue- 
uole allafanità \ benché i’voua de'Pcfci fieno 
di lor natura dure da digerirCimafe grallèfo 
no^Sc à quello modo coi fale condite > come 
falTi di quelie dello Storione ) dèlie quali falfi 
il fiidetto Cauiale> più facilmétc lìpolfono di- 
Sciama-* ^ Salamene può ancora andare àpa- 
' ri del Tarantcllo, c de gli altri migliori , feii 

prende la parte più grafiainia qoella,che àfat- 
to'è n>agra acquila gran mordacità dal fale, 
e cagiona fete più di qualfiuoglia altro pefeé 
Anguilla col fole conferuato.L'Anguille con tuttoché 
dalftle fieno fette di men cattiua natura>cbti*^ 


feruananondinaeno ièmpre v na ,cer ta.iniim'^ 
citia col capone conio' fiomacodà qualetam* 
to maggiore dmienc>quànto più grafie fonò, : 
ao^urg^^ la; Bottarga è ben cibo nobile^ &al gufio fe- 
por itiflimoima quanto airelTcr’vtUc è afiai in- 
feriore à molti lalum i dc’fbpranominatiiè du- 
ra da digerire più di tutti ^ ò almeno à par di > 
qualfiuoglia, nè può icomc gli altrù fer quel* 
l'operatiqnt , che fono ali a Natura di gioife^ I 
memorie nòdebolmente kC limile à,qucfta 
uà anche' vn^altrò feluipe (parlo quanto airefifcr 
ytiléjMahnofo-J'cheda^ plebe de- riuendi- : 
cBri iuol chiamarli Mqfciammà, nè fepreX di*, 
r c/equefiofia filkÌf<^'>cheqùelÌQ ch^marcA' 

Schi-T 
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ScfirnÉ^bejicÀe4Q^^<>^^^^ parte dcllafchie- ^ 
nadeilòStorìoaei ^ello vogliono molti de 
gli ftèffiijiieiidicon>che fla la parte più magra 
del Toanò * Pure vn' ÌboIco intendete Scalco 
dtceua y t&e ÌVóo>é rdtr^ fanno di diuerii 
Pefctgrp(E(,cqn(i€ dèlio $tòrione>del ToanOf 
del Saimoncidd Pefce Spada,e<U altri.ma fia 
comefivoglia>iqló.lUmo infoiòre allaBòttar 
ga^sì ^ytile- cc |Ì lÌW fìpft^^ v 

. SoApai in oltre alcuni pefci cotti ne i feni^'' . ^ 
c iàlati,;è cbnrehiati con mortella» ò foglie di ^ 
lai^i^ali^e limUiiióndefon chiamati Pefci in 


foglià4ridlSéAfo molto afe hit ti»ma peròln pro*^ - 
uocar^l’hppetito fono'quanto gli altri molto k 
pet^odto i neU’altre vtilità credo » che fieno 
vn ‘poco più deboli perla fudetta'fecchezzaL» 
acquiftata nel caldo de i forni. Da queAi cibi» 
de*quali fin‘hora habbiamofiittonientione.^ 
non fono molto difTerenti alcuni altri Pefci i 
che fono più leggiermentecolfale conditbmà'^ 
poi fon tenuti per vn tempo al fumode* Ca-^^|[^| 
mini foipefiie per quello sfumati gilchialna-^ 
na » de à quello modo confcruano in alcuni . 
luòghltl^ucdile Tinchej rAnguilIeJc Trot- 
ce > i Barhi^gh Squariyécaitrt y e fono quelli 
fenza dubbio più grati al gallo» è> pur cb^ per 
altro buoni fieno», j^ifono al paragone; de gli' . 
ated buoni ^daii^fpò?^ciq^iK;d 

fon 
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fon diTcccari,nódiuengono mai sì priiìì d*hiia 
morc>come quelli^ che ne i forni ficuocooo > 
\ & hanno , come più moderato li falé. 

^ Son da connumerare ancora fra i Pofci fa*. 
I^ate. ■(XtrÌGhe,lequali>daHeiFer di duradig^' 

ftionoin fuori, nó fono meno di aleunidefa- 
detti vtili,efe mStfcfrerchf'fi; nugiano mud-. 
uono il vcntre>fecondoropinione comuni-» 
GmIih, d* de*Dortoj^ufipnòei«<lerc,claomeglio,ilfac- 
^iano doppo^che {alate farannoima la 
più tènera, e bianca certo com e ai gull a più 
accetta,cosi piùfacilmente ficoncuocQ) èe è 
foaghiifi più atra àelTègiiireiquanto hò detto . Sicop- 
fer nano anche col fde i Ponghi, i quali danna 
ancora cosi làlatltiutlriineatocattiuo^ . e .ma* 
lincanico ; e mentre per mezo del {àie non la-, 
{ciano, quella lor naturale vifcoiìtà, e neccflà- 
lio, che fieno oppjlatiui , e generino humori > 
chef^dlmente fi acracchino.aUe tuniche deU 
io {tomaco,&iuipK>ducanacatriui effetti, Mà 
fra le molte fpetie di Ponghi i più nobili^ e pi ù 
del palato amici fon quellùchc chiamanO 'Pru 
^fu^uor ^uoli. quelli fifeccano >epa{Tatjeon filo 
Ufeqcbf. conferùanoi . pofcia fatti nell’acqùa caldai 

tinuènire come ifrefchl fi cucinano, e rièfco- 
no difapore gratiffiiiio , & iailinio ,che>non 
fola ditoni riàlaii fieno miglioitij.manclic 

dèi fielchi» aniidcg^cffi Ptugt}u.oJiverdJU 

r . . 

é 

• \ Diyiutc ^ ’l». 
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\^rARBStAiAàÉ^ U 
pe^dòchélàft]p^rdtttò<jttellìj huiniHièi’lSpier^ ' 
flua^ ch*ih tiiitd’i Fonghifi ritrpUaUàj é/per lai ' 

^alcfaglionòallrivoke^pc móB'otàk'clfer 
nocioi fiahe diUeiitgow&ìvdcnofi, ; V' ' ' • ' : 

:-s . ; ; ; j’’ ■ ; ■ DèJlt MiHtfirc V ■' ' ‘ - 

. Cdmparifcona nelk oiéi^eMbprtfilb'i falli» 
jnjì(biónc!he nciktauóIé^^rantiàncbH iltrc 
cofe^oìfalumiiè doppo i faluó^til^^|ègginò)le 
Mioefire>Jc.qn:^li)6^óIte fonO^éf^i Qia-^ 
nkrc fi fanno. le comuni fofiò'd ^ ' 

Legumi>ò di PafteyòMi Palle, fi 
anche variamente^ rHèi be TÌceuonQ‘cdmune<-' i 

naenccper loro condimento Oiiòii^eckspóra^ ? 
gne fétc he,ò vue pafie> ò cipolla trìta^ofapa » 
ò remplicementecollatcediMSdoleiÒdi Pi- 
gnòli fi comlifeona^ ledane ancora àirifteffà 
mani era <;cm^litlieilì;iàtti condiiie fi vihnbyd^ 
pure (Con Olio^kj& alcuna fpetie,òcó"N6d>' 

0 Mandole^'Cp Pepe^ fi cupcòno infémpfi-' 
ce-acqua con aggiungeruiyn: poco d^Oliò) & 
alcuni pochi Garofani tiéri,ò Zafferanóni Pa^ 
ne ò trito^in pezl^i alPifieffa maniera vfafi c6-^ 
àiiegumi'riceumióOiiO) alcuna: hètbuc-^^ 
c ia^ndorofa, come 3altiia>R,o finaririò» Móiìta< 
faluatick^erpollò/MaioMnà^Perfa^Pédòrei- 
io > Aglio >C^ollèidi;^ancbe ìàtti'di 

ÌMandolOjiò^PignÒlbedircnfidfMcllòn^^ ' 
^ocipefie é maiittt!«9Ì^<HiK>cotKi^hdr a^itd 

' F fcm- 





U lOELVlt.TO. 
fcmplicc ne*tempi dcVdigiunijò ne'brodìde* 
Pcfcbcon li qpali fono.quafi al pari di quelle , 
che nc’ brodi di alcuna carne {icucinatio > ai 
gudo faporitc^, anzi alcune di effe ra^to piìi , 
come in particolare le mineftrede*Cauoli, & 
appreffo de’ Finocchi:* maq^uandó non folo fi 
cuocònò nel brodo del Pclcc*raa con l’ifteffo 
Pefce>all’horaip nòn sò>fejie’giornidi magro 
per vn cibo Simigliare fi'ùuoui al gufto il mi- 
glibré.fbffriggcfid Pefce da fe,c dafe ancora 
wnnofì prima cuocere ICauolijò i Broccoli,© 
i.Finocchijfino ad vna certa cotturajpógonfi 
i Cauoli co alquanto del loro fteffo brodo in 
yn tegamecapace al fuoco inficme con Salc,e 
con’ Olio à baftanzacó lo fteffo Pefcegià fof- 
iftittoie fi lafciano lentamente, e con diligétia 
bollire raggifigendoui,fecódo che fi vien con 
fumando quel, che poftp vi è, del nuouo bro- 
dodi che refti al fine pochiOlimo.fi condifeono 
con buonilfln\e fpetie , cioè Garofaniin poca 
" quantità, e CanncUaiche fe prima de* Cauoli 
il Pefce è ftifificiéntementc cotto, leuafi via, c 
fi lafciano i Cauoli cuocere à Icntifixino fuoco 
, fin che baili, il Pefce à quefta maniera condi- 
to diuiene infipido,affor bendo i Cauoli tutta 
la bontà di effo, fi che difficilmente irìcchi,e 
, gradi per cibo rvfcricno.Ma tof iiiamo là dó« 
de cì iiamb partiti,e ragioaiamo dellcMne- 
... . ■ ■ tire 


Digitized by Googic 


^VARESIMALE. 8^ 

{Ire di herbe^delle quali già hò detto>che po- 
conutrifconoien6bene:lamigliorconditio- 
ne>chehabbiano (Iè«chemuouonoi]vétre>ò 
Torina à quello eletto fon da lo dare frà TaU 
treie5pinaci,Ie BietoIcJ^orraginbelcRo* 1 
mici, il Cauoio di qualliuoglia fpetiech'egli cauoio.’ 

£a)è amico del vétre, ma cotto alTai ioriUrin* 

' gc,mal cotto lo muoue con vna certa fua qua-^^^;^i .4 
lità,che chiamano nitrofa^la quale egBperde AUm.fHc, 

' nelcuoccrcaflai,òlalafcianellaprimaacqua>';**;^5^*. 

; nella quale e cotto>chC4per quello diuiene Iti* ^ 

' bricatiua,ncl rcllo diuiene» s^è mal cotto, più 
' duro à digerire, e di piggior nutrimento, men 
da bialìmare fono i Broccoli, che più faciimè*/ 

I te fi digcrifcono, nè danno nutrimento si ma- " 

linconico,voglionoalcuni,ch'ilCauoIodetto' " ; 
Crcfpó fia il migliore per la fanità .io penfo , 
che quelli, che fono più tencri,e che fono an- 
cora per quello men duri à digerire fieno i’ 
migliori, perche hanno manco del Cerrellre«e ^ 
quello non folo credo c'habbia luogo fé com- 
pariamo l’vna fpetie all* altra , ma anche gli 
i fiedì d Vn a fielTa fpetie fra di loro , percioche 
' ve ne fono alcuni, che da'tcrreni, ne quali na- 
i foono acquillano migliore,ò piggior códitio- 
^ nei collii Cauoio bianco,ch’altroueinfipidifi>- 

• fimo ricfcc,c dur o>in Viterbo è sì fapórito , e ® 

• sì tenero, che no sòfc ceda di bontà ad alca- 

F » , no 
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à©àIiroaQ€hc4^ ilmedefiovo 

aiHHcn€4el3ojpgaefej^^ ch*à Bo- 

ft . legna f^fca affaii gw^^ , ma comparando le 
' ^eticfràdiloroioftimojChilCauolofioreJ^, 
oaolo colile più. tenero, nucrifea mcgIio,epiù,chegli 
.>altfinonfontìo,perche.la<tóftanzadic(fo èfi- 
miieà quella delle Radicivpiù che dellefoglie 
(peichelefoglie di:qiieftoiiOB fi vfamangia- 
rc)ahcorchenon fia4iiquella durezza, chele 
Radki i®no , le quafi molto più, 

chclefoglk-pefanoalcitóibche q^aefio Cauo* 
1 q aon foiOfedagli <;onorciutOj:e ch:il 

primo fem^.fi poftaffcjn.Italia daCipro>efiif- 
fcp<^qii^chi^ 

Cauolo 

fo?iiej»c3ca4enfQ,èft^ altro più difficile à 

' ^ • . * ** \ ^ ^ ^ J ^ mm ^ avalla JaIIm 


■iì 




•V., . 


^;app^c^' 
ciò. . 




./f^tkf^àquefti fuccedonoqucllù che dalla 
TwftSv del torfo chiai^nd Torfuti, e J viti- 

^ mo luogo tengono il.Biaco, de il Nero, ò Cre* 

Neri\ o fpo,ma i firoccoU di ciafeu no di elfi, come già 
Crcfpi. hò detto , fon migliori , ancorché più di tutti 
fieno lodati quelli deaCauoli, ch'io dilli chia- 
Bfoccoìi. Torfuti. hannói Broccoli oltre aldige- 

* rhfi più factoete anche Idrtù di pro l’o- 

i-ina,cPi»jP^^e ad xn^taM^.Scrittore .altri 
gerjivdgli^ifonO'iktquSiii fann^ , 

tz.cAii. aoinfittioria’Brocolhfico- 

<!};i «k 


/^FARESIAIALIS. S5 
me fono i gcrmoglidella piata del Fiiloccliio> 
exlel Lupolo. qudii fono amici dello ftoma- 
coaapcritiui, pruouocano l’orina , elbno vtili Luppoli; 
alla yiftajcófoftarìdo anche la teila.quediibn 
amici dej ventre, Jubricatiui, e nel riiqanénte 
più meidicinali.gli vni>e gli altri fon calidi,ma 
de /glLvirk, e de gii altri fono più aperitùii gii sparaci . 
Sparaci,beche più duciàdigerire>e piùxkr gli 
aititi aòteka nutrifeonoiper aprirà »&hhicrio ^*^'^‘** 
l’oppihitioniie'proudcàr Foi^^ìna più effitiactfó^ io. 

n»i piccioIi,e faiim'tlid,ch-^ gromjbiachi>c*do- 
meflici, ancorxheargudò graciintni> comeL> 

quelii>che vengono4i£l^^za>perche quelli> 
cheqttiinRoinacuitiiiaoo,tielcono ìhlìp1di> 

6^ amatile molto inferiori à tutti gi^tr&fmol 
to groffi fonó.in maggtbf:prezzOweco%però 
di (lupote la geoHèzza de gli SparaciB^m 
da RliniO)ilt}uà(eiàcconta eifenieiiaciin^^ 
dati da Raueoha{amici(fimo terreno diqu&> . 

fta piata)trè diyn^lHai vftoiilché èpiù^cEC^- - „ . 
dibilcjche con^ i'ìnitndoùaàkum^ciciè^ .. . , 

ncdilfe.mandato vdo!di trè'lil>ire;«’llMde& 
ino Amore dice VrFaltìacùriodtà ^*oè ^iché 
gli SparacinafdonóvdaHecbntat^Moi^ 
pcfieyehDeterraterisaJafdamo^ddit^q^^ 
cofe,difi farro al qùili^diòr dei^o^o^^aj^ Eadìuìa 
dtoti i£'£ndiuia'ancdra > % Lattigli vmàQ Laccuga ’ 
dfiaktti|^^iaMÀedig di'£Kgiuaé 

-r-i * “ . F 3 con- 
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té DEL VITTO 
condite co latte di Teme di Mellone^ò diMS- 
dole^ma Tvna, e raltrariefcc à quefta maniera 
poco grata al guftoiqoclia refrigera, & è ape- 
ritiua, queda refrigera, &è]ubricatiua>quéJ- 
la fi digenfcemegliacotta , che cruda , que« 
^la è miglior cruda, che cotta, non folo per li 
, fani , ma ancora per gfinfermi , anzi ché eoe. 
ta rihie^lia vacerto cattino male >>chiamato 
dà* Medici Chokra ,com’infegna il Maefèrb 
vipp, i. 7 . della Medicina, de vn’ altro racconta haucr- 
sptd.n.s, la mangiata cotta per difetto de* denti, per 
altro Tempre hauerla vfata cruda^ i ' 

De* Legumi . 

Nell* vfo de* Legumi fi vuole auucrtte di 
non empierfene molto, nè mangiarne diuerQ 
invno deffop^fios debbpnfì mangiare cOi'u, 
molto pane, c conditi bene , percioche à que 
fiamaniera nutrifeono aihi, e casionano aU 
i trieffetti lodcuoli. am raonifcevn Greco Au- 
tore,cbe li cuccano con la pignatta ben tura- 
. ta,&à fuoco affai lento.fopra ogni cofafi.dcc 

! por mcnte,che lieno!di buona cucina, perche 
in altra maniera li come dal fuoco non llpoil 
fonofuperare,co5Ìnè anche dal calore dello 
{lomfbco fì podono fmaJtire, e cagionano tali 
dini, che minor male feria il viuerc fenza man 
. > giaf cofa^alciina,pcrche hanno iv’nij naturali 

de' Legumi nioltq maggiori fenza apportar al» 


^rAR^ESIMALS. 9? - 
' cuna vtilicà,anzi con àggìGta di iiioll) 

^ me di protiocare i dolorkolicif èfrfiait: il vé- 

• trcjoppilarele vencjfar difficukà didrina,ein- 
^ picr il corpo d’humorc màlinctìtìicó,c dilpof- 

• loprontirfìinamcntcaUlnfermil^Vcà'io altre 
i volte raccontai, fieno duncjue tutti iLeguoii 
- di &ci^e cottura >'kà li quali il primo luogo fi 

I fuol dare à i Ccci j e tra quelli è più lodato il Cecl • 

I rofibjch'il bianco, più li ner ò,ch'iÌròfro;& àn* 

• icor che gli vltimi fieno più efficaci in aprirò» . , 

: nettarle Renile prOuocarForina, il bianco no- 

dimeno. più di e£i notiifce. pofibno cu^te que* 
flcfpetic vfarfi con^ariarebor Fvnaj^fcorral- 
tra, echi dcfideiabaucrnc alcuna vtiJità per ^ - 
beneficio del vcntreypuò anche à quello fine ■ 

vfarle 3 fi come ancora pofibnò vfarlé coloro > 
cibano il PettOt& i polmoniimpàc ciati da hu<* 
mori freddi, groffi»e tenaciilfogliono da’Cuò 
chi paffare per fetaedo, & à quella manierai 
più facilméte* fi digerifeono) anzi efie fi coglie . 
loro quel vitro, che hanno di gonfiare il vétrcv 
reflando la parte più atta à nutrire,^ n6 
giandofi quella, che più dura é;perche qù^cb 
à qu^o vitio non fono i Ced dé^e faue mol*^ 
tomi^ori,ma^ni€gliopeir ndoìauùifòfi emett »• 

da ne*CécicorcuocergÌi,e oódirgbbenc><li%^^ **“ 
nelle Fauc tion£ fò;Dibòntà Iqtranc^il mitri*: 
reio nqn'iftiai9Ìpfe 

- p ^ 
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ro, eiqè,qtaejlp5,che.vipdi Mpnwgna , P^.h]è 
minutisiife4,e^a'ccia(i'4a)ja propiji^ fpiga,ch’è 
qhiaiiHl^a cuo^^re facilif. 

fimamentC)C.nfkUQcer^,crerce molto4*vno, 
«•raltrorè fcgàPi>.Cl%$fàciliiieflte antora 
flomacp.fi.4igej5Ìfta A «iflr.^ùcir altra fpetie di 

èiatto>è-bcn più 
- V potente pcj: iiatrire s :i«^più; contùraace aflai 
nella digeaiòrie#&^ molto vetofò.c duro an- 
gfano! **' gran«€fòsaaamitj:ifce mol 

to meglioifc bencè" digcriftoiche quello, di fpcl 
€a,nè roloXomm ioiflaa munóìento qpantoalla 
bdtà mj^ore>maratteJiein maggi^^ copia.tnè 
iaqueUo^ è ixu)l.tpé^R!rìQre.qtiello>che fi fa di 
pKo?*^* Orzo,mahà beiti fé migliori qualità, pcrdie 
netta Jc Eenùdttbriea 

mori caldi >.4Ì^bàife€D ituttcìqitdie tw; <:che 
inno ad’ Xto&j'anr'ribuite ; ma mtc qticfte trè 
vltime fpetie vóglionoivna Iwigaf ottttra>póc- 
cip(bejapai0ia>qua&.3lpi;bi^^ hòlfo^érfiiùbl 
cuoQere;iVfecqmttne;&4ij^clifie tutte con 
latte di Mandojebdi iRig^liid di feme dìMei 
lone>ppure‘.coji Qlidjftì<Ìperfie?id:cop Moci pe^ 

\ ilc»ma in qudld «vl<Ì^Oi»pdoi bencheia^gu - 1 
-• > •-'* fio oonideuitfmiittei pyeftiniquancitàilkeii-: 

^ g©iKi*ftpiiài^ftboQ^ dtalàlh Pcfr 

Kcbudno lUalEmaindned^ 

*!c; f 1 af- 
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I affai fapprke, il Rifai jl.qìj^le cp«o cohtte ,di ^ ’ 
i': Mandole è nella (^areiimafanaiglariÌfirno>dà 

II bupno^&affai)]ut;riwotQa^fivedC|C^-a 

^ .ddne>che danno iUatte,itH^ltGglie facctefcc> 
e <• che feme; ma vl'ato 

il ^altramente, che col detto latte, d^Mafidale^ c 
. Zucchera n«;giorni;diidjgipno> non, neice ai ■ 

^ gufto punto grato, beche iti opej*i in al ^p rào- . .. 

3 dp , ch*in mincftre i e faffene principalmente 
: vn cotal, cihp.chiamato, dalla bianchez^ 

{ che co nfeoa i Biancomangiare i falfi cop |ic- 
, te di Mandole, Rifo ,' Zucchero ,& acqua io- ‘ 

i fa, nutrirceifiiolto bene ima è.alqu^ntp 

1 duro à digerire, è tanto 4>tìrqh menbuo* 

I nò è i conofeed la boncàdal fuo candore, dai 
non hauere odor cattino^ dalcuocerfi.preftch, 
e,dal rictefcereoel bollire>lreftringe«nondif 
menoilycntre ij^èanch^effo ventofo.^ , ; 

ÌaIiente,ò Leticehiaftàiji,<egumià*pihpar Leat«. 
più jjcb’alcuo* aJtro Saporita , ma quantQ:è più 
gratt ai gufto, tanto è più dannofa alla (anità; 
non fi può Éicilmenteidire di quanti noctt^jSti 
fia cagionai, perche,, le rigirar di latefta^ vicar 4^ 

gionad(DdQre,crgtaìJczaaiingrpfraifeofiaefpe* Ahm»». 
tialinentc.QÌfiitca;la viftAj irtdcbolifce i ne(ui;i 

inquifitSBÌIiòtonosgenera fogni hotribjlfc«i^^^^ ■ ' 
ueiirofi^ forigua'rd l'iLGtttìjrfjt;. iepar ti^^^ 

eU tobilei iììMrgliaicji^ , 

^ " cui- 


Vò . 0 Et ÌT t::o 
cultà di rcfpirarci> & è dcTolmoniini micifli- 
ma.re riguardi Jo^fto^àco lo gonfiale riem pie 
c»u vbi vciitòfìtàifi cuoce con difficultà, fé riguardi 

. Taltrc 'parti natuWi vtcagioìia òppilatiohi, e 
fcirrijc con generar de, gli huinotl malinconici 
le difponc à molr^ ioferm ita, oppila le Rénià& 
de Die)] impedifce roriha.feriguardiiÌvcntre,lo tur- 
»«. 8. baf>clo' diftcndc cólamolta véntofità,(j lo ren 
de {>igro à rerider*il fuo debito/e riguardi tut- 
ta la malfa del fangue J>inrorl>ida>ló raffredda» 
. *à èfiingue gliljMritiionde ècotraria à coloro» 
che bari bifogno di generar de’fìgli,' dico tan- 
to à gii huominbqliantò alle donne» pèrche à 
quelle |>arcicularméte impedifce ifcòribfdelie 
loro ^urgationbe genera ncll'vtero of^iiatio- 
rój'è vcro»che col Pepe» e con l’Aglio fi rende 
facile à digerire » meno contraria allo fto'- 
maco»e meno ventòfa»e colSerpòlla»ò con la 
e?' Maiorana» ò con altre heròucceodorofe le le 
«oglie-l’elfer sì neinica al cuore» Ssài nérui , e 
Còl pomi à bollire delle radicidf PecrofeUo fc 
le-pu^diicbe prohibireii nocumento»cheap- 
. ^ porM alle vilcerii&alKorìna,ma non le le pu<^ 

^ ^ maitor via la mala qualità del nucrimentO)Clie 
^ fu oldare»ò renderlo meno nocino .è cibo in 
malincomco» che da gir Aiitlcbi em 
Bà cibi fime§i adojpcraca. Ma fiicilmente dell*' 
dì%er^oode auaonga» cb^' 

que; 

t>y VT(50gk: 




^VARESt MALE. ql 
queflo Legume habbia con fe tanti difetti; al 
^uale pofTo rifpondere>chela fuitantia.di eflfo 
)iù fotriJe,& atta à nutrire oltre che è pochif- 
ixna, è di natura groflTaj e lenta, e la parte pià 
érreftrc > & inetta alla nutritione è molta ri- 
petto aila Tua picciolezza, tù nontroueraial- 
uho de’legumic'habbiaco tanta feorza sìpo* 

:o di medoilo,onde ne regue,cbe(ì feorge d2 
:hi Toflerua ne gli efcrcmenti di chi l’vfa, ren- 
ierfi riftefla feorza fenza eflcr punto muta»' 
lai calore dello ftomaco. meglio è dunque^ 
iralafciarlo > epiù tofto vfarc ogni altro legu^ 

Tie, perche à pena alcun’ altro ne vedrai) che 
prefo per ragion di cibo non habbia feco al*i’ . . t 
: unavtilità, mada quello ninna vtilità li ca- 
ua,^lè non quando per ragion di medicina > e 
non di cibo fi prende . ve n'è però vna fpetic 
men nociua dell* altra , la migliore, è la larga % 
bianca) e che prefio fi cuoce > e che ricrefeu 
nel cuòcere, nè lafcia l'acqua anneritt-f • 

. Con la Léte,che per e (Ter sì mal lana,!! può 
lafciare i chi nò hà altro da fatollarfi, vn altro , 
legume fi può madare ai paro, e lafciarlo infie* 
meconefià alla pouera plebe , non tanto per 
la fuacattiua c6nditione,quaiKo per efler pOr 
co gcawal gufio,; queftó èia Cicerchia, béc he ?Cic<tr: 
alcuni voghano,che fiaddla Lente migliore • \ 

cUareittàciChc nMjriftèqieglio,e cheua il ve- v, ^ 

^ “ ro 
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- rp fi fu ole f inuérno dare a*Buoi per ingraffar- 
■ *; ‘giijtpoffb'f Medici rafTomigliano piùroftpal 
'Pifellov effendo queftodrmigliore nutrimeto 
affaij^hé la Lente, farà ancora la Cic^rchia^tni 
. giiòfe'; ha quefto Legume ancora feco le fue 
vtilitàcatigiunteperò co;fuoicontrarjj>]pruo-l 
uoca ferina al par de iCeci,nè.perIi roàlidel 
petto è si poco efficace, ch’anche nell’ Afnna-j^ 
non poflTà giouare ,' in soma per la fanitò torna 
più conto illafciarquel!a,& vfar quefiài feal- 
cuna volta qualche ftrana fantafia ci fpingefle 
àvolerguftare di alcuna mincftraviie>eplc- 
bea.è migliore fenza dubbio,e più grato al gu{ 

Pifello. . |{q ìipjifeUo,hon è sì ycniofoinèjcagiona.vtì-i 

cotài* humore caniuò méttt fi trattiene nello 
fiofifacrescemre fàda Cicerchia, dal quale poi* 
cftei^ afcefoaJla tetta, fi fuol cagionare ]a yei: 
tìipp, !.</< c^i!ìfe,perche quetto non vi fifermainoltoinn* 
owA 0.8. 21, che più tetto mollifica il ventre . conuieiie 
à colora, che del petto patifeono , ^.firiàtipaf 
fatoi nutrirà meglio affai , òalfnenO'frat 9 :o, 
cioè toltogli via la fc orza , é fi trattiene atoltó 
minor tempo nello ftomacof, rimediando 
granjarteà quei hocuracnti »che mangiato 
con rafcor 2 jaiò inficrapoteffe cagiofnarc , il 
. ^ che auuiénc ancoià dégli altri legtimi> ebe^ 
cósì'ffàriti ,'òpifli^fi mangiano'* 

Fagioli; * 'Dóppo il^fféflo^oìffonoporfii tìgiuò 
V qua-» 
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quali benché fra’Legu mi men lodati fi foglia- 
no collocare, hanno tuttauiaanch’dfi c^nfe, 
alcune vittù notabilivfaccrefcere il femc ge- 
nitale non è mica fegno di poca boià, perche 
almeno dimoftra, che nutriicono benej’apri- 
re roppilationùprouocare i medrui>e rqr^a> 
allargare il petto,& éfler'ainici delie paiUtut^ 
te d^larcfpiratione>ionoqualitàda.Aitaìa{e 
affai , e fe vuoi paragonar Tvcilc col danno » 
che da ellì (I caua, truouerai che non fpnp da 
bialìmarecome moiri de gli altrL non voglio 
però negare, che non cnhjno affai il ventre à 
pard^ogni akro limile cibo, benché vn gran_j 
Maeftro voglia, che fieno inen Vitiofi in qnc- 
ftojch’il PifeIlo,c lo conferma vn gran fuo fe* 
guace.nondimenofanfognitrauaglioiidegao 
manifediffimo, che mandano al Capo vapori 
malincbnicijtorbidi,e grodi . I piccioli, che^ 
:hiamano córocchietco hanno più deifalua* 
:ico,& io ftimo,che pruouochinopiù pronta- 
mente i’orina, che nó fanno giialitri,.<benche 
ilcuni per quefto effetto lodino più i roflS.i bia 
chifono più Jnfipidi ,e meno caldi, farSno, am 
che per quefto più de gii altri vétofi.ty tri no-f 
dimeno alcuna.volta fan diihcultà d’orina*;. 

Simili noe umentià quelli , cb’appotcano i 
Fagioli > èforft anche maggiori apportano Iq 
FauC,ma dall’ altea bada hanno maggior 

’tù 
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ì ìq isbrfgare il petto da gli humorì groffi 
^ vircòihin rimediare alla toffa , 6z in nfcbiarir 
la vocèsnutrifcono più gagliardamente^ e per 

i v ''que^ fon cibo molto cóuenientc à chi mol- 

faticai ma fono sì vetofe,ch*in quello vitio 
f ' ' lion hanno legumejche va^a loro al pari>an- 
zi che la ventofità » che dà effe fi genera è più 
g. gtoffaje più difficile à rifoiuerfi,onde nò è ma- 
^ rauiglia le gonfiano il vetre, oltre che ancora 
lo riftringono. men ventofe fon le picciole , e 
migliori di tutte fon quelle > che dalia fcorza 
fon purgate, cotte con la Cipolla no folo fce- 
maiìoja ventofità;ma diuengooo perptìrga- 
sim, seth, re il Petto , eie Reni più efficaci . ingroffand 
éi nondiméno il rénfi>là q^al proprietà, è tanto 
lor naturale > eh* ancora mentre fon frefehe^ 
? col folo odore producono Io fteffo effetto, 
andauano anche quelle appreffo gii Antkhi 
frà icibrvfati ne" mortori) . dicono alcuni) 
che rendano le donne (lenii > ma è neceffario 
diftingùcrc di quali fi ragióni. . 'V. 

Vi? chi vfa mangiart*ancheilMiglio,,&iI 
Panico>ma ìVno,e Talcro a pena>che cotto cÒ 
brodo di Carne buona > e graffa fuole .hauerl 
/àpore^che fodisfacciaalpalatcsmolto meno 
iie hauria cotto in acqua sòplice > o in brodo' 
di Pefce,forfì col latte di Màdole>ò diPigno-' 
li diuerrebbe rvno>e Paltro meno infipido, e 

di 
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di miglior nutrimento, ma ryno,e4jaltropoi • 
che fimilj ibno,iI poiTono dalle cauole di cOf . 
loro bandire,ch’aftèttanoilguftodeilc viuan- 
de,à il mantenimento della lorfanità, perche 
il Miglioanche purgato; dalla fcorza Atji^ge.j/ii^pacM 
il ventre difètto notabile ne* giorni Quarefi- »• ?• 
mali , v*è nondtmeno.chi vuole, che pruouo v ' 
chi Torinaj fepur'c verodebilmenteilpuò fa- 
regina non mancano per qucfto elètto cibi ^ 
tnlgliori, che non hanno d*altra parte .^.yjtiQ^ , 
di riftringere il ventre . ma prima , chè foia- ^ ; 
mo di parlar deXegumi>diciamo,ch*alcunidi 
loro mangiatifrefehi, e teneri, non aggraua^^ , 
no Io ffomacojné così ventofi fono, comt^ ^ 
qoan d o ò m en te neri , d fecchi fi mangian o , 
nella maniera che fi A delle Faue,e deTifeUi 
; che quefii foli per lo più fi mangian frefehi , 

& i Cecili quali perd non nutrifeono tanto , . 
quanto fanno mangiati poi che fecchirono. 

Offfe Mineflre di Pane$ t di PaBs , 

Le Mineftre di Pane, purché altramente , 

rerate non fieno, danno molto nutrimento, c ‘ 
buonore fono facili moderatamente à digerì- - ' 

*c4ì diftribuifeono per quello più prontameo , 

:e , che lo ftefib Pane ; ma fc alcuna cofa vi fi , 
iggiunge,prendono da quella alcuna qualità ^ 
livtilc,ò di danno fecódo la natura della co*' 
aggiuntauLcosiil Pancotto con acc^iia,fa^. 

lè, ‘ 
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& olio buoa<^v& alcuni pochi Garofaniin- 
^ ticn^ grato allò ftiJmaioirora veatofità, 
molto bene n^l^triric cuocei-àfìnòcoi 
panròclle Prugne PamafcenCiò diMarfiglia, 
' Ò pMteheueno dolci>ò dell Vu^ paffe mi- 

r «ute heròjche chiamanodi Leuante;d« dcìZ 
bibodi Calabria gfollb y e dolce >iubri<:herà 
vnatalmineftra con dilicatczza il ventre^» c 
nutrirà medciiniattyenre beife *11 Pane cotto 
con Cipolla trita ( v’c clji prima la fofiriggé) ò 
con AgHointierpiè con alcuno fpicchiodi et 
fo aggiuntoui vn‘ poipòdi FerrajO Maioràtìa-» 
diffipetàlà yentofità dello ftomaco,cddven^ 
trea^rà grato algafto^e prouociierà j or iruL^^ 
nett^dbancora^ {lem sfatto il Pane in fcttcì 
^ inr^pBàtò co buòno 

. ' < . J .^.1 ^ I jL 


e mainatolo frà due piatti,cb*il ca[dond'4fua 


pòri (lòfcbianiQno’ Pan ) diukne più 

nUtritiuójÀiùoue'leggièfin ih yentreiè To- 

rWà ancóra per virtù deirhcrbV»chìe yi li 
nopdft‘c;k lifteff^ d Pàneò^grtìc* 

tato,Q'a pezzi coctonell’ifteflQbrodo.nia più 
duuttì-nutrirce òuellp^cho con 
dole, ò di Pignoli>^difemKdi‘MéHQhe'fi con- 
difeè àggìStoui deh^udehe r o,cQ me neMli^a 
ruòl|àre,tQ quella diderdnza pérò^cbeiptiò 
comiinicaréia qualità deì^fug07’'ò latte coi 


qua- 
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qualevienc.conditoj ilcheauuiene al mede- 
fimo modoin tutte le mine ftre,che chiamano 
bianche, benché delle fteffi Mandole, e de‘Pi-' 
gnoli e de gli ftedi Semi lì£tC‘ iano séplici Mi Mandola- 
ncltrc, come è il Mandola'o fatto c 3 le Man- 
dole, Zucchero, & acqua Ro'a,e l’allaitata de Aibcma 
i dee 1 ic ni di Mellone fatta airifteffa ma niera, <!■ <*• 

del Pignolo ancora fi compone vn dilicato mi 
neftrino per gli giorni di magro à guifa d’vn R,«d.tto 
brodettojchepoco cede quanto al faporCiS al <*i Kg“®- 
ecdore à quello che có brodo di carne, & voua 
fa® in altri giorni.-ma il Pignoloè più de elial 

tn due nocino alla tetta, & è più caldo; incita ■ 

• 1 huomo a gli appetiti carnali , & accrefee ilfe- 
iTie; le quali cofe fon da auuertire da tutti, ma 

da coloro pincipalmente,che uó fono arnmo 

gliati.perchevfandofpeflb quetto cibo nó ac- 

crcicano Io ftinjolo alla carne li (^ualc in o^^ni 

tepo, ma nella Quare(ìma molr« più cariota- 
m£te fi vuol tener’à freno,e cattieai e. Vfafian- 
coram minettral-Amido diGtano,ó di Orzo *"■■■*»• 
con gli Ite® condimenti faor horanominati,'il: 

<^alc e vti/e à coioro.c he del petto patircono9 
e particolarmente fe fono moleftati da catarro; 
lottile^c caldo,<h« faccia lora difficultà di rtf- 

rpirare,afpre2ZA d» goia,toira:ò . 

denti, lo ioH d’opinione, chedia buon nutrì- 
oacnco^ma non gagliaidosperclie nanjè altro 

G ■ l Ami- 
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i'AmidOjCh’ii folo fijgo del Grano» ò dcirOr- 
20 (benché d'altre cofe fi feccia ) il quale seza 
dubbio più fecilméte del Grano » ò deirOrzo 
ftcfib,epiùlcggicrmcntenutrirà. vi è alcuno, 
che vuole, che ftringa il ventre, per efler priuo 
, di qucUaparteschefuolcftimolarlo, cioè della 
« femoia,non sò quacofia vero j più tofto dirci, 
•AUjr.rit ftringa per la yifcolkà,chc hàfeco , con la 
iiimMti quale ingro(fa,come hò detto, i catarri fotti- 
#7 vtntu marauigliomiditai'vno, che vuol negare, 

ch.’cgli fia buono per l’afptezza delle fauci , e 
wiin si che ingroffi il' vedere, benché habbia queflio 
vltimo vitio più del verifimile, che Taltro. • ■ 
Le Mincft^ di Pafta fono feà fc fteffe ancora 

coche l’altre diflfercntiifecoridò,cheic{)aftc,ò 
più fecche ronO)C rafeiutte, dspiù frelchc; e fc- 
c6doancora,che fono piugrofle, ò più f^tilù 
iì fanno ancora, ò di farina di Grano, ò d altra 
materia, he fono di più di varie forme, perche 
alcune fon tonde, come quellCiChc chiamano 
Vermicelli, ò Maccheroni ,c di quefte alcune 
ne fon vote di dentro, alcune nò,altre ne fono 
larghCje.diftefejComelc Lafagne, altre ne fon 
lucciole, e tonde,come quelle , che chiamano 
' Millefenti, altre ne fon piane, maftrette à fog- 
gia difcttuccci ché-fon chiamate comunemé- 
tc Taglioliniialtre he fono corte, c gr olfette, c 
le chiamaiK) Agnoliniy altre più lunghe , c più 
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groffejchiamatc Gnocchi, e ve ne fono di mil- 
le altre guifcjchc poca differenza fanno quan- 
to airdfer più»ò meno fané . hor certa cofa è > 
che tutte le pafte gonfiano il ventre,fon dure 
à digerire, cagionano fete, e generano humori 
groffi, ma vniucrfalracnte parlado quanto più 
groffe fono, altrettanto fon piggiofi, perche fi 
Armano per più lungo tempo nello ftómaco , 
ftringono più il ventre, c più facilmente lo di- 
fpógonó apatite i dolori colici.Ie fottili rifpet 
tò alle grolle fono meno nociue per le qualità 
contrarie jfeendono più prefio dallo fiomaco, 
c digerendoli più fecilraentenó pofibno coQ 
tSta facilità produrrei mali, che dicemmo.In 
oltre fc con elfer le Palle grolTc farannoalfiti 
vecchie, e fccchc, datano anche piggior nutrì- 
iricntoic più malinconico , c daranno allo fto- 
raàco maggior briga in digerirle,e ftringeran- 
noanche più il ventre , quelle che fon Sttedj 
nuouo,pcrchc hano molta humidftàliipcrftua, 
benché nó fieno sì dure a digerire, generano, 
per quanto io nc credo,. maggior copia d’hu« 
mori vkioli,&eddi,etcnad;fi vogliono dunq,* 
le paftefcfcglierc,chc fieno ralciutte,e che no 
fiènqgrolfe,ma più fottdi,chc fia poffibilc. le 
migliori fonie fatte divina di pttima grano,) 
ràitre tpttefon pelfime . fi mangiano» 
anche ne^giotùidi onagro c6Noc^òMand<^e 

G X pe- 
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' pcftc in Inogo di formaggio a ma dioengono 
piggiori>& aggrauanola Tcfta, pcrcioche fer- 
mandofijcom’io diilì, molto tempo nello fto- 
xnaco>& effcndo tanto le Noci>comc le Mado* 
le alla Tcfta nociue,fcnza dubbio> ch’à quella 
maniera è Tvno, eTaltrociboal Vna, & all’al- 
tra patte i cioè allo ftomaco , & alla Tefta di- 
uiene più dannofo. minor malefe ne puòafpec 
tarc,s*in acqua fcraplicc con alcuni pochi Ga- 
roftini intieri fi cuoceranno , c poi fi condi- 
ranno con pepe Olio, ò pure con latte di 

Mandole, ò di ferae di Mellone, perche il lat- 
te, ò fugo delle Mandole affai più facilmente 
fi digerifce, ncd*è siinimico alla Tefta , come 
la loroTuftantia c , e di tutti gli altri fr ut ti>chc . 
dentro il nocciolo il contengono.. . 

- .Mangianfi ancora Tiftelfe paftc cotte pri- 
ina>epoi con dite, con olio, c.conpepe,pofte 
poiché fon canate dalfacquaioùe fon cotte , à 
rafciuttar.e di nuouo al fuoco in va tcgamexa^ 
pace,col fuoco fottoiefopra, perche facciano» 
vna certa erotta al gufto non difpiaccuole, ma 
fono à quello modapiggioti,e di piggiore nu 
^rimencoic maifimamente ladetta croftai fan- 
no più fetc>& aggrauàno più lo ftomaco , c la 
tefta per la coptaxieiri01io,fc non ché le fpetie 
pure alquanti^ cmedan o le lorormale qualità* 
il miglior modo di yfarle jn quelli teóxpi è, eh c 
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(i cuccano in brodi di Pefci buonbcomesVHl 
ne’brodi dicarne> ruà in quelli fi aggiunge al* 
cunaherbetca i eco n do richiede il Pefc e > dei 
quale il brodo è £ireo.cosi nutrifcono mé* 
glio,e meglio ancora fi rmaltifcono^nèfon mi 
. ca al guilo da rifiutare . Mangiano in oltre 
cuni le palle con certo faporcfatto di Noci » 
Aglio, & Aceto, c per quello chiamato A^lia: 
ta,e maffimamence quella fpecie di j 

che chiamino Gnocchhe certo, còme què^ 

; è la più groifa di rutti, così è cibo da huomini 
frolli, e plebei, nè sò eh *al gufio fia molto ac* 
. cetta, fi còme ne anche le palle mangiatecoii 
falamoia, dalla qualeperònonpuoriceuerc 
tanto maleconditioni, come da]racetp,pcr* 
ciocheanche con efib alcune perfonit ne mait 
giano,ma non poffono sfuggire di non incotr 
.rerè in qualche cattiuo accidente» c maiOSma* 
mente di dolori di ventre , e di ftom^co, che 
'£icilaieiite,e dalle palle, e dall' Aceto fi^ifuc': 
vgliano. Di tutte le ménnociuc fono. l^La« 
&gnc,che fi dicono à. vento, eifendo fottiliffi* 
me , c per quefio potendoli con fiicilitiàtMge'T 
.nre,eritràrne nutrimento ballante 

Ùt*Prfeiitt gtntrale » , j . 

Ma ci fiamo già buona peaza nttiimntiià 
ragionar deile Mineflre>c tempo^iormfffBftMS 
venghiarnoàragionarde Pelei, 

Gk 2 le* 
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lerò prima, come deiraltrc cofe hò fatto , ge- 
neralméte, e poi parlerò dc’particolari . Dun- 
que è coranoti(fìma,e da tutti i più dotti Mae- 
fcfci di ftri per vera accettata , chei Pefei di Mare, co- 
mare. me fono ajgufto più accetti , fieno anche mi- 
«ip I. de gliori per la fanità di quelli de' Fiumi , e che^ 
Dun, lu quelli, che nell’ alto' dimorano fieno migliori 
_ ‘ di quelli, che dimorano nelle riue,e ne’lidijco- 

\ sì ancora quelli ^ che frà li fcogli , e ne’lidi pe- 
troli migliori fono ftimatidi quelli, che neli’ae- 
^uc,e ne’lidi ignudi;& arcnofi fi prendono^rà 
quelli de’fiumi migliori fon quelli, che riafe 
no in fiumi rapidi, e di acque chiare,ci^ quelli» 
che nafeono in acque più torbide, e quete,e fc 
oltre all’elfcr’il fiume veloce, c chiarohaui à il 
Ietto di Breccia,! pcfci,che vi nafccranoiàràn- 
no migliori,che fc il letto fulFe arenofba crià^ 
gofo,chc farebbe peggio. 1 Pefei difeaglia fon 
fwfaV/ migliori degli ignudi,c piggiori de grignudi 
per vna parte fon quelli,chefon di feorzà ricò 
perniò d’ofib,ma peflimi fono,ò ch’habbianp 
fcaglia,ò nò , quelli che nafeono in acque fisa- 
Pelei di fono fiagni,epaludÌ 5 &ngole,c fpor- 

Stagni , c che. Sono ancora frà fc ftelfi i Pefei digerenti 
paludi . in bontà confórme iimodoìicofquale fi pren- 
donoi e lalciando Ilare per bora di raccontare 
la diuerfità delle reti, che nelle pcfchc fi ope- 
rano, le quali pocopofibno fergfi inquefto va- 

rja- 
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riarc»non dee cffer dubbio alcuno^che queflo 
jfia il migliore, e quel modojche Ci fà co voltar 
] acque, e lafciar'ii Pefce neirafciuttOjà qucfto 
di bontà fucceda. quello che fìfà con bade da 
lanciare non hà cóle difetto alcuno: ma quel- 
lo, che fallì co alcune palle di gailuzze,ò di ver- 
I bafeo, à di Elleboro,© co calce, ò herba Mora » 
ò altrojcon jjC quali il pefce, ò fi ammazza, ò fi 
addormenta in maniera , che fenza contrafto 
vien prefo,non folo toglie la bontà al pefee^ 
quanto al gullo,diucnendo men faporito , ma 
ancora per la fanità è dannofo comunicando- 
gli quelle palle qualche maJitia , con la quale 
' puòelTer molto alla natura nollra contrario. 1 
I Pefei grollì fono piggiori di quelli , che minori 
' fono , perche fon più duri da digerite , nemici ' 
dei ncrui,e delloilomaco, c generano cattiniJ^J^*^^* 
humori. il che intendo io nò di quelli folo,che 
di fua natura fon groili,e poi co I età molto più 
grollì diuengono,) ma anche di.quelli, che ef- 
iendo pkcioii,òmezani, crefeonopoi in vna 
grolTezzafproportionata alla loro fpctie; per- 
che nella ftclTa fpetie ancora ilPcfcc grolfoè 
piggiore,e più duro à digerire, ch'il picciolo, ò 
qucllo,ch‘è di mediocre grandezza, onde an- 
' cora nc'Pefci minutilo ftdToauuicnc, come-» 
della Triglia, che poi, ch’à vna certa rara gran* 
de^za quali difdke uole alla fua natura peruie. 

G 4 nc. 
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he, più dura diuentaj&àfmaltir^piùcótttm^’ 
ce, ma qucfto hà luogo più nc’Pcfci,C‘Mno ìa 
carne duralo di mediocre fodezza,ch*in qiidi. 
li, che hanno la carncficuole e molle» come 
per effe in pio la Tinca , e 1- Angarila, & altri; 

Sopra ad ogni cofa no vuole il Felce hauer 
la carne di vna cotal condkionc,c’habbia con 
fc certa lentezza per dir così , e vifeofità , ma 
vuoreiTer d’vna certa qualità, ch*i Medici lati- 
namente dicono friabile ,la qual voce io nqn 
faprei dir nel noftro volgare, fe non deferiuefli 
il luo figqifìcato , il quale è i che la fuftanza di 
quella cotal cofa , che friabile vita . detta , e fi 
. ' fminuzi,& (iilritoli,e fi diuida ^cilméte in mi 

nute particelle , come per Jq contrario quella 
nò (i potrà dir friabile,lecuipart 4 volendo di- 
‘ uidcrlCidifficiimérefipolTonodiftaccare.cpèr 

effcd^io cifepua lacar-nc della Triglia poco fi 
nominatala <]ùde vedrai in minute particelle 
ai facil mentcdiuiderii,ccme fe l’yna allaltra-t 
non folTe naturalmente attaccata, ma di eflfe , 
quali come di diueife febegge foflc compofla,' 
u diridùque quella haueria carne molto fria- 
bile, al co ntrariol' Anguilla no li può dir c’hab 
, èia la carne friabile non potendoli facilmente 
in parti mit>utediurdere,^ aOFendo tutte quali 
. €tta£.«teftàdlfe;quelIoproccdedamaggior 
fkcità,e bem tàtii fu (la nza fenza h mn ido vicio ' 
% * • i* * ' , 
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fo ) quefto airmcontro nafce da foucrchia hu* 
iTiidità>e da cfcremcto vifcofojonck Tvna qua- 
lità è molto lodeuole>I'aItra ne’ Pefciè molto 
da biafimarc.bò voluto dir quello, perche hò 
vedutaabuni Medici, che ho intendono que- 
lla voce fi iabife, e cótrapongonoà quella Tci^ 
feranolle, òrclTer duro di carne , la doue puè 
vna ca^ rie ftcfla efler molle, e friabile, còrnea 
quella dèl'MefIuzzó,& eflfer dura,c friabile-;» O/à.Uh. j: 
come la Triglia, perche vcraméte aH’dTerfria- 
bile fi contrapone l’dTer tenace, cvifofo . ma 
poi ch'io non sò fpiegarc quella voce come io 
vorrei(s*io no dicellì frangibile, che poco rac« 
glioiuoni) loprociiFcro di non icruirmenc-» 
più oltre di que!,che fin qui hò fitto, ò alme- 
no il mScbich’io potrò. Óltre alle cofe dette, 
come di già accennai, g an fegno di bota è nel 
Pcfcc Tefier ricoperto di fcaglia , e benché al-* 
cu.d ritrouar tùhe pofia vediti di fcaglia 5 che ' 

cattiui fono, à pena nddimeno alcuno nc.trQ^* 

Iterai, che ne fia prìuo,e fia di buona fullanriai' 
ioft.inj bene, ch’il Pclce^che hà fc3glia,c noa^ 
è difuftàrttia buona, fia piggiorc forfè di cale , 
cheeliB^do di cactiua fufia itia nonliàfcaglia; 
perciocbepufg^andofi i Pefd delle ruperfluirà, . 
che hanno perla circon^renza del corpóse di 
elle generahdofi lafcaglia,comci Naturali <4i- 
cano^non alrr^menre^e ne gii altri Animali . ^ 

au- 
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àu tìc nga > che conio (IciTo pufgarii fi ir^efiond 
, . . ò dì pel6>èr di piu me^certo è, ch'ouead alcun 

^ Pèfee nòti fia jfufficicntc,coinc à gii ,altri>que- 

Aa firada, per liberarfi da gli eferemenn^ e re- 
fiar^dicarneiodcuole, è necefiariQ» cbeiaJur 
fiarìza dVn cotal Pefee ila intrinrecamencc^ 
molto vitiofa. per quefia ragione i Pe£cj dicrp 
fla,ò di ofibvefiicijnon hanno carOie faQa> ma 
di molto dura digefiionej . benché vcdeÉinu# 
quefii, che la loro prima origine è di pUe 
za, che la coperta corrifponde alla carnetci&ii 
do l’vna, e l’altra fecondo alla fua natura con^ 

' ' uicne egualmente dura • ma quali Pcfci lode* 

; remonoiperii migliori» quelli» ch’hauraru^ 
molta /caglia grande» grq^a»e/oda» ò'qi^^^ 
che poca n-hauerSno,picciola,fotrile»e indlk^^ 

certo è, che generaimence parlando più da Ao^ , 
dareiàtannogli vltimi »ch’i primi» percioché 
s’il contrario fofie vero, egli n'auuerrebbeiU^ 
ch&qnelli » che di crofia fon ricoperti;» e mq^ 
to più quelli » che fon vefiiti di oifo » /ofi^ 
migliori di tutti gli^altri» il che non è • 1 : 

. Quel che fin’hora habbiamo detto de*Pefi^ 
apparuéne^die qualità ò buone» òcattioc/cib^' 
dalla fie fijl^ cufa èafino»è necefiario boriili^ 
diparhyj^iyidilà^hc dalfArte «iccuoni» 1 
oViwkrillMKh^ condttiirèVl 

• chejM^ttctnargUfiviàno.maprimM^ 

nicn- 

■* d’j- "j Gooole 



^VARESÌMALE. 107 
> niènte cùfa'ini'pafe di non tralafciar quefta^ 

I occafìone di parlar de’ condimenti 5 percio- 
chcquefti molto fogliono alterare) anzi alle 
volte in totto>e per tutto cambiare la naturale 
de'Pefci, e di ciafcun* altra cofa condita > ma 

10 ne ragionerò breuemente) poiché parlan- 
lio' delle conditure anche de' condimenti à 
forza ragionare-! . 

> ; > .. De Condimenù l 

'Aduque gli vntumi tutti (ancorché in que* 
Ao.tempo di quedi non habbiamo altro con- 
dimento, che rOlipjCc copiofamentc fi opera- 
nò granario là Tefiay fouuértónolofionuc.o > 
toglionol*appetito,e cagionan*oppilàtioni,nè 
da quefti vitij è punto lontano rOlio comune 
di Vliuejil qualefdrfe pi ù^chc altro vntttUieL^ 
con diriìcultàfi fmaltifc^ ^riè fi corifà aSle parti 
fpKitalii accende ilcalore’dcl ifegko.quel- 
lo-ich’ièfatto d’vliuc maturelubrica' meglio il tire 
vcrittcimaè meno amico dello ftomaco , raen 
nemrco^del petto; quei ch'c fatto d'vliuc no n 
maturenón è’ sì lBbrÌGatiup,è pi riamico dello 
[loitkacO) e piri nemico del Petto . l’Olioiàtto marure. 

11 m^dole ^olci è'più lubricatiùojc più laniico oiio^dì 

lei p^cOjndh accende tanto il fegato] nè ca- Màudqle 
jiona oppihttqnijnon elTendo tanto vifcófo 
rfziche nettali? Reni; infogna vntjreco Aù*» * » ^ 

□re à far TOlio di VfitteVc^Jiabbià^ ilfaporéL» ’ ' ^ 

■ di 
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di quello di Mandole dolci , d di Piftaccbi , e 


Òlle di 
pigooli.e 
di Piftac-; 

cbi* 


Aecco- 




cosi potrà farfi anche quello d c*Pig noli > inaj 
tanto quéfto , quanto de Piftacchi fono pià 
grati allo ftomaco, ma più contrarij al fega-| 
to, & allaTefta , e peggiori fcnza dubbio* per 
Iccompieffioni molto caldc-i . .:y. 

L'Aceto è molto di contraria natura airO- 
lioiqueftoè sì vifcofojche fi attacca alle pattì 
alle quali peruiene>quello è iì acutó) chele-» 
nìordci quello oppila quello apici quefte lu- 
brica il ventre > quello lo riftringe i qucftó ft- 
fcalda,qucllo perla maggior parte rinfreft|j 
quello toglie via l’appetito, quello lo nTuegBai 
ingrofiaquf fio gli humori,quello li affjtlìgìi^ 
icTncide , & bà thblte ilfre virtù i' ma óltrei 


futtejch*è molto à propófito perii digmoistS 
fodala fùftantia de'Pefci i per altra parì^ » 
feccai onde nc'magri è nociuo,& è 
modclM^lincon'ci, contrario» i néruiórcjpoii 


i|8. . 

JJifpoe.tU 
hwnid V 
/»»».$• 


quella parte piùfottilc,cbc hàJnfiammàjUll, 
guc,ma le Rofe roflc emendano in paéléjqut 
fii vitijjfaccndolo più accetto allo fioi^o, A 
alEega^o: ma (opra ognicofa hà fìcriflamaitt 
micittacon rvtcro delle Donne , per 
taieich'anche od orato le offendcionde doto 
rio fpc4siàh®e conofccrc quelle, che oa^o 
Jqiridelf^étbfdgliono cfler molcfiatc» 

. debba da iord fiiggirfi* per altro capo .è-nofl 
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uoalle ftbfle Donne il Mele , c quello pei^chje>icrc ; \ 
rifueglia i dolori del ven tre, é dello ftedb vce- 
jro.ma è amico dello ftomitco,lo netta, c disbri 
oa da glihumop grolTi, e cenaci, è amico ac- 
cora del Petto, e de’Potóoni, à i quali no è di 
minore vtilità divallo llbmaco, benché eoa la * 
fua acrimonia magiaro crudo foglia cagiona- 
reafprezza di quelle parti, & è lubricatiuo,*ma ^ 

cagiona fete:,e fatiecà,rifcalda molto, c gene-.> 
ra della collera in molta copia;onde alcrettan-^ - 

co. contrario è alle Nature colleriche, quanto • 

fi confà alle flemmatiche.e più grato del Mele 
il Zuccherose nutrifee più,nè cagiona tata fé- Zucch«« 
tc come il Mele, (fc bene non è libero da que*? 

Ilo Vftio Viia genera anch’eflb molta collera, e 
latia molto, come fan tutte le cofe dolci.il fa* 
do netta più il Petto, c io llomaco, e le Reni , 
ma quello, ch*è più gralTo, mollifica più il ven, Hìp.hb.%. 
tre .la Sapa ancora rende il vétre vbbidicntc, 
e produce gli altri effetti eh e fojglion produr* 
re le cofe dolci in allargare ilPetto, crimc?**^* ' 
diare à i difetti de’poimo ni, ma è oppil^iua,e 
ventofa.Gli Agrumi tuttifde'quali dòppo TA- Agrumi • ' 
ceto cóueniua ragiònar^rinfrcfcano,& cftinr 
guonoJa fece., ma non fono amici delle parti 
ncruofc,e fon* anch elfi, come TAccto cpntra; 
rij alle Donne, ma non tanto, benché frà loro 
ne fia y no più nocipo dell’ altro fescond o , che 


i 
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maggiorerò minore acutezza hau« fi ritrùo*; 
nano /fecondo la quale ancora fono piUi ò 
meno aperiti ui> ò più;c meno aftrcttiuu . : . 

• 'Le fpetie fon gratiflimeallo ftomacò >aiu- 
inetie ; tàn^^a digeftione , emendano la Rigidità de 
cibi j e rifoluono la ventofità r eh cm feco ap- 
portano , confortano laTcfta » ma difleccano 
aiflai » infiammano il fegato « & ilfanguc ima 
molta fete , e generano nell’ iftefle venemol- 
ta ventofità) onde -ne viene il-fangueàpro-’ 

• durre rcóme bolle piene di vcqto^t beaciK^* 

lidie prime ftradc lo dirompano!* 'ksj 
ui%J* Il Sale finalmente condiice ogni cola 
' niciité Vi è,chepcr ragionai cibo fi vfc 
’* ' è^a fe nz’éfibalM 

So fò àllè^maco abbracciò piò vòktitieri 

- quanto fogli pòrge, emenda iafiig^ditàrdc cb. 
- V fldiftrfboircpiù' prc^o,rompcjl vento* 

, . clf in fo ftefl? hanno, rende iì ventre vbbidien ^ 

^ ,cevd((feccàlehumidkàlfu’pcrfiùc,&info 

h!i,ron;ÌP vino 



"■ alCOTlWll*» . 

f «*" u-,]a, itiftttfliewtfr )-cht le«ofe aflai caldonuoce 

1nijjftàl*Hteia il s%ue,& il fegato,^^ 

&ÀI<Vmàltfa' (petie di finiilcfo*auiaj*n- 
chefiUért'téWiraicagiona fen?a^s fmagu- 
fctHVWòàdcè%tillealtri cattini m 

dknnofol Mqiand» 
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SiVAJLBSIMÀLE. iii 
(e ma mifurat quanto gioueuole fiiorclTcrc^ 
adoperato col debito riguardo . - 
Deàe Conditure tic Pefii • 

' Ma paliamo da'condiméti alle conditure > 
che Cogliono vfarfi nel cuocere i Pefd , e pri- 
mieramente i Pefci> ò n Calano per conCeruar* 
gli lungamente, ò mandargli in paelì lontani 
( e co quello modo và ancor quello di tener- 
gli al fumo) òin diuerfe maniere li cuocono. 
di quelli ci balli quanto di Copra li è detto, di 
quelli li ragionerà di preCente,e benché mol- 
te,e diuerfe lieno,& infinite elTer pollano>poi- 
chcalla giornata delle nuoue Ce ne ritruoua- 
no, io parlerò delle più comuni , e. più vfate , e 
da me conofciute,chedi molte forCc nonhò 
intiera notitia. La prima conditura, c.più Cem- Arroilo 
plice, che li vii nclPeCcc, è larroftirlo nell^^ 
graticola con bagnarlo con alcuno Hecco di * 
Saluia, ò Rofmarino con olio» & acetone que^ 

Ila è (limata di tutte la più Tana» percioche len- 
za riceuere alcuna mala qualità di faorauia^ ' 
viene il PeCce nel cuocerli à perder l'humido 
Couerchio , ch'egli hà,c le è gralTo à raCciuttaré 
meglio . percioche ogni grairo,ma più quello 
de PeCci, è nociuiifimo allo Stomaco, & alla^ 

Telia, non è gran fatto da quella lontana Par- Arrofto 
rolliturafatta.nelloCpiedo, Ce non che quella 
' può mcfto eircr'i^em:da vapori dd (aoco , e * 

maC- 
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Arreno tnatfmi amenze fé iè.di carboni • vn.'akro modo 
nella cardi arroltire vfafi nc pefei minuti,&è>che fi pó- 
gono entro vn foglio.di carta fa', mato à guj fa 
d’vn tegame quadro»òd’vn vafo atcoà cuoce- 
re fimiii cibi, c con olioj vuepafle minute, pc- 
trorcllo,rpetie, ò caalrri condimenti si^la gra- , 
ticola elfi ancora fi arroft’fcono ; nè conofeo 
in quefii vicio aku^o^ ò mala qualità , onde fi 
^ può quefiacondicura|viare lenza alcun dubbio 

ficuramente, purché fi riguardi, che non ven- 
ga il Pefee ino'to inzuppato d’oh'o.Non fon-» ' 
già priui di qualchecattiua qualità i Pelei, che 
fefee sùsù i viui Carboni fi C'.iocono, perche nonfi può 

1 carbo*- r l • r > 

Ichiuarc , che non rKeuan vn certo vapora 

malignoych’ii carbone elala,e d fficilmente 
fi conferuano lugofi ,com’ auuicne ancora à 

nifi arrofiilcono lemplice- 
mente iena’ olio , benché quefti fieno priul di 
' quel vitio de’carboni. ma quelli , che nc gli 
fiefii forni fi cuocono conditi con olio,elpc- 
tle , e poftì ne'vafi à quello affare conuenien- 
ti , fi mantengono più morbidi>e lugofi , e (b- 
no grati al gufto, nè veggio ,che pofiano ap- 
portar dwanno alcuno alla lanità. 

La IcfTatura ,com*è comune opinione de’ I 
Medici, più torto comunica al Felce qualche— > 
vmid tàjChe gl e la Icemijio credo nódimeno , 
ch’iiluoco operi pure qualche cola> e. che nel | 

cuo- i 


^VARESI MALE, izj 
cuocerfì fiiipori infieme co lacqua anche al? 
cuna vraidità della fuftantia del Pefcesma nel , 
lelfarlo vi fono alcune differenze >. perche ve 
chi nella sepliee acqualo cuoce^ chi inacqua 
mefcolata con aceto, e chi in acqua, & vino,c 
chi in aceto, e vino,& io lodo tutti quelli mo- 
di, ma ouc vi li ponga ò vino, ò aceto meglio 
li viene à corregger!’. vraidità dei Pefcciegli 
Tene vede poi manifeUa vtilità,perche diuie- 
ne più faporofo , e di fullàtia più fodo,e meno 
atto àpiitrefarfi. Segue à quella' il frigere nel- Fritto; 
la padellai la quale códttura da tutta ia fcuola 
de Medici viene molto bialimata , pure io.nc . 
trtiouo vnodi faper* à niun’altro inferiore, chè deAuii 
nonfolo lacócedealle perfonefane, mal'an-./*^«^*S®‘ 
tepone à quella, che lifàcon arrolfir nellagra- 
ticola, anzi che vuole quello llelTo Maeltro, 
che alcuni Pefei fritti, e fparli leggiermente dir 
fale , lìcnopiù fap oriti, e migliori , cpiùamici 
dello llomaco,ch’in alcun’altro modo coditi: 
non hàno dunque i funi, s’à quello dottillimo 
huorao habbiam fede, da temer tanto il Pefee 
fritto,fe per altro non hanolperimétato elfere 
alialor natura contrariotmavfali daalcuni(& 
vfauali anche da gli Antichi, come ne fà telli- 
monio lo Hello Autor e)di códire il Pefee, poi- 
ché fritto, con vinojgli Antichi v*aggiùgeua- 
Ao vn cotal liquore chiamato Garo^dc era vnà ^ 

H * tal 
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vUn. canditoti di Pefci minuti fal^i', ò |mù to- 
}i.r.^. 7 *ftn^come vndfcfictore grauiflìmo delle cofe 
*• naturali dice,era-vn liquorcicbc fi faceua del- 
rimeriora di vn Pefee chiamato Gàro>& altre 
volte d*vn altro chiamato Sc6bro>il quale ho. 
rain Roma chiamiamo Maccarello,e di tutte 



l'altre parti del PcfceiGhc fifarebboh gettate 
viasquefie fi mocerauano col falC) e faccuano 
oueiliquoresqdafi coliate. putrefacédofi) che 
u diccQa Garotatodà einfiiaiato>efra gli c6« 
dimenti cernito Irà li più fingolarh e delitiofi» 
hoc poich'àfioi queftò códimento è macato>ò 
più collo da noi)Chc di più erquifitoi gufiò ^ 
ino, che gii Antichi no eranOy pollo in obliuio^ 
^ ncjparliamó di^ueUe-cdditiue, che di preséte 
vfiamo^ii fine delle quali > béche fia per lo più 
il far più faporite le yiiridAdec elTer il correg- 
ca/jb»t, gete ^ emédar quel dhiitio>c< hauere II citruo 
nano, perche fiiqr di quello fine fon dannofe: 
quelfrttto duque códitò col vino è fenza du- 
bio migliore per jafaoità,ch'il femplice fritto» 


maquelle códiturcsche fi fanno co ricuocere 
due volte il Pefce»come con fdgerlo» epoi ri« 
iriggerlotò con IrigerloiC: marinarlo^ e poi ia 
graticola arro(lirlo>ouero lelTarlo » e poi &i* 
geriO) ò arrollirlo» òin quaifiuoglia altro mo« 
. dolche fifacciano »non polTono clTcr fi; noni 
mcnofane >percìoche nelhc prima caocitur| 
^ - , fi u 
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fi bcM col meizo del fuoco à cdnfotoar 
queir vmido fapcMoiChebà il Pcfccrt^ 
iì rende piùatco à digerire ; ma con ia leccati» 
da non può fe non perder ckll* vmido nucrt- 
tiuo., eperquefto diuenire manco atto à dar 
buon nutrimento. : 

: Non è diilìmHe da quella coditura delfrit^ 
tojch’io difli prima, 'qucft*a Idra , che fifa aliala 
medcfima maniera, con frigereilPefce»eget- 
tarui fufo del vino, fpoluerizzandoui dèi Zuc^ 
cheto, aggiuntoui il fugo di Aranci^e ricoper? 
no frà due piatti, fi che il v^tpore n&ifmmCc% 
la quale come più al gufto è grata, cosicredo 
fiapiù fana,afrodandofì lafuftantia dei Pelcé^ 
c facendofi à Quella maniera più accetto allo 
fiomaco . deirdleflSi qualità è vn"altracóditit* 
va, che chiamano Catpionato,peicioche à iqoé 
fta guifa molte volte fi condifeono i Carpionk 
ma il Pefee in quella maniera condito>e man* 
giato i^eddo è ptggiore , che quando caldai 
mangia, anzi chein qualfiuoglia maniera, che 
ficuoce,fcmpreil Pefee mangiato f^ddoè 
meno amico dello>fiomaco>e fe hà ieco alcun 
vitio ptó facilmentedo comunica , c piùfacii-. 
mente può prottocare quella fpetiedi dolori 
diventre,che dicono Colici, &altri da quefia 
poco differenti ; Le Marinature fem mólte» 
dkerfe, maindtic ^etie princi^il fidiuido- 

Ha no, 
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Carpio-, 

flato. 

Pefee rJ * 
freddo . 
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OOiCioè in forti, c dólci, fi fanno tutte del Pe- 
fcc per lo più fritto ,ò ano ftito in graticola ,6 | 
«el femori nelche poca varietà conofeo io di ! 
maggio^Ciò minor bontà>ptrchc la ftefla raa- j 
rinatura muta per tal modo la narura del Pe* 1 
fee cosìcódito .che nulla ritiene della cottu- ! 
’ ’ ra paffata . ma io ftimo, che quefta conditura 
fia fiata ritrouata per rifuegliar l’appetito, per- 
cioebe à'pena ritrouérai altra cola di quefia..» 
ipc tic di cibo, che meglio il faccia i egli fi vede 
tutto il di non rornar;con altro miglior mezzo 
rappetito già à fatto languido a’conualefcéti, 
che con quefio . ma quanto più fcrue à tifue*i 
gliar la voglia del mangiarc,e fatollarfi di altii 
CÌbi,tanto più parco deeefler l’huomo in mah 
c - ' ‘ giar di quefio , perche il Pcfcc à quefio moclo 
‘ acconcio diuienc di piggior nutrimento più 

' ' groflTo,epiùmalinconico>cl*vfo,di efloalle^.^, 

‘ perfone di fimile natura >ò che difimilimali* 

cioè malinconici,patifcono,<è inimiciflìmo,& 
in particulareècStrarìoàquel male>che chia* 
mano Hippocódriaco. debbono fuggirlo;ani4 
' cora coloro, che da*dolori colici* ò di fianchi 
fon molefiati^e quegli ancora>chc hanno i nce 
ui deboli, & in fcrmi,com ancora quelli, chu. 
fon foggetti a’dolori di articoli* cioè a Podai*> 

Artetica ; c quefio è vero : 
*che rkeuoao l'Aceto» « fi 

chi^ I 

. > 
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• . gre,à Chiragre, ad 
.w.'. molto piu di queUe 




ySj^ARBSIMALE. Hit? ^ 
chiamano per quefia ragione fbrtiicbe^ielJc^ii,^.^ , 
dolci >tn a quelle fono pòi più oppilatiucihè (bn ' 

si efficaci in prouocar l’appetito >e ben che no 
tutte , ne Tempre riftefle cofericeuano tanto 
quelle, quanto queftejgeneralmente nódimc- 
no parlando le cole dette fon vere * Vn altra ^ 
códituraviè5chcmcdcfimamente,in duefpe- 
tie fi diuide,e fon le medefimc. cioè in forte, 

&in dolce, & è quella, che fa/fi in gelatina, ei> Oelatlnt 
quella fi fit col Refcé in qual fi fia maniera, che 
fia cotto,mas*in altra guifa farà cotto, ch<L^ 
lelTo , vi vuole il brodo poi d’altro Peice per 
faru’il gelo:e fc non che necefTariamente que 
Ila è mangiata fredda, nel rimanete molto più ' 
la loderei, che le predette, pcrcioche ^ più gra* 
taallo ftosmacojC potrebbe meglio ancora nu* 
trire, &il brodo rapprefo,e gelato alla manie 
ra detta nutrifee meglio de’Jiquori,e dellècór 
diture, che ne gli altari Pefei fi operano. Poco . ' 

differenti dalle marinature, e dall’altre condi- . 
ture già dette fon quelle ,x he chiama no: Ad» 
dobbi, de’quali già hò detto qualche icofa, nè 
fi può aggiunger altro, di particulare/e no che 
alcune di quei^ poflono effer tnc n rioCÌui;al-l 
la fanità , che. i marinati , e maffimamenté dt 
que’marinati,che:Goti molto aceto fob cófcr*^ 
uati) ò che fono troppo dolci. fogliOOo hoco«« 
tai Pelei altre voice , poiché fon.kittijcostdirii^ 
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frrS DEXir^l^TTo 
Sapori dkMrti^fepbriiò mflgiàrfi • 
co'Pefci.' à quali tutti IpoiToìio ^glipiù^rati al gu(k)^& | 

à&e voitelmcora eiqcodare qualche iotoma^ 
laqualità «com* auukmri^dfc’dRefci ledi t che '(i ^ 
mangiano con faporifòttii dt< poci^è>opinioik 
neid'àlcùraiche quelli tolgano via ogni ma* 
ligo^', ch&feco babbia> òpofla^hàuere ilFea 
&e>poicbepr che fiacanonisiato hpj:h^0b>ia 
. o {aiolà de*Medid>dielano£^iftije4if aili nc^ 
anentiideh Re&e ; Okft^alk dì^tcaltcéc^dw 
tcd vlàno nel cuocere i i^eki^if io tralakio*» 
òpcr non faperle,ò per non moftrarmisì'ca^ 
iriolbinucftigatore delle cofc di cucina > ch’io ' 
ne fia (limato più di quel ch’ad onefta perlbna 
conuiene (dedico a i piaceri della -gola^ben che 
non folovcile,ma ncccflario ancora (la ali vn 
diligente Medico di faper minutamente non 
folo la natura de’cibi, ma la qualità delle con> 
ditore^con lequaliliroglion preparar e(pcrchc 
pclTa ancora determinare>quanco(lavtile‘^ ò 
dadnoio quei<,che (i mangia, anzi io penio che 
il più delie voice maggiore fiima (i debba &ré 
delie condirure^ebe de’cibi lieihjpoichc da ef. 
lequéfH fon quali mutati in vn’altra nflturaJ.9 
nbl che hò veduto i piùde’Medid, e malfìma<^ 
monte de* Moderni del palfato fecoto sìpocp 
cunioh/ch’à pena ne hàno ragie nato, ò nèAan 
ragipiiato pocO(C c6fufaqienre>ée ìn-gencfàle^ 

AÀ e 
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e per tal modo, che non fi può da coloro, che 
Medici non fono,anzi nè pure da qual fi fia^ 

Medico (percioche fon più grignoranti, che i 
* fauij) far de particulari giudifio alcuno.ma la* 
feiamo ftar quello, c non traiafeiamo coltra* 
uiarci da quel, che li è incominciato à dire,di 
mollrar le qualità, che poflbnohauerc due al- , 

tre condirorediprefente vfatc,forfianche ne’ * 
tempi più antichi, cioè de’ pafticci,e de'gua2>9 
zetti. quella fatta in pafiiccio non è da filmare 
malfana, percioche la parte nurritiua, e l’hu- 
niore interno della fu fiacia del Pèfce(co.m'an-» r « 
cora della carne) fi conferua meglio» che jìcU 
Taltre cotture no fifà, nelle qiiali pofibno più 
facilmente fiiaporare. i condimeitti poi»che;ji . 
riceue fono di ipetie,che polTono emendare la 
fi-igidirà del Peice, & oltre à ciò ftimo, eh’ac- 
quifi i qualche colà, dalla palla, doue fi cxioce^ 
benché quella non fi voglia per maniera alcu 
na.inangiarei&jin fomraa non la reputo ali al- 
tre còndhurc nien buone del lèropliceleiro-,ò®“*^®*’ 
deiJ’arrofto inferiore . I guazze ttfpoj'iche de* vo 
P.efci fifannodonodi mille foggicvqneilj, che 
molto olio ticcu.ono, e gran varietà dicondi-^ 
menti, fon molto aijo llomaco nociui»oè>beirt 
che' non perdano quanto al dar’d uutriaiéto) 
che fogjiono ,così bene nutiifconobcomc^ti 
aicripm femplici.onde migliocifonqudlk,ctxe 
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fiicondifcono con vino^c6(i lierbejodorofe,ò 


d'altra %ote> purché buone fieno^òó prugne > 
& vue pafTe^con melerò fapajco krte di man- 
dole) ò di pignoli)ò co brodetti kctì» ò deH’i^ 
ftefremandoie^e de gli ftdhpigooliiò di nocì> 
ddi aueifane . quelli che con cipolle trite, 
ptioft foflritte^iggiuneeui delle prugne, c del- 
Wdapa , fi fanno j poifeooiper le reni apportar 
qualche gioua cnemo,e cosi fi può ah^r con- 
iidetand^ dégH akri^pmdic troppo lungo^^ 
rebbe il nominarglinittiaii vno^advno. fan- 
Braciole, fi^ ancora della ^ polpa dè'Pefci delieBracio 
le conditeconcortandro,ò finocchio, ò anifi. 
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O/iUh V* con quel, che di quelle conditine dke^^n^. 
^ oiffimo Autore^ctoè ch’dkroBfct^ufavqiKiits 

do fon molto affettare i di mo‘!t*icrudità i 
ticmjè ihihbio,chc lelènq^icifon piwiiiilitj a 
comhiJtre vòlte hò ^accen nato vm^partrcuh^ 
è^ifpaf ycbif; conueniente , che' nk* 

per 
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che far più fapofite^c v* uande $ hauendo* 
(iper quefta maniera meglio cura della falu* 
te c deir anima, e dei corpo. 

- V De PeJci in particulare • 

; Cofiuienì mi bora di ragionale più pafticu* 
larmentede^Pefcisbenche nonfia luogo quo» 
fiod'andar cercado curiofamente i nomi an« 
ùchi, e ra&ontarli ,co* moderni , ò deferiuer 
h formala flatum, e la qualità di ciafeunOfò 
inregnare ijorparticulari inftinti,ò moiSrare 
in quali mari, in quali Humi, e’n quali flagnij 
laght,ò paludi prédaoo, ò accénare in quai 
t^Oiò ftagion dcjranno fieno miglioriaò pig^ 
glori, più, ò meno iàporiri, e fugofi, ò in quai 
modo fi debba più i' vQo che raitro condire,ds 
altre cx3ife fomigliatiidelle quali tutte no mSca 
ahi diiigdtemeote i^bbk'difcorroj ma pecfo4< 
di^re aM’impréiàjCh'hòdà todurre à fine,ba« ' 
fierà sdmariamente andare accennando aicu 
tecdrcichc più nccefiarie al propofito mi par 
rà'nrioi e con yn ragionamento vniro,che no 
muourtedio à chHegge,infegnare qualideb* 
bano elierefàù;,à meno iàmigliari nelle rnéfe 
dicokiiqiche voglronq in quefta ragion di yi 
nere hauer 'il debito rigiùiraaalJa loro lalute; 
perquefto iond ofierueròim^rlariieofdlne 
àiouqoi,oome i Ndtiikli hàn iam>,iik nep^- 
4(vì^’poifecod4o^h’aUa meiste 

tVK; ap^ ' ' 
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_ . . -appartando prima alcune cofe più generali . 
sliono ef- Dtco dunquc,c^ ] Pela tutti vogliono ener 
ferraan* mangiati frefchijperciochecorrompendofi di 
fch?, natura loro faciliflìmamentc fiiordeiracquai 
egli n’auuiene>che non magiati per tépo^fie- 
Ro di moko piggiore nutri[nento>e piu facil- 
mente cagionino que’mali,che dal mangiar’i 
Pefei vogiómoalcutii>che procedano^ E ben» 
che-no machi,chi penfi» che pur alcuno vene 
fia>che voglia eifer mSgiato &oilo>com’il To-t 
oo,e per auuecura anche altri pefei g^fli alTai» 
perche fieno più teneri , e facili à digerire, io 
nodimeno tengo per cofa ferma, che e quelli, 
e tutti gli akri Tempre nutrifeano tSto meglio 
quanto più di frefso faranao m3giati,peiicio>- 
che tanto menO'fi farà riToluto/délfJuunida: 
buono,e nutritiuoì e chc.quefto ita il vero, ^ 
caua &cil.méte dalfencirgli piùfapQ^Ìi>quSto 
più frefcihiifono .- anzi di più fé alcuno .vorrà 
iperimétate quel, ch’io dico,fi cófermerà moÌ 
to nella mia Qpinione,dt<è> che ancheioiVe^ 
Pefee, che fuor deU’acqua molto viue^come 
tutte le rpede d’Anguilletò che ne’vùiaif iua«> 
go tépo fìconfcru.ano(fc però non fono del* 
riilelia acqua»neJla quale ibn pre(i)fon anco* 
ra mangiati fubito morti, e Cucinati mcn grati 
/ alguflo di quelli,che daleJorb acque eflram 
vegono iubico conditile inangiatùaon fi può 

ne* 
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g^^che alcuni più g<rnnHpcrdano ptù 
.[«•eftio la Jor bontàjche git altri, c maUtmamé- - > " 
tc la Trotta, & i Pelei pi ù minuti jin fo m m e# 
tutti ibn oieglio abbracciaci dallo filomaco « . ^ 

riùegliò'nucrifconoi quando più di frefea 
fba preii^ cotti, e pofti in tauòla* ) " 
r Hanno inóltre i Pefci anche qualche diffe^ 
renza di:bootà/econdókc5ditione delle lo- 
ro parti:i6nódicòdibótà di gufto, ma dina- p^ì;*** 
criines^k coda è pattepmd’o^n*altralibe- 
radalle fiiperdui;à,perche,'6ciè più incórinuó 
cnoto^he Fà&réipartivtiè cpiiiiiene interiora, 
nonhauendo cauità :dciina,dc emendo meno.Tefta 
graffa di^uali/uogli a altra |iane;la te^ per k 
concesrieragioni a l contraria è di tutte IcTur > 

porlkriiii più abbódlite^la pSciatiene laiftfada 
di foez z odna la parte piùri»riie è più ' himri^ Sch lesa 1 
dayperchea^ch’è più grafl^k^hiena è più;&. 
mUdallixo<^;inapitPiiuracdfl fmaltke,nóìdb latcfiorl'; 
sédocofià^al moto e^ciiascai' interióri fono 
tùtt<>pib{edlorcrefnenti,fa^no inimicirta con 
loiÌ0iiTdco,ecol Ci^re alìe^bltc st grade,che voua*; 
moftrarvo df hau^^ qtwichc i^clenoStà:iVòua ^ 
fon tntrejdtt f e al d4gefitfe;Ù‘lsahBeiè5 tn é no c«id ^ * 

e>cosà ancora il fegatòril qublcdi alcuói Pelli 
per ttkro ignobili, eòjal ki délkato,ctó 

li può còn nnf etare fri li più diteti oibi;obe n«’ 
^4^id^aagri^0^sno^ e ^kiltiri nond^oiè<0 
xf,} (a- 
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fapore diKcatiflimo; maàticora (ìdigerijee fi- 
eli mftejc dà nutrimento affai buòno : più che 
flltrci'pdrt- è duro 3, digcrirCfC dirniitriincnto 
catriuo,e malinconico il ventricoloima niùna 
ne è pìà inimica dello ftomaco j ch’il* graffo f 
che ancora alla tetta è nociuiflimoicagiona-» 
naufea)ò conturhaméto dello tteflò ttomaco> 
vomitojvertiginc^dolòri di tefta>dolorLcoU^ 
ci, c mille altri mali • • • ^ ' ^ , 

' Hor per vcnireal partfcolaréde’^^&irvi 

darò principipda i minuti>e piàfamigliàri>frà 
quali il primoioogo>quato all’cf&r più comu- 
ne ha la Sarda>percioche,& in abbondSza ve 
iu ogni tempo fé n'hà.CQjpia < & in og ni 
ih§fa>anche nelle pouere fc ftc vedéjif|»ccio- 
chcperlopiii è di prCzzo' batto alguttoè 
moitò grata>nè con la diuertìtà dellacottnra, 
ò conditura perde pu nto il fuo fapord>pcrc h c 

ancor, che pigolo pefee .fia>pureancher.kflar 

^fuole,e con fugo d*aracio>i& o|io,‘cpepec6- 
dire, e fopra à tuttononbà cofa per la wale 
nienti biafìmo, béchc vi fieno , molti Pelei, ad 
.etti di bontà fuperfori: hà la carne mezzana» 
che tien piu tetto d'. 1 mole, ma hà pe^ò quel* 
Ja qualità, ch’jo diflì da’Latim Chiaroarfifda- 
bik.ondcfàcilmSte fi digcrifce,c dà buoniflì» 
mo . nutrì mento : e molto vicina di bontà alla 
Saldai’ Alice, ch’io per la diuetfitàikllafulla. 
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tia della caro c(perche quella cópa ata à quel 
laè piùduretcà)e per la forma del corpo ilimo 
che ha.d'vn’altra fpetie > e non come alcuno 
imagina 3 deiriHeUadbn molti, che hanno per. 
più^^ raporofa raUce>che la fardajma quanto al . 
nutrire poca diflcrentia vicognofoo, benché^ 
quella di quella vn tantino^ più prello li polTa sarda di 
digerire. Rellano molto infèriori addetti pefci • 
il làrdone,e lafarda di fperone.chiamata velli* 
radi molta fcaglia^e'denfa^ch’oue deurebbe ‘sardina r 
renderla migliore,mollraiCh*e]laè tanto pig.. «hrdcUt; 
giore,poi€he CQtuttololpurgarli perque&. ^ 
via la foa Carne è men buona di fapore^e men ! 
fugolk dell’altra ^rda>e deiralice: à q uella far r ^ 
da7che di fperone dilli chiamarla non è già; 
fuperiore di bontà vo’altra Tarda picciola^^ 
che perciò fardkia 9 òfardeUa viendetta.^^ 
è più inlipida > e così ancora men fana^ • 

Di tutti ifudetti Pefci, che piccioli fonojaf- 
fai minori fono ilattarini 9 ma fono accetti al s 
gullo : fon migliori quei di mare , e poi quei 
disumi chiari, ò di laghi»macattiui fono quei^ 
de'foib,ò di llagni,m^ianficomuneméteb:ic^. 
ti confugo di atancio.e caldi, nò riefcono pe.,' 
rò à fatto fenza qualche gullo conditi in altra: 
manieragli cuocono con herbe lellkndogii. Se 
vfandogh come per mincllra-» • : ; , 

Vico lafoiata molto à dietro tanto di guftor *■ 

quan- 
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^itaxìco^di daii ptìi de’Pefó 
la Là)fi:a > la quaieà pena con- la polpa dell 
fcbleiia Àio! dare qualchefodisfattioneai pa- 
Ìas 0 .*àanioitra; alle volte però ripiena dialf noe 
imeiiopa drÉrpor dolce^ e noà fatto difptaae*- 
• ‘ uo1e.^1ngro^ in alcuni lagbi»efi(saii<tSro$elie 
' palfà d pefo dVna«libra#e mexaayC più; « 

^ ' le grolTe f<mo ancfte piggiotii che ndnòi^pià 
ftitt 0^^ mitrate meiio cflkaci^^s iafara - 

ma64a^fioaile gémi d^infiiiia condkione; 

' la piccola poré aknna voikaà peifonel diinai* 
gikjr forni na è aeeefta* ì fitmi ancora vna cer* 
ta mcfoo^zadiperàniiniiet^’ailaPl^ein- 
' fomie^coi|4a iafoa per fo ps!i fool tr^foiare» 
la quale ^ cldatiiaca&iti»^#dcda^i|m^^ iì 

può d4r co^ dfpurtiéErktreymrntf e di tanta va^ 
iietàdi%eifo^è^ccmapofta5 purè perchr non fi 
itiangialW iìtm £rkta,el)'iià di ficurb tutti quei 
difo«i^*àffii«o^aitrfÒtórcono> ilei rimané- 
* téfDOnvifivedeakunPefoeperlapiù^he fia 
» . di molto càtfùwi’ nàurra i esmene pcrò vo pie* 

ciolino,e tòdoda cut tefia è ptenadi {detruixe 
imnutc yirqualeqùt in &oma chiatnanò loz* 

. zajq tf é fto è*di buon nutriiitóio,c puofli da co- 
lóro, a*q uak i^fiitto fi confo> inangialr libera • 
rae nte jpcpdbeiracil mete Q fmaltifce; HTn^ktera 

> fpetiedi Pefee è chiamata con io fldfpi^omc 
d44'fÌKUPa> 5e ò^ife^kmiaddia prwià^ 
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fritrura groifa , la quale non faprei qual Pefce 
fuflfeappogranticbi, nècoaie di prefenteaJ-^^°^*‘ 
trouefi chiami > trouandomi non hauerci fat- 
ta alcuna diligenria,parmi che (I chiami al- 
tramente Suucro^èdi fuftantia buonajdtà 
par d*ogni altro pefce minore nutrifce>e^ Frauoii. 
fi digerifcc facilmente non haucndo la carne ' 
dura , ma molto piu ricercato da coloro, che 
a*piaccri della gola fog'iono attendere, è il 
frauolino, benché (ia di carne più dura, 
di bianchezza maggiore , ma tanto fupera«, 
il fopradetto di bontà, quanto Jofuperancl- 
reflfer più faporito , & è di quei Pefci , che.-» 
fon lodati fritti , parendo , ch'à quello modo 
fieno meglioriceuuti dallo ftomaco:fe quello 
quando è ingrolTato,è lo ftelTo ch’il Dentale, 
certa cofa è, che quanto è più grolTo, tanto è 
più duro da digerifeiperquellolipuò filmare 
che fia vero quello, che dicono alcuni, che^ 
ftringail ventre.io truouo però alcuno Auto 
re,acui lipuòin quelle cofe dar credéza,c’hà 
voluto, ch’il Frauolino s’ingrolfi alle volte al 
pefo di veti libre, e pure fi veggono de’Décàli, 
che non palTanole dieci; onde fi può dircsch’il 
frauolino grofib lìa ben fimilejma no vnacofa 
fielfacol Décale,e per dillinguer l’vno dall’al- 
tro vogliono, ch'il Frauolino habbia gli occhi 
grandi con vna pacchia giafia>e fia difchiena 
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più inarcatajch'ii Oétale.'ina {la come fi voglia 
^A2hnc- j»vno,cra]troèbuoDo,nèpoi,che fono d’vna 
itclTagrandezza^è Tyno deii’altro più , ò men 
lampre- duro à digerire, nè dà migliorerò piggior nutrì 
mèco.iua poniamo anche in quello luogo,nel 
quale de’Pefci minuti habbian parlato,rAguc« 
chia.quella di boti no è in tutto da dìlpregia- 
rejbenche lia vn poco dura al digerire: è men 
famigliare,mapiù nobile la Làpreda, non gra 
dt RomJn fatto nellafbrmadelcorpodairagucchia dilH 
IH ile, le nò cheque ftahà il becco, e quella n’è 
7 ^? Srii priua,fon di dificrete colore, ma lunghe di cor 
fétnità . po lvna,e Tahra.è {limata la Làpreda da alcu> 
df!^o' dc'Medici moderni(^pcrciochcnon li sà,fc 
gli Antichi Thabbian per modoalcuooi^Qgno 
iciuta)per cibo di buònafu{latia,e di lodeuo« 
le nutrimento.ma fé diamo pùto fede aTegni, 
che dà tutti gli ittori fon apportati per co- 
nolcerc la bota de'Pefci, certo è, che la Lam-^ 
preda ne hà molti da bialìmare>nè sò fé n'hah 
>bia alcuno da lodare.relfqr ignuda, relTer sé- 
*a ^ina,lhauer{imiglianza grande. con altri 
Ì>e(ci di natura peliimi , anzi efler deiriilelTa > 
natura (poiché ha laUeflfa viuacità, che i'An- 
guilla^e nafeer neiridelTe acque,l-elTer.di car 
ne dura,€ vifcofad’abbódar di graiTòfon t|itti 
vfegni di poca bontà.che fe per dimorar coM* 
nuamente neluoghi pictro{i(onde«^pnV 
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-s’habbia acqùiftato il nome diLaprcda,come 
quella, che Tempre lambiTcelcpietrc) alcuno 
vuol giudicarla per buona, si il faccia, ch’io no 
faò bora tépo opportuno à conuinccrc con al- \ 

tre ragioni il cótrario : io vorrei ch’i Moderni, 
chevoglion determinare lecofe di loroca- 

priccio,apportaircroqualcheragionealmcno 
leggiera de’lorodetti.ioriconorconella Lam 

preda più il prezzo grande fattole" da ctlloro, 
cfa*alle dclitic del magiare fon ,dat i in preda, 
che quello fé ne debba fare da chi brama df 
vfare cibi proportionati alla Tua fanità.può et 
Ter, che quella di mare f percioche non nafee 
ella folo nell'equa dolce, benché vn moder« •• 
no trà i Pefci d'acquadolce la connumèri,nia 
anche in MareJ da migliore almeno per la fa- 
' nitàima i*vna,e Tahra io (limoper cibo di cat 
tiuo fugo,e non mi manca chi al mio parere 
fi accolti non perfone mica di poca autorità, 
anzi viè thi racconta,che elTendo in vn con- ^LBrm*r, 
Ulto poAoà^tauola vn Gaimone , che in vece 
di lardelli crainfìfzato di wmprcdozzcjtut. S‘J*^** 
ti icónaitati che nc mangiarono, fé ne ri-inw»r. 1» 
trouaròno grauemente moleltati, * ■ ^ loto tit% 

Ma di tute*! Pefei , chefin*hora habbiamo 
iwminatijd può dare il vanto alla Trialit^er- 
ciòche quella bà con fé tutte quelle parti, che : 

ié vnpe/ce buono fi defiderano^ fenoli vi fi* 

I vo- 
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voleiTe ancora infieme la grandezza dd cOr- 
po.è di bontà di futtantta ioperiore à molti> di 

6porc inferiore àniuno» nella delicatezza di 

- alcune fuc particelle fuperioreà tutti . fc n*hà 
in tanta abbódanzatch’ancbc le menfe de* più 
pQUCri artifti alle volte ne fon piene;cbe fc di 
radoiene vedtlTciio no sò qual Pefee à.mag- 
giorpresEQ )d!c6^afl'e>e:ben vediamo>cb*eC- 
(codoper jo pià pjcciola di ftatura, quando ai- 
, cunanc conaparifee di ibaordinaria grandes 

\ *a> fe a* accresce il p rez*o in raodo^chic l*elfer 

\ ^ crppppcccefliuatogKcFcbbcla crcdéaaalve^ 
pur(5 .fappiafno elTerac feata comperata^ 
fìin.u.% Vnaeefito vinicianque'fettdid'oro) dcar»’ altea 
ch'à fei 4ibze 4 t pefo.giiingciia;di^€PcoicB)éi 

mcdcfiHiaraéted*orQ>a»z 4 cflèrncaxidatoan- , 
cIk iapaazi ilprczzQà/dttgCOtPpiu^ùantaajè’ 

farebbe di.eid da ^roeraiiJgliaffi , pecche 
proporcionej dei pefo fi jSiffiì venduta quella» 

\ . ebe dicevo aawalp^odfCOte^ 

. V) ’ : a di pefadiottap^aiibjeiil pi»es5ZP fatiarJalùQ 
'• * à fomnpiaincrèdibile . ma à qiicfta manie.» fi 

^ .V/c 6 perapiùlararità»chelabj 5 cà:dc’cil;%pcfche 
• * -. vcramctc la Triglia>comc paflàvna certa gro^ 

fq^a fua naturalcicioè il pefo di otto oncic > ò 
vna libra al pin> diuicne men faporita> e rapo 
Gmi. hh.^t fana,djuenen^ a&ipiù dora di prima à digc- 

rirfb ma |K)ichc per ancora non habbiam par- i 

■■ -vv ' I 

no^k; 
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lato, fc non dj pefci piccioli, agoiuoìamonr al. 
cuni altri, che nella grandezza ài apranomi- 
nati fucccdono. Frà qiicltiè lo feombro detto 
da noi Maccarello, la ftagionc dei qtiale per Macca-' 

eilèi* di Aprile,facédorcneaJi*lioragran pelea, *’®**®* 

da alcuni popoli vien chiamato Pe/ce d'Apri- 
Ic ,eper quanto appartiene alla fua bontà, in . , , 
quel tépopuò hauerfi in qualche prezzo, per- 
che ingraflandofi diuicne la Aia carne,perdii. 
ta vna l'ua certa naturai Secchezza , più morbi- 
da,e faporora,e cesi ancora* più facile àdiger>- 
re,ouc in altri tépi à Analrire è dura , e ftringe 
il corpose credo, checóparato à gli altri Pefd 
nutrifea manco, del che fé vuoihauer dipùi ^ 
qualch*altro teftimonio,cóAdera Thauer quc. 
ito pefcc,e la refta,& il ventrjc quafi votole 
za alcuna'particella,comc gli altri hanno# che 
conren^a qualche poco di Aigobjuono.molto ' 
migiiore,benche non sigrato a] gufto è il Ca- cappone. 
pone,Cioè quello, ch’è roiTo, no quello, che hi vo'akrò 
il becco iparfo à guìAi^i vnafordnecca , e la^ Cappo- 
fchicna armata di alcune fpinelarghe> € quad 
di o(rp,&,c di colore ro/Agno sì, ma fofcoj^hc 
da nel berrettino, oue.quello è di vn ro0b ac*- 
cefo, <5c è più groÌTa,,(S(; hà quella carne dclla.^ 
quahtà>ch*iq dilli deAderarfi t.»ato da'^Medici 

ne pcfci,.echian3afìdacj(5friabileièdureuca,qiia 
pianchifiima ,ond^ bene nPH'iicca&iià 

1 2 foco 
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fcco pochiflTimc fupc^fluità. maqucli'altrapiii. 
picciolO)Che hà loftelTo noine>è molto in ogni 
cofa inferiore, e come quello è degno d*e(fcr 
veduto nelle mele nobili, così quello folo nel- 
le vili dee bauer luogOjdal quale non è rii oV 
todilfimtle nel colore vn altro pefee minori 
tocem- lunghezza del corpo ehiamato Lu- 

cerna;hà il capo ^roflb alTai> la carne tcnace,c 
dura ^ aliai clellVltimo cappone, ma quello 
ancora come quello riefee meglio lelfo > ò ia 
guazzetto, che altramence{credEo,che nutrifea 
alTai>tpa diffìcilmente nello ftomaco IrTmalti^v 
fuc , nè digerito bene può^dar nutrimento à 
■ ftjfiutocaróuOfbenchepefc^ ignobile lìa i /■ 
CkrtAòaL 4i4Dbfii^no ftiniatiil P.erlico, TAg^ 
per«^ ne, iÌTcmcÉtH&il Carpione, pefeià noi ft'ran^^^ 

Agoac . f i ^ ma à i Lombardi famigliarijde'quali* non:-* 

Temere , j 

coriipoiebe io di pròprio mio fop^r^.nonne-i 
poCfo alcuna cofa detcrmiiKire. dicono duòue, 
‘ ' queftielfer tutti di sì -buona fuftantia, che leL> 
non fono molto gfoflì/ cioè, che non pallino 
vaial^a>e mezza*fon conceduti à grinfèrmi,' 
V 3 che ri^è mica fogno. da difpreggiare nc’nt^ 

Hiijtempbc'habbiamo fólto co*Péfci inimici- 
cia> non per altro fetìon perche alcune volte 
cifioii per precetto ^irictato l’vfo della carne; 
Mtcbcla^4«QKaiibeUa; citt «giuda*^l«j 
v>..: flu** 
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quale par>ch 'anche in quello i Medici vadano 
alTccondando, brama Tempre più quello, che le 
vico prohibito.ma fcguiamoilnoftroragiona* 
mento» andando innanzi à dir alcuna cofa di 
quellijchcdi maggiore ftatura fono . la Tinca 
è pefee qui principalmente molto in vfo,c(rcn 
douene per la copia de’Laghi vicini in grande 
abbondanza, ma è più tofto ignobilcjch'altra- 
mente, d( è di peiTimo nutrimento, picciolaè 
cattiua in modo,ch'à pena l'infima plebe fi de- 
gna mangiarnc.groira,benchealpuftopiù gra- 
ta, è Torli piggiorepcrla fanità . le con alcuna 
cottura lì può fccmare il Tuo yitio è col friger- 
la,ò cuocerla nel forno con bucniflimc fpctie, 

& alcuna berba odorifera . Te pure Te ne man. • 
già, dee elTcr non molto grolTa, cioè, che non 
palli ilpefo di due librerò tre, dee haucrla car* 
ne bianca, e dura, e che non habbiala pellet 
grolTaalTai^eddli fchifaread ogni Tuo potere 
da ciafeuno di non fatollarli del Tuo gralTo,per 
che non altramente, che quello deirAnguilla 
offende notabilmételollomaco,ela rella.ma 
quSto è ignoblle^e per la fanità nociua la Tih. 
ca, altrettanto nobile, c Tana viene lUmata ìslm . 
Trotta.nó fi oppone à quefio Pefee vitio alcu- Trota : 
no, benché ve nefiadi vnalpetie migliore, che 
vn'alrra , percioebe quella, eh e macchiata di 
rolToc migliore, che quella, Ch^c macchiata d^. 

I nero. 


. Digiti; ■ 


I 


/ 


Birbo. 


1J4 p E LW t T T 0 
ncrojc miglior di tutt*è ciuella^che nitina mas 
chia hà»(^uciJa'ancoraj che hà la carne roda è 
ftimara migliore dciraltre.hà con fc la-Trótta 
vnalode parricularc non così comune ad al- 

cioè, che col Aio mxtriméfcy-rinfre* 
Ica il rangue,c lo ricrea, con tutto che per al* 
tra parte accrefea il feme, fegno manifcftiflì- 
mo della bótà deliafua Aiftatia, ond'io non Sd* 
vedere, mentrcchc A dica à queftoederÉf attaj 
eh e tanto come à dire, che accrefea Thumido- 
radicale) per qual cagione alcuni Moderni à i 
vecchiprohibire la voglionojperche fe beneio 
€6ccdo,che rinfrefchi il rangue,Flchc par, che- 
ne vecchi, che freddo di naturarhano, no da à* 
propofito,quefto non è irapecHmeto tale, che 
debba àfattonegareademil Tuo vfo, poiché 
rimrefcare ilfangnc A dice non veramantéca 
raffreddarlounacon generare vn (angue tem** 
peratq,e Jddcuolc,non di quel calore y che giti 
altricibi lo producono, non credo duque, che’ 
la Tratit piède gli altri pefei poflTa cAèrVvec. 
chi conttaria.Ma poiché tanrò‘queAa,qùantcy 
w Tinca fon pelei di acque dolci, diciamo an- 
cora qualchecofa de gli altri, ch'in Anidi ac^ 
quedimorano. diqtiedi vno ne èd Birbo, il- 
quale non sd , cOmeltpoAà Aima^è di’a*ict^àf^ 
bócijpaichelcrue interiora fon quaA'velèrìp- 
lc,c maflittiamcntcin alcunftemprdefl anno,- 

ben- 
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bencbc séprc fogliano cagionare dorori coli- 
ci, & alcuni altri di quelli molto piggiori con 
vomitole mille altri cattiui accidenti, in oltre 
egli è quello fteflo pefee in alcuni luoghi di 
poco buon'odorCv e parj che fappia di fàngo> 
ned’èla fua carne di tal fuHantiayche mi paia 
incritcuQlejd’drer tra le buone connu mcrata» 
benché alcunovolefecfaefrà le piggiori Con- 
numerar ito fi debba ,è ben di quello miglio** 
re lo Squaro,perche ha miglior polpa, ma an- 
che perchcè priuo di quel fofpctto, che dan- 
no Tinterioradi quelloi con tutto, che quali 
tutt*i pefei à quelli fomigliatijà certi tempi le 
habbianodi si ftrananatura,chefecilnictcge* 
neraao i mali gii detti>ma i gli altri pefei que- 
llo auuieneper accidente>percioche nella Pri- 
niàuen>quando molta quantità fe neprende» 
mangiano alcune cofe catciae,dalle quali poi 
acquillano quella malicia di ofienderechine 
mangia > ma nel Barbo Tinteriora Tempre fon 
cattiue,e ne*predetti tépi diuengonopclfime. 
La Laccia ancora elTa,benche fia pelce di Ma. 
rc,nell’acque dc*fiumi fiprcnde ne*tépi di Pri- 
mauera, quSdo Ibio per cibo può lèruire, per- 
che quella, che nel Mare è prefa è siafeiutta, 
èc infipida,c con quello di fottiliffimc Tpine sì 
ripiena, ch'il mangiarla è a£ànnoTa cofa .Nei 
Fiumi a'iagrolTa aina non può Jafeiare quelle 
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fue tante fpine , che non folo arrecan tedio in 
mangiarla,ma ancora pericoJo.Benchc l’indu- 
llriade’Trincianti foglia con molta leggiadria 
icuata la fpina)di mezzo, tome via anche tutte 
l'aitre.è però molto grata al gufto,ma per ra* 
gion di cibo fano non è da clTer ricercata al 
paro dc'Pefci alToJutaraentc buoni. Vnaltro 
pclicedinoaicpoco differente da quello è il 

V/Awì in bontà: marauù 

gliomi, ch*alcuni Moderni faabbian voluto, 
pt, fae, che Ha mal fano,& haurebbon'in quello qual- 
ragione, fcfulTe vero quello, ch*alcuni di- 
T,dKe ^^4 conojch* cali li generi dal feme delle Tinche, 
^ bechc dallcmedi altri pefei ancora vogliono, 
tuenT* ^1^^ nafea, ma òche quello lìa vcro,ò nò, ogni 
eap.6s. volta,ch’il Luccìo fia nato in acque buone,fa- 
buohillìmo nutrimcto al par d’ogni altro 
d’acqua doIce,fe la fola Trotta ne trarraijpcrf- 
che veramente la fua carne è bianca ,durctta 
si,ma molto friabile, com*i Medici dicono, fen 
za gralTojC fimilc alla Triglia tanto da gli llcf- 
ii Medici lodata . egli non li può negare però, 
che non lia inlipido, ma quello non gli feema 
labontàdel nutrimento, ma fatto Ilare lungo 
tempo in fale li alfoda in tal gmfa , che niuno 
altro pefee ha si dura la carne, ma è cofa ma- 
;jr#»>/VrauigIiofa quehche di quello pelce racconta 
il vn dotto Medico Franccfe,cioè, ch'ili InghiJ- 
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tcrra^oué fono i più nobili Lucci 1 che fieno in 
altra parte del módO) vrafidaVenditorì fparar 
loro il rentre 9 perche il compratore veggiafe 
fieno graffi, ò nòcche fé graffi non riekono>sé* 
za prcdcr/i altro penfiero della ferita,gli riget* 
tano ne* vinai), oue la fèricafenz' altra cura fi ( 
falda,e ve gli tengono fin tato, che s'ingralTa- 
lio. foggiungc lo fteflfo Autore, hauer penfato 
quello auuenire porlo cómcrcio, e toccarne- 
to de'Lucci con le Tincbe,le quali bauendo la 
carne tenace,e vifeofapofibno faldate la detta 
apcrtuMima ciò è vna vanità , e molto meglio > 
detto è qi:ello,che per ragion di quella mara* 
uiglia loficlTo 2pporta,cioè;Ch'ilLuccio hà vna 
tal proprietà dalla natura , per la quale facil- 
xnéte la fiia carne difunitafi riunifce,il che egli 
caua dal veder e, che rinteriora dello ftefioPe- ' 
fee ban rifatta virtù, che llringono,e condeo- > 

fano ililactenon altramente,che fifiiccia quaU 
fiuoglia altra materia à quell'elfettovrata. 

'Horajafeiando quello da parte venghiamo Aoguillt: 
àparlarÌIell*Angùilla,>la quale non dourebbe 
c&u pibamica dell’ huomo di quel, che fi fia^ ^ 
quaifitioglìa rpeeicdrSerpéti,delli quali però 
alcuni io nóiflimo,che portaifero viati ne'cibi 
rantadamio>efi)fie!OsÌ contrari) alia.nollra^ 
natura; quanto è r^nguillajmaifimamfte pre- 
fa inacque.poco lodeuoli ^noa hà tllaconie , . 

bon- 
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bònà alcona> anzi all’incontro hà nVdlti vìt^ 
c marauigiiomicli tarvno(il qual nonsò qua^ 
' Durfl 7 i'‘ ro buon giuditio dia di fimili cofe} che vuole» 
V dtiiM che di buon tiutrim eto fia,e che falata fia buo^ 
na-pcr lo ftomaco* ella non lafcia mai nè per 
falerno per altro condiméto la fua malrtia na- 
turale dii' c (Ter parcicuiarmcnte allo ftomaco 
inimica:ipoichc non puòlafciare» ma fbio in_« 
qualche parte moderare quella naturai vifeo- 
iità ) con la quale alle tuniche delio Aoroaco 
attaccandofiictratrenendouifiper lungo tem« 
po, cagiona naufeajC dolore» & alcuna voltai 
voiìiitojgrauczzadi teda, impedimento di ori- 
^ na,debokzzade’nerui»hacchezza degli arti- 

colidàlcih pur mangiare à coloro » ch'allettati 
dailaipiaceuolezzadd Tuo fapore» non trala- 
feierebbono di mangiarne» ancorché molto 
C4rJi7. 3. piggiorcfuflTe, che ella non è.cpurc vno fcrit- 
4,fan.tue. nobìIc del fccolo pa(Tato»vuol che la Tin 

ca fiadibontàairAnguillainferiorcimaegli 
li vuol farparagone deirAn^uillc con le Tin- 
che, che nciriftefle acque nafconO,pcrchcfor* 
fe TAnguillc di Marc, benché molto infìpide, 
Tarano migliori delle Tinche, le quali Icmpre 
in acque dolci»e per lo più grolTe, c fangofe-# 
fon produttCima la verità è , che l*Anguillac 
di fuftantia piggiore^crcioche nafee di putre 
jT/ dine,ondc raccóu vn diligente fcnttorc dcl- 
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tà nàtttra de*Pefci,& è riferito dallo fteflbjchc 
h or bora citai, eflcre flato gettato invn certo 
lago vncorpomortò di vnCauailo,&^ndià 
non molto tempo efTcrui nata vna gran qua- 
tità di Anguille. Non èdi sì contraria natura 
à noi la Murena nella lunghezza del corpo Murena/ 
aH'Anguilla molto fimile, benché nel cuoio 
rri olto differenteima nè quella ci dee cflere ac- 
cetta . ella per quanto ne dicono gli fcrittori, 
fi mefcola coTerpenri, e di effi concepilce. v’è- 
chi d!ce,ch*ella non alrrametc-, chele Vipere,- 
habbia ne*dentiil veleno , ondenonflaincu- 
r^no i Pefcatori,metre è viua con le mani toc- 
carla ; lafcio di dire , quanto ella fia vorace, e 
^òrtie fipafca di carne humana, del che ciré- • *; 

de fulficicnte teftimonio la crudeltà* di V’indio 
Polfibne,chegcttaua à diuorarc gli Shiaui c6^' ^ 
denatialfa morte nc’viuaij,ouc erano le Mure 
ne.énorffblb locarne human3>maella tragu»-* 
gjaancoraauidifliraaniente tutte le lordure, 
che nefl'acque rirruoua; fe bene volendonoi 
à'queuo riguardate, non abhorrire'mo meno 
1^ Ttlglriichélodatìflimòpefce è,la quale 
diménoè pjù ch'ogn -altro auido d’ognifpor- 
ciria,come r Naruiali affermairo . Conia Mu- 
leffa'jChe’ veranicnte c pefce di Marc (benché 
vr fia, chi voglia, che dalMare alle Voltenèllc^ 

“icque dolci fi trasfè^riftd^ ròtncrcr a fpèfci dì* 

Ma- 


'M. 

^Jre;j|^tf3li vno ignobile ve n*è>c[^ cd* 

làrY^è «Mcfcolato colroflb, ch’egli ottiene, 

(icinofò 2 <ll 2 fànits.inàpiu ipeflo nel* 
le Pcichéfie fi vede yn altro Pefee , che chia-: 
manoj Salpa bello al vedere , poiché egli par 

quafi adatte liftato d’oro, e di argento > ma di 

carne si airciutta>csi fporco ncirinteriorajciie. 
non è nelle incnfe di per» 

fone di i^àiocrc fortuna , non che delle ric- 
chC|C nobijk hà in alcuni tempi come ne’mcfi 
più ^Idijvn certo odore non difpiaccuole , & 
airhorala fui carne pare alquato raenoinfipi- 
da,& afeiutta ; dai volgo per vederla cosi ver- 
Orttà • gara di prò, vico chiamata Orata, ma quella è 
efccaltrettanto' nobile, e fano, quanto igno* 
le, è poco fano èla Saipà.perché l’Orata e 
reame molto dura , & ancorché per quello 
difficile à fmaltire.cU’è tuttauia di 
oW^o nutrimgto àpat di qu:l fi.fia altro 
w^fede. non è df bontà à quella infc. iorc 
scocboo- jp Scordano, béhche habbia la carne fori! del- 
rOcau più durairaanutrifee anche’quefto be- 
ne ffcbene fidigerifcc; npnfoà già vn’altro 
■ jsefcediJimil nome, ma piS P**tciolp >^Rer 
seotft- flueftb chiamato cpldiminutiuo Sco-Urt^> 
«dio'. ' 1 QÌjaIe honfolo'nélla grandezza, ma «Ico- 

tó ancora è 
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me 10 didjjè pxdolo,qudIa è maggiore,quc- 
fto è di colore ncriccio,ò più torto f a roflbiC 
nero,queJI’o è di colore rortoacceroj qaefto rt ' 
pafee aifango,ene*lirogbi fongart vien prefo> 
quello il prende in alto mare ; onde querto 
nópuòerter di buon nutriméco,quclio sì. Ma 
perche andiamo noitatoritardSdoci di parlar 
del Cefalo pefee si noto, e t 2 to in vfo, fami telàio . / 
liare ad ogni perfona?Quefto pefee (i può dire* 
che nó d’vna,ma di molte fpetie (la frà fe fteffe 
affai differenti, perche co tutto, che tutte fieno 
quatoalla forma del corpo fimili,fi dirtinguo- 
no nondimeno daircfier più,ò meno faporite, 
dalfhauér boono,ò cattino odore>e dairhauer 
la carne più,d meno molle, onde auuiene, che 
migliori,’, ò piggiori di nutrimento riefeono; 
per querto è ncceflTario conofccre vno dalfal- 
tro;qttelli,che di mare fono, dico, che nel ma- 
re fon prefi, rt come difaporc fon più grati,co- 
sì fono anche più fani..qHeIli,che ne gli rtagni, 5 * 

c neHepaludi fi prendono, fono cpm inlipidi, /ace.zj. 
& afiaimeno fani,anzi che danno nutrimento 
malinconicojgenerano oppilattoai, efon ne- 
mici delio rtomaco, nòlo reputo quefti puntò 
fuperioridiboncà all’Anguille, &aile Tinche, 

& gli altri pefcijche ne'iuoghi fporchi,e fan- 
gofi fi generano, anzi che il graffo di querti no 
è mica meunociuo allo rtomaco* & alla torta, . ' " ‘ 

~ " che 
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che quello delle ftefle Anguille , e delle Tin- 
che, e vi èchi vuo e, ch’anche quelli dc’fiurai 

'jy* habbi^.nogli fteifi vitij , e purefe è vero quel, 
che da altri li dice , ve ne fono anche de'pig- 
ArìnM. glori, perche vna Ipctie ve ne, che dal fango, ' 
^ dalle lordure delfacque, non altrament^^, 
II. ch’) yeyiiii,luol na£» e e. in fona ma ii Cefalo di ! 
quaififia fpetie,. ina agiato in abbondanza, 

fuol caufarcvn 

^em.eap. gtauc dolpr^'dj tefta , coipeaffcrma vo dot;to 
. *®* Hiftorico 5 e Medico inficme , che ^ià dc’Pc- 

fei i<otna hi fcriflV^ . 

Ma di gran lunga vicn fuperato, c nella de- 

s i la Cefalo dalia Spigo- 

^ ' laiia quale da’Medici di si buon nutrimenrp è 

giudicatji)Che non ifli nano la fqa carne infe« 
■riore à quella della Pernicei onde qual mara- 
uigJiaè,ìè da^lfi è nelle febbri conce dutaè vi 
«‘DondimcnodìfFerenza dijjontà ncll’iftcfla-. 
fpctic. come in tutte Paltre dai luogo doue-^ 
Xonprefei c dal tempo, nel quale lì mangiano, 
^ro no celebrate anticamente quelle, ch’erart 
prefeneJ .Teueie fià dueppnti, c nel mefedi 
«GeoqiÌD,)COin*ancoraaI prefenteauuiene,ma 
ixflèrprclcfrà due ponti faceuale bepe più 
faporitcal gufto,majnon più fanc,anzi;p!ggip* 
^ ingrafTaua.no.dalIc Ipr 

doreichevifiiari^fLuanp dalle <;biauichw 
-d> mag- / 
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maggiori della Città^ come nota vn diligente 
Medico moderno*' Dal Lupo (percioche-f 
di quello nome chiamai la Spig,ola appref- 
foi Latini^pafliamo al Drago, Pefce. così chia- 
mato da’Grcci, & in qneHc no(b:c perche- 
rie Tragina , quefto è pelìce di carne dura-,, 
c non a fatto ingrata al gufk> -, e te bcne»> 
fi fmàkirce,da buon nutrimento .«gli hà alcii- 
nc fpi ne, che fono vclenofe,percioche punge- cap^o.^ 
(^come adèrma vn dotcilfimo Medicojfò 
venir dolotri j e rpaTm i, & è da marauigliar b di 
quello, che lo ftefib feritepre vi aggiunge di 
diie remedij,che fanano le dette puture,rvno 
è U carne tóla Trigliapodaui fufo, c raltrail v 
fegato delio ftelTo Drago, ò Tragina ^.benché Jp^' 4 . 
Yft'anticbilfimo, e graue fcrttco^^ dica,clve Io 
ileflb p€^cerparato,e poftofu la puntura ferua 
per rime^ di ef&,pttò.eirere, che rvnc>,cTal- 
tro rimedio fia buono, &>àprópofito.Ma è ben 
più fap(^itoibrfe,e diquelèoj c della Spigola 
ancora il Salmone pefee. non veduto mai in 
quefte noftrepefchcric^perciochpndvi è con- 
dottoquà fe non faiatp,:m$^pfc.qùStO gU fcrìt- de /snit, 
tori ne,dÌCQfio,/è:akFetfianto<di natiHavkipCpt 
poiché è contra/io àÙokpmaCQjft.difficiJnieB- de re cd. 
te ii.fmaltifce*411a Sf^pia è poafi cgualeclai^**::*^ *?* 
bontà il Coruo,jna di Spore- vien tanto dalia * 
Sp^ola fupcrato,chetuill^ pìjù^ han ragione 

co- 
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coloro>ch*a piaceri della gola fon dati, di non 
farne molta ftima>benche per abro non fia di 
. si cattiua na ura>chc non fi poflaanche con 
ritrarnc buon nutrimento vfarc. E poco più 
Itegina. Coruo faporita la Regina nella fua fiagio- 
ne.queftoèpefce firaniero , preeiochc nel fe- 
cole pafiato qui non fi vedeua>come dice v ti 
Autore di Cucina>al quale fi può in quefte co- 
I aol ic dar credéza . fanne però mcntionc vn altro 

* A •' *1 i_l_ fi.’.: — „ 


WsnLuu. Autore più graue , il quale lo ftima per pefee 
’ buono.certo c,cbelà Tua carne è facile X dige- 


__ ^ 

tire. Lodali la lingua di quefto pefee periapo- 

^ ritiifima^naa la carne à molti no piace) perdie 
èfeìnpre in(ipida,inafi^quefii cibiaiTaipià è 
ilimata l’Ombrina^non folo perche di fapore 
Ombrina ^ di gràn lunga miglioréima anche perche dà 
ntigliore,c più copioio nutrimcto, eirè degna 
dèlie inenfe de grandi per ogni rffpetto,ondc 
" ineriramfte va al pari dello Storioncjò almc- 

-tio ottiene il fecondo luogo 9 c da alcuni vicn 
: chi amato ptóe regio>e tanto quèfto > quanto 
queliojdei quale apprefib ragionerò, fon più» 

' ^h*alf ri da’jeoiofi con auidità grande mangià- 
" . , ► piace’rtu à ^nefto pfopofito raccótaré vna . 

pWeuokhifiorietta riferita davno fcrmore 
nobile^ltre 4blte'qùi nominatò» la quale fii- 
iir " mò>c-he'fia per effer grata à chi legge, non al- ^ 
mmécci ch@Tagfiane*cdititi dilettare di vdir 
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cofe fimili . Eglifù in Roma vn Tito Tamifio 
huoiiìo molto faceto, e burlcuole,raa dato ol- 
tre modo alla gola in preda, per cagion della 
* quale ogni altra cofa h^iurebbe pofto in abbà- 
dono, anche la riputationc propria, quelli vn 
giorno auuifato da vn fuo famiglio > che nella 
Pefeheria haueua veduto vna groATiffìma Om- 
brinajla cui tefla limandaua àprefentare, co- 
m*è cofturne nella Città per legge introdot- 
to,alli Confcruadorijchc diqueltépo iìritcuoj^ 
uano in magiftrato, prefa egli vna cotale feufa 
di v na qualche lite, da ellì nel Campidoglio ii 
trasferì, & introdotto induflriofamentè ragiò>i> 
namerito, afpettaua d’eder con elfo loro 
pranfo inuitato,come fokuano alle volte &re; 
ma veduto, che la teda jdeiro mbrina era dat^ 
mandatada quei Signori in dono'ò'enafa di ^ 
molti dori, al Cardinal Riario,prefa(i li ce ntia^ 
fegui le veliigia del poi catore>e veduto doue ' 
era mandata,tucto allegro pensò bauer troua« 
to fua vcntura>eirendofpefro folito l^ifer’inuH 
tato da quel Cardinale alla fua tauola : mali 
cofa andò altramente, perche veducaàfCardi'» 
cale si groffa teda, elfendo huomo di animo 
i liberale: Queda sì gran tedajdidejficonuiettc 
ad vn gran Cardinale , fi che adornatala di 
nuouihori,la mando à donare al Cardinale^ 

. Federico SanfeucrmoJ^^po fi d^Lacò Tapii^ì^» 
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ma sbrigatoli di là tutto fretcplofo feguì i Ter- 
uenti»cbc il dono portauano> cperuenutoa] 
luogo deilinato,vidde il detto Cardinale San 
feMcrinovrarriftelfa liberalità con altri i per- 
cioeheornata di nuouo, e coronata quella cc- 
llu di fiori la mandò in dono in Tralleuerc<» 
ad AgoUin Ghigi huomo ricchilfinio, il quale 
iuifabricaua vna fontuoliffìma habitatione* 
Taroi(! 0 ,c*bormai era ftanco, quello veduto, li 
adìcurò^idouer godere la tanto braitiatafC 
deliaca Tella,ma egli litrouò ingannacoan- 
tbe quella volta dalla fui rperanai,perciocbc 
ii Ghigi ad vna Tua donna la mandò, che dalia 
bellezza dei corpo , e dalle ludn^beuoli fu^ 
maniere, con le quali ciafeuno u faceua^lbg* 
gettOfd^aueua acquidato il nome d'imperia. 
eraXamilio non foio per la lugbezza dei viag. 
gio£icco,ma perche buomo^molco corptuien* 
IO cra>di età vecchione di lunga toga vellico» 
già tutto fudato,e Hanco^c pure cracto dalia^ 
brama della gola, feguitò anche quella voi ca 
d portatOìr del dono^ c pcruenuto in cafa del* 
kt Donna» èon lì vcrgognòcon quella mere- 
trice porli 2 tauolaper acquietare ranfìecà, 
ch’egli diquel cibo baueua • Ma torniamo ai 
Àollro prop^to>con rutto che TOmbrina lia 
pelccaÌ4)o^le,il primo luogo nodiroenoc da 
tatti ynìuerlìdmcnre alio Orione cóceduto» 
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pcrcioche fi.crcde, che queflo fia il più foaiK ^torloif, 
perce>cheflmagi>e non coparifce altroue^cbe 
nelle rocfe de'^radh e pure canto queflo^quSi» 
corOnabrina ucuoconocddifficultà per mo- 
do taleiche alcuni han voluto, chefe ne deb- 
bano aftenere coloro, che non hano lo ftoma- 
gagliardo.nódimeno egli è cofa certa, che .. 

le Porcellecté, le quali fono Storioncelli pie- 
cioliinfìno ad vna cotal moderata grandez- 
zanon fonasi dure à digerire, cornei groflì, 
benché ne anche dicnoal palato tato diletto, 
nè si potentemente nucrifeano . ve chi vuole, 
chervho,e Taltro di quefti>ma più lo Storione j - ■ 
debba efler migiato alquanto frollo, cofa pe- , - A 

rò Ibolto con traria alla natura de'pefciìpèfano 
che quefto fta vero ne ì pefei, ch'auai groili fo- 
noni come ancóra dicono del Tonnojil quale • 

ancorchealla gola dia la fua parte di gufto, no 
perqueflb è meno degli altri due ^pefei. vici- 
mamentc nominati|durO àfmalcire, ò menoà : A ^ 

gli ftomacbrdeboli molefto , e maffimamentc ' ; r * 
rifpettoà quella parce,ch'c più del paiaco ami " 

€a,cìoè'deJkpanciaiedell*alcre parti viciiit, 
perche le parti men gtaife fon ben men dello . 
ftdmacoinimtche, come fono anche men del - 
palati) amiche > ma io (limo , che quelle fieno 
alio (hamaco più grani per la loro molta gto^^ 

(keaaiia quale partorifce comin^imcnt^i^ 

-i''’ K. 2 Ad- \ , «“ 
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ftomaco,e vomito, ponendolo fo<K)pia,e quc^ 
fie fieno allo fte(fo ftotnaco noif'HicttO graur 
•per la loro durezza; per la quale fi^rédono^iij- 
diflficilrii digerirCjancor ch’io faccia piùc?Oritft> 
del vitio di quelle , che di quefte : ma fi comò 
hòdettojchegli Storioni picciofi'fifitìaltifco- 
•nopiùfacilmente>che i grolfi ,cosi l-i(tcfidfi 
dee dire delle Palamkli(perchè irt tutte lcl{)C- 
rie d’animali loftefib auuienc) queftC‘fono 
Tonni piccioli fino ad vtia certa graia de 
alli quali fi attribuifee virtù dfproupocar Tori^ 
na>e pure anche quefiiTono alquanto duri à 
digerire . Alle Palamidi fiinno 'alcunvfimìlela 
Leccia» mà quefia crefee à-pMÌ dclToonoiò 
poco menOjiSc è di carnè tanto fi mile allo Stó» 
rione nella bianchezza yc nella durCMai|j cha 
tnolti dallo Stononc nroolasana difisiugueccA 
vuole nondimeno alcun-gràueaiiforerchc la 
tefiadiqu&fió pefcè^&pbrbin bontà. qu^lLa-j 
dello StOriortè,e deif Ombrina, fròv^roq 
che lo ftc'lfb Medico ncicriùe ifpércioche io 
non poilbpon hauendonc.njiai goilat o,dirne 
libéràmetue il ifiio paretoJfip»ò^ddctc>ehc 
ficomc è-di fiif ore anthf,migliore-dcllo Sto^ 

rione»e di carne più tenera »' fia ancora.di.mù 
glioRnutrimentOjecon aiaggiorfiiciticà Hdn 
gerisca, adunque taaiQ piùupbilc,©.taiico più 
dalómarccfe/tì» Ideisi oroint^c 

/uA V: ^ A rOiU: 
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^Ombrina 5 quanto ella fuole più di rado di ' 
qucfti farfi vedere, tato migliori condì 
tioni ancora in eìTa» ch*in quefti concorrono. 

Non mcn rarodi quello vltimovedcfi vn pe* 
kc chiamato Spada inimico fieriflimo del 
no, del quale però hà là carne più biaca,uò già 
per quello più facile à cuocere , ò di miglior. i 
nutrimento , benché nel contentare ilgufto. 
non fi allontani gran fatto dallo fteflo Tonnoi 
Ma habbiam lafciato A dietr.o vn pefcc>chc 
per vederli nelle Pefcheriesì Ipefig , mericaua 
rapito primaefier nominatolo dicoilMcrluz Mirluì* 
20jil quale è pefee di mezzana natura , perciò- 
che nè fra’migliori fi può connume’rare, nè 
dee elTer comi peggiori biafimato. eg^tè pcrò^ 
hormigliore,bor piggiorcfccondo,ch’in mi- 
gliore, ò piggiore acqua di mora, pere he certo 
è,ch*oucritruonida pafeerfi difango>edi ior 
dure fimili si jlfacdaal par d’ogni altro : ma v 
molto piggipfc di conditioncje più vile affai è x 

il pefee, e*hà nome Palòbo, c di quello anche p^|oa,5,; 
piggiorevn*altrachiamatQ Cane, con glialtri cane, 
che fono à quelli fimiglianti , Indegni tutti di 
clfer veduti nelle menfc^anclie priuate^j C da 
. fchiuarfi tanto^da quelli, che han l’occhio alia > 
faniti, quanto da quelli, chVpiacerideila^Ia 
fon inclinatApercioche non hanno alcun: lapo« 
rehuonoic fono di nutrimento molto cateiup. . 

K I al 
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al pardi queAi'é^flimaitD vile vn^altropcTcel^ 

Martino. ^ma del corpo dt^ 

. ^ Srrente^be chiamano qui MartftKsilqaale è^ 

- pollo frà'pefci cartihiginol) piani, come quelli 
fono ann onerati fra'pefci cartUàghiofi tondi: 
la più infima plebe nó fi degnana già,che ncli» 
kfnemenfevnfimilpeicefi vedelTe; ma co* 
loro^chc delle cofe di cucina han prattica,ha- 
uédo notato qucfto pefee haucr la carne dVna 
polpa bianchi(2ima,e lenza Ipina, cominciando 
conrinduftria delfarteà migliorarla condi- 
, tionedi elTo,han pur giudicato, che non fia in 

tutto da difpregiare per vfo particolarmente I 
de’pafticci,*ma cglinon può dare buon nutrì- ; 
mentojcflendo duro da digerire, nè hauendo- v 
la fua carne quelle lodeuoli conditioni,chc li 
ricercano. Con quello pefee, perelTer com'hò ■ 
detto, cartilaginolo, e piano, vàrtno ancora la 
Raia,la Paftinaca,rArzilla,e rOccbiatella det' 

/ ta Torpedine, e molto per la fua natura nota,i 
quali tutti non folo fono di cattino nutrimcto, 
ma alle volte di si abbomineuole odore,ma(fi- 
mamente alcuni di elfi , che è cofa imponibile 
ij trangugiarìifenza ftomaco. quella, che nel 
fecondo luogo è nominata, ha nella coda Vfia 
sì catriuafpina,che le oifende alcuno col fuo 
veleno rvccide,non mica Iblo mentr’ ella è vi- 
ua,ma anche doppo,ch'dlaè morta. Tvltima, 

« •* ch*io ^ 
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ch*io nominai è da alcun grauiflìmo Autoto 
non à fatto biafimata,volédo,chc fia faporita, 
e che il digerifca facilmécesina bora nè per gu- 
fto,nè per fanrtà fi vfa,c non può, per quSto jo 
ne crcda,com*è di cattiuo faporcicffer fc no di 
cattino nutrimento.Nódimcnofà tutti qucfti 
pcfcirAriillaaJlc volte fuoleeficrepià degli Arzma. 
altri, faporofa , quella pcrò>c'hà nel Tuo doiso 
alcu nc petruzae bianche , perche le altre molr 
tc volte hanoquclsfabbomineuolepuzzo, eh' 
io dilfi, e no fi poiTono mSgiare.ma molto c 6 ^ 
trarij dioatura allifudetti fono tre altri pefei 
deirifiefia forma, cioè piana > c quelli fono ii 
San Pietro il Rombo, c la Linguatta, detta da Saa pie- 
gli Antichi BuglolTojC Solca. Il primo è in mi- * 

nere ftima de gli altri, non è già di cattiuo nu-, 
trimcnto, nè di maifapore imapiu fano,e più 
faporito da tutti è (limato ilRombo in guifà , 
tale , che vi è chi alla Linguatta TantcponCi ^ 

nondimeno comunemente il primo luogo fi ^ 

ftima, che occupila Linguatta,cnjcritamcote. lìnguec- 
clJla fc vogliamo dirne il vero, non hàconfc '' 
diffctio alcuno, fi digerifee con maggiorfaci- 
iità,che qualfiuoglia altro pefee nobile, e biio 
no, dà leggierilTi mo nutrimento 9 nè hà confo 
fuperfluiràalcuna,ficbenonfolo nella prima 
digeftione, ma anche nella feconda alPhora^, 
ch’il fuo nutrimcto pafla perle vene al fegato, 
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d*ogni vitiojcotnc vn dottiamo Scri> 
tore afferma, di queftofi può mangiare ficurai 
méte in qual fi fiamodo, che fi códifea ancor- 
ché fia fritto; perciochein ogni maniera è dal- 
lo fiomaco abbracciatole benifiimo digerito. 

. Doppo i pefei chiamati Pia ni, fi può dite aU 
- cuna cofa di quelli , che chiamano Molli, de i 
qualitre fpctiefi veggono per Pordinario, cioè 
Calama- j{ polpo, la Seppia, & il Calamaro , Tvltimoè 
i^lpo . li più delicato, e così anche più fiimato di tut^~ 
ti: il primo è mcn delicato, e meno ancora ftii^" 
mato; il fecondo non èalgufto difpiaceuole, 
ma in poco prezzo, tutti fon duri da digerire, 
ma i due virimi fc fon piccioli , fon men o con- 
tumaci nella digeftione , benché il Calamaro 
Seppia; fia più digeftibile della Seppia.nutrifcono però • 
tutti copiofaméte/e fon ben digeriti, e fi cre- 
de,cherifueglino gli appetiti Venerei, ma fi. 
it.ib.u opponloro vn difetto, cioè, che nuocanoalla- 
villa . Ma non voglio tralafciar di raccontare, 

^ ’ quel che mi fu infegnato da vn diligcntifiìmo 
Scalco per intenerire iPoIpi,e le Seppie, & an- 
che iCalamari,quando grolfifono.fi purgano 
dalle cofe di denrro, e lattati molto bene in-* 
più acquc.fi ftendonofopra vna tauoIa,econ 
• ìemanibagnatenclfacquafrcfcafivanrirne- 
nando, come fi voleffc fare vna faponata du« 

.. rado in quello vn'hora,e più,pcrcioché à que- ^ 

(la 
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fta maniera le polpe di ciafcuno di e(fi riuen* 
gonoje (igonfiano,ingroH'andofi afìTai, onde 
diuerigono teneriflìme , e fi digenTcono facil* 
mente,epo(ronoberihfimo nutrire . Ma non 
rralarciamo di parlar ancora di quelli 
che dicrofta sòdi o(To fon ricoperti, de’quali 
tutti fi può generalmétedire, che fieno di du-> 
riffiroadigeftione,e malIimamérequSdo mag 
giori fono, per qucfio le Locufte,& i Leoni s 5 


.con;. 


da fuggire à tutto fuo potere da chi non hà lo 
fiomaco molto gagliardo,anzi,che anche co- 
loro, che gagliardo Io hanno, debbono fuggi* 
re il mangiarne in molta copiai han nondime- 
no tutti con fc qualche vtilità, cioè muoucrc il 
ventre,più,ò meno conforme alla fàJfc2za,che 
hanno maggiore, ò minore,la quale, fc perdo- 
no nel cuocere aifaivfaTano contrario effetto^ 
non fon già priui à fatto di c^uel vitio,ch’io dif 
fi, di ef}tr contumaci nella digcftione. i Gaba- csmltór.. 
ri, c le Squille chiamate Gambarclli di mare. Gambi* 
per efier di quelle minori, anzi la coda de'pn- * 

m'jch ’è la partc,la qual meglio empielo ftoma 
co, e contenta più il palato , èanchedel rima- 
nente più dura , madà nutrimento più abbó-. 
dantc,comcgli altri Pefei di fimilematura.pa- 
rc ad alcuni, e cosi filmo anch*io, ch'il Gracio (^racK?. 
fia mcn duro dcTopranominati, e gli vengono ^ 

attribuite moire virtù # dellequali ndètempo^ 

di 
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Grsncite parlare in qucfto luogo:i(irpogIia in certi té- 
pi quedo delU Tua erodale diuien tenerOfilche 
lucccd e con tenerlo in vn pignattlno di acqua 
dolce folo, nuitSdola per alcuni giornee ciò (i 
fa dal n'.crcd’Aprilepertuttartftateiallhora 
cosi tenero facilméte ndigerifccj edà buono» 

. ecopiofo nutriméto,&accrefce ilfemegcnita* 
le>& è cibo nobile, crouafene bene anche nell* 
acque dolci per (e ftelTo intenerito , & io n*ho 
' vedut alcuni picciolioi alla medeiìma maniera 
tcneri:si che io credo, che da vna certa natura 
di quello animalecto,edi altri limili ancora di 
fogliarli, com'il ferpe in alcuni té pi della Tua 
ipoglia,crcftar‘ignudo, onde l’arte, per qua- \ 
to io ne creda, hà in quedo imitata la natura. 

Sonoui oltre àquede mille altre ipeciedi 
Animaletti acquatici » ò parte acquatici, par- 
te terredri:dclle quali farebbe troppo lunga^ 
cofa il difeorrere particolarmente ; (ich*io me 
ne sbrigherò con dir qualche corafolo dellc.^ 
più conorciute,efamigliari,lafciando di parla- 
re delle (petie diConche , e Conchiglie mari- 
ne, delle Buccine, delle Purpore, delie Patelle» 
de’CannclIi,de’R'Cci,e dialtridmili , de*quali 
tutti dirò generalmente quel ,che ne dice il 
Maedro di rutti iMedici,cioè, che muouono 
Temnèl* furti duri da fmaltire. I piu 

comuni fon le Telline, e TOdriche, q uelJe ibn 

gra- 
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grate al gufto,ma vogliono cflTcr purgate daU 
lamolta rcna,chcfempreh2|n fcco,per quefto 
vitio vogliono alcuni, che fieno noduc à colo- 
rocche di pietra ,ò di renella patifeono 5 anzi 
credono, che per quefto generino la pietra nel 
Icrenijio ftimo,che fi debbano purgar da quel 
la rena, perche meglio mangiar fi pofla no, ma 
ch*io creda,che quella rena inghiottita con la 
carnè dell* iftefle Telline polla generar la pie- 
tra, non sò chi mc*l pofla pctfuaderc, mentr io 
sò,chc le cofe, che non fon digeftibili per mo- 
do alcuno, fc ne palfano dallo ftomacoairiii- 
teflinicon l’altre fecce . male anderebbe per 
noijfc trangugiando alcune cofefode ,cheno 
fi poflanodal calore fuperare, doueflèro dallo 
ftomàco paflare al fegaco,& indi alle vehc,& 
aHti^eni; e pure le ftrade per le quali debbono 
paflare fon si anguftè,ch a pena pónnofenza-» 
diftcultà ammettere queHiquore,chc datili^ 
fufìatia de*crbiti fuol cauare,chiaróatoda*Mc- 
dici Chilocfe è niente più groffb di quel chO 
cóùienerfitrafcola come per vn pan no fitto, ò 
cóme per w. feltro il Chilo, fi che no pafla per 
iIniefentcrio,& pahcrèa,chcà qùcft’offitio fer 
uonolè noni! pùrò fugòdi quanto fi mangia, 
e fi bce,feftandò di fuori quanto di più grofla 
foftanza è. Ma rnolto più delle Telline fono al 

giifto grate rOftriche, benché anch*eflCfXotiic 

tut- 
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tutti gli j^iyi pefci di cro(la>ò di offa ncop<Tti, 
{iene dur€-dafmaltirc,male ne rkragge buo- 
no, &àbbondàtc nutrimècoioddim eno fpn d«i 
fuggire da chi è foggetto ali’oppilationi d^lle 
. vii ccroiperci oche è opinioneschc molto le ac- 
Citlen. in crelcanor Vogliono ancora3che fieno dannjpfc 
I7!r àcolorojche di mal caduco patifeono, e- fono 
V anche, benché no àfatto, dà alcuno prohibite 
^ * vecchii ma con tutto,chel’Oftrìche fieno di 
ti4en. fapore sìdclicato,è pur vero quello, ch*iJ Fi/o- 

fofo nc dice, cioè y »ch*ellc nafeano ne* luoghi 
Je bilìor. fangofijè nelle lordure del marciilche raccóta 
"fitTisT vn diligente Scrittore del paffato fecole efferfi 
£ru er confermato-dal magnanimo Rè Fracefeo Pri- . 
Ui?dlr» mo .di Frapdajpcrciochc ritK^ egli in va 

z, luogo dato TAcque nH>rte,&anticanvenre 4 
Fo£ Mariana, mentre (hiiaattèdendorimpe 
radorCarlo Qui nto con le fue Naui,aiiucnnci 
che fu prefo wgionamcntc^dcn’ Affriche , & i 
Pac6ni,e tutti i Marin^jipiÙ prattich», & i più 
vecchi Pefeatori eoe orde mente affermauano, 
chin quel Mare non vi naiccuano j ilcbe vdi- 
to, commandò il Rè, che fi ccrcaflc attorno ii 
fondo dellè;Naì(i, che già per alcuni giorni c- 
rano lui dimorate^ àTafi^^ prcfchza dello fteffo 
Kè vi furono da quegli huomini ritrouatedi 
molte.01trichc,diiapore nódimeno molto in- 
. fenore à quelle de gii altri mari, forfè no tutte 
. " " alla 
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laiìa fteffa maniera nafconoi ma qucHc foldi 
che p'ggióri>'e men faporite dcli*altre fono.- " 

Ma noi>oi f-ordiama di ragionai^e, mefltrt 
de* pcfci fi tratta, afit he di tre fpecic<l'ah1mai- 
li,ehefra’pefci’fon cónumerati, cioedelle 
hCi delle Teftuggini,ò Tartarughe, edeUe Lu- ^pnoc-' 
mache,!e prime fón cibo vilifiìmoidì hfitrimc- ^ * 

to cattiuOjC da lafciarc allapiù abbiwta plebe, 
nè da’ viWr mai fc nd per vfo di Medicina, han 

feco’vnpeffimovitióiperciochc hali ti dentro 
Vna cotal pellicciUòlMbe fé norti^ièft 
diligenza tolta vla^^YUouooaho rorinà col 5I- 
gue,e generano'g^'ittdifficukà di rlderla,à è 
nìsk'auigliófa dà vh diligentìfiìmo 

MèdicojC fcrittorè del noftro tempo, degno di "Pietro Ca] 
inolt^lode,ch*à queft’àccidéic foudienc Tiftef 
la pellicciuolàjfé &rè con vino bcuuta,ò in al- 
tra maniera prelà.TaiTcftuggine,d Tartaruga 

Coparifceancora'nèlle mcnr€"dc*gradiipcrche ga^. 
certoben condita cfi*è faporito cibo, ma duro 
affai dà digcrireje dilrtUrrimento: molto malin 
cònico, è piggiore nódimeno quella d'acqua, 
dt-è anche men grata al gulto. nonèpaftoda 
frequcntarcinon fi vede egli quato ellafia pi- 
gr-a nel muouerfi, è quato pigri, c fonnacchio- 
S renda coloro, che molto la foglionavfareu->? 
s*ingannano dunque mólti in mangiarla fpef- 
foKòWc cibg buono , c tjuefto loro inganno 
“ t'7'- " - ' prò. 
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proce de dal vcderesch^al^u nr Medict^^fiffte 
nuati»&a'Ci(ici la concedono i ilcbc qnimfia 
ben&ctoiioitè luogoquefìo da riroluer«i';tni 
bada foldidirctche s'alcun Medico rofferifcc 
à (imili infermi) egli il fa per dar loro vn cibO) 
che refifta al troppoferuentc calore^chc nella 
CudantiadeU'idelTemetnbra foglion codoro 
haucrc;pcreiocheper locroppo fuo feruf>rO;VC- 
gono à corromperli i cibi > che più faci J j fono à 
dfgerirn>come anchefogliono concedere i pe 
, fei coperti di eroda, le'Ranc^e le Lu mache,per- 
che anche quede vlcime alTai nutrifconOdC fo- 
no come tutti i fu detti molto difficili à fmalti- 
re, olcre>cbe danno nutrimento grodo , e che 
hà del tenacc;onde più facilmente li attacca.^ 
alle membra,che per quedo vengono à ridau* 
rarfene più prótamente , vogliono nódimenó 
le Lumache eflèrc benpurgatc co farina,c co- 
sì purgate li concedono a'cóualefcentii c‘han 
hilbgno di racquidar l’appetito perduto , e di 
rinfrancare il vigore dellemembia: ma non c 
dubbio>che quato più grolTe fono, fon più du- 
re da cuocere, onde minor danno cagiona- 
no allo domaco le piceioIinc,che le grolftJ»j 
e non li vede ritrar da quelle il danno>ch'aile 
volte do. quede Tuoi ritrarli • 

DeUe F rimili . 

Ma hormaila molta copia deTefci ci haurà 

più 
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più che facijjè tempo di parlare divn*altrafpc- 
tic di cibi^che fogliono nelle Qyarefime vfarll? 
e co*pefci>ò immediatamente doppo efli>òanp 
che sù*l primo del pafto(ch*io no dcii’hora ftar 
sù’rigori della fcalchcria)e fono diuerfe cofe di 
pafte molli>e particolarmente Frittelle di m A 
tc maniereipercioche alcune ne fono femplici 
di paftaicome dilli, inolle,ò fermentata > ò non ^ 
fermentata, alcu oc fe he èinno di parti alquan 
copiÙfoda,al mcdefiqoo modojò^ol ferraen- 
to,ò fenza. quelle ehisimano Frittelle propria- 
mcntc>queft’altrcftchiamano dalia plebe Piz 
zciefono fchiacciate,òfocacccttc;altre ne io- < 
no d’altre manierc,perche oltre alla parta , fo- 
glion farrt con vuc parte, òZibibo>ò Vuc cotte, 
ò partarine torte, ò nere; che chiamano di Lc- 
uante • fan noli ancora di frutti, come di Mele, 
di Fichi,di Oattcri,di Mandole , di Pignoli, di 
Caftagne fccchcjdi Noci,di Auellane.c rtmili. 
così ancora fi fanno di legumi, come di Rifo > 
diCeciidi herbe,conic diSaiuia,di Ramerino, 
ò di herbe amareidi Fiori, come di Fior di Sa- 
bucojC di mille altre maniere , delle quali là- 
feerò pajlare più alla lunga à coloro, che delle 
cofe di cucina, c difcalchcria fanno profelfio- 
*nc . di qucfti cibi non fi può generalmente di- 
re quali effetti producano per quel, ch’alia fa- 

aita apparticne>fc no r ifpctto à quello, nel che 

tutti 
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' Frittelle 
di pa(ia_> 
con latte 
di màJo- 
lev. 


Frittelle 
eoa frutti 
di pomi . 

Frittella 
c5 Fichi, 
c Datteri. 
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tutti conuengono, cioè nell’cffcr fritti có olio 
comuncie quanto à qucfto capo no c dubbio, 
che fi fmaltifcono con difficultà, e danno nu*» 
trimento non à facto lineerò acquifìando nel 
frìggerlivna certa cartiua qual'tà , per ragion 
della quale ancora generano fete, e ventofiià» 
cagionano ancora oppilationi , perche danno 
groflb nutrimento,e per quello ancora produ 
cono la pietra ;ieJIe rcnigeocrando:anche de 
gli humori crudhma certo è,chc fecondo 
natura delle cofedcl equalifon compofte, e 
de*condimenti,che riccuono,c necelTario,che 
fra efil Ha molta difccnza.-Si che le Frittelle di 
fcmpJice palla con VuepaflTe^ fe fonolieuite, 
polTono nutrir benejC làrano meno dell* altre 
nociuc,raa Tempre migJiori,fe li mangieranno 
calde, che quando faràn mangiate fi cdde.più 
dilicateafiki anche di miglior nutrimento 
fon quelle , che fi fanno di palla intrifa com^ 
latte di Mandole ,.e Jungaincnre rimenata^ , 
onde fonoleggicrifilmcjc nutrifeono bena-i 
quelle , che co’frutti fon fatte non fon tutte^ 
divna medefima qualità; perche men catti- 
ne fono quelle, che co’ Pomi fi conopongo- 
no, perche più facilmente fi digefifcono,nè 
aggrauano lo ftomaco, ma non nutrifeono 
tanto, quato Tal tre . à quelle feguono quelita 
fette con Fichi, con Dattei i , con Zibibo , ma 

’k 
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le 4 ue prJiiBe fon piggiori per lo ftomaco, e per 
la telÌ4^f^nucrifcono più ìl'vltiine nutriicono 
pihdi gM'fó^diponitinèfon come quelle di Fi 
chi alla csl^^cótraric. cosìancora nutriicono 
ben?,quel^(f 4 pofte con Mandole, e Pignoli, e 
pjHdi tu,/pg^iuelle di Ceci,diCaftagne,di No- do! e, e Pi*, 
cijdi Au^Wi'ne 5 e di Kifo i ma fonoancora più 
cócumaci nella digeftione, aggrauando anche 
taluolta la teda inaiTìmaméte niagiate in <»ran 
copia, quelle, che di Fiori di Sabuco,ò dfRa- 
merino, ò di Saluia d fann,o,pofroao:e/rer gra- 
te all ottoraaco,& aiutar la cócottione, mano 
nutriranno le nó-tantOjquato più^ò meno hau 
tanno di Farina,^ infommaiturte faran seprc 

jniglioi i,fe lieuitc faranno i come hò.di già ac- 
<cmato. Le fchiaficiate,òfo’cacccrte hau ranno schiacci» 
le uiedelìme qualità,ma nutrifconp.più,aièiti^ 
cando anchepiù lofiomacohcl concuoGferlè>*^**^'*' 
pcrcioche fo:np,come dif$i, di parta più loda^ , 
che non fonoje Frittelle, ma dan:nx>.nutrimé-^^^* 
to piggipre,e più^gr olTo , e rirtringono di più il 
ventre, quelle che lleuite no fono > li fermano * 

lungo tempo^nfjjip;ftomaco,jdando molto da^» 

farcalfuq<;aJ9t^f?-moItoì più deJraIrrc rirtrint 
gono il véc(ei.poJop generare difficultà d'ori- 
na, dolori colt/ii j.^,di fianchi^prodiucedo ancbie 
facilmente ncHOyC^ni la pietraurta tutte quelle 
vùiande,quado4 vfano>li vpgHoA condire co 

L Me- 


rèi D^B V ITT a . 
Mele>perciocbe quello toglie loro parte • 
di quei viti), che hanno ; le fàpaflar più predo, 
aflbttigliailmitritnétOjchedalor'c^U'^vi^n so- .. 
** miniftrato. fi condifcono ancora^ éo' Z<hcche- 
rojccort Cannella, & il Zucchè^'^uÒfhr gli • 

ficfifi effetti, che il Mele, ma piu d^bìlmentejla 
Cannella è molto à propofito,nó fbìo per ren J 
derie più grate, ma perche cófunia parte della 
vctofità>chci<^lionocomuncmétc generare. 

' 'DifUèTartey^0dt\kCr§fìate • 

• • Ma egli andrebbe tro^ppò alla lu nga il ncM: 
ftro rasioiiàftiento,‘fe volcfiimo di tutte le vi- 
«adecoà^ecialméteragionare^Hiaiiimanicn j 
ce>cb*elle fon dinumero ihfiràtéiè poflbno al* 
la giornatààn<fhi!^i numerò Ure(€ere,fòc6dci' • 
i j- "" idiuerficapricci,evarteinuéntk>nidégii huo?f£; 
mini : dirò dunque di quelle più brcucmentC;» ■ 
cófiderando in effe due parti>cioè la palla, del- 
la quale fon ricoperte,e la fuftaniia di dentro. 
''.^7 la paftaè dipiggior nutriméioiche quella del 
i ^ le JFrittellCjpcr cficr’intrifa c6 olio, onde è più 

graue allo ftomaco,e piggioré per la teda, ol- . 
tre che non fuol*clfere mai fermentata , la fu- 
ftantia di dentro no è fempre dVna fieffa qua- , 
lità,ma varia fecondo la natura-delie materie, 
delle quali ècompoftaiquéftt , Come dilli, fon 
jnolte,e fi pdlTon vedere appq^'coloro , che di 

quelle cofe fiatino coTiofaràkèWttato, e co- 

‘ “ sì ' 
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sì fàcilmcte chi fifia dall' haucrvedato la qua! 
lità de’cibifcmplicijpiiòcongetturarcdiqual- 
virtù poflbnoelTer le cofedi efli compoftc;per 
che chi è,chenon pofla facilmente iàpere, che 
quelle fatte di frutti , ò di herbe fi digcriranrio 
piu facilmente, c nutriràno meno>che -quelle 
fatte diKilodi Ceci,dÌjGa(Dbari,di Anguille^ 
mentre sa quantomeno nutrifeandi pomi, e 
l*herbc,cheil Rifo,ciCeci,iGabari,e Angui!, 
le^cosi ancora fapédo noijxfac le Cipolle fon * i : 
graui alla teda ic muouono forina; è facil cdlà 
il determinare, che le torte fatte coaefie. pro*»f , 
durr^nno anche glideffi effetti . . i ^ ^ v: U' 

‘ j De 1 Erutti ;■ . . > .•'>1 

Poi ch*i Frutti non fonpiù particoltu: ciba 
defgiornididigiuoOjchediqualfiuogHaialtro» 
egli baderebbe lafciarieh’il Lettore procurale 
faperne le qualità appreflb molti Mediéi^chìC ! 
fcritto ne hannoimaperche per 1» conditone. ^ - 
delladagionc han pur con fé i frutti, che tieliai^ ! ,'! ! ? 
Quarefima fi vfaoo qualche panicnlaritàde^ ^ 
gna cTcfrcr confiderata ; c perche, i/pièd^ ^ 
fcrittouiper qticl,ch*à quello capo apparxicatg 
fc la fonpafTaca- più freddàméte dlcpeli^ ob'éf à 
per^ànttcnturatii bifogqo^^ió irajajgiorierlà^ 
quantOsc dirò prima, ch'j èotti,obeiittfi3Qa<l^ 
refima fimangi^rio, ò;fbtiifrefchisò/e«Bhi rdt 
qùeH^bbianK)po<^G6pilLÌjifimlliadaips,m ^ ^ 

c} L % fon 
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fon Pere di alcune poche fpctìe >MeIe, Vfiue» 

, C3ppcri>Cardi>Carciofi, Tartufi, e Ponghi .1 
feccbiiò fem co la fcorzajòsezaji primi fon i Pt* 
ftacehiiiPinocchi,ò Pignoli le Madole,leNo- 
cid’Aucilanc,ò Nocciuole,epofltamo anche co 
quefti porre le Caftagne. 1 fècódr.fono i Fichi, 
le Vuc fecched’ogni fpetie,’Pefche>Pérc,Me- 
kjSorbe-Datteri.ma parliamo prima di quel- 
le ,chc hanno là Tc orza, fra’ quali i più nobili 
pifttechi.fono i Piftaòchi , ma hdno tutti quelli frutti vn 
taldjfctto,che.nuocono alla tefta > nè di que» 

. / vitio fon priui glifteflì Piftacchi, condotto 
«/i 4 o. * che per lo ftoraaco fieno ftììnati vtilijcfc è ve- 
ro, come giudicano t Moderni ,cheriftorino 
eolbrojcbe fonofmagrituè neceflfatioiche mi- 
cÀtM,x» irifcàno àifaioCÒatro quel , che gli Antichi nè 
de ^jn ^^rqiinato: CÓDcngoivopcrò tuttoché' 
clìeVuco c^ifortworìl fegato; fono a^ifìa.cclri fu peneri* 
in nutrir mokò più i Pignuoii,ma fi digcrifco- 
w/.t” Bò co maggior difficuitàdiGhe nófi vuol pren 
figlioli, derne in molta copia: fi emenda fi tiodiméra 
hanno, tSto quelli, quatoi Pillacchi (ben- 
ché à quelli, per non torloco il faport^wS^s^V-fi • 
itfarloj có lauargli coàcquafrefcaic poi fpfui!^' 
zàrgli d^acqii23:?ola,£Ìpgliicriz2arglncooi4^iic. 
cll^>ihÈaiiYdD,bao giàqucfto yitiovò almeno 
Manaolc* l*!ia« sf^hdèk JrtSdole,qaa fonò «aco 

^ ' gra^aU(^ftoihacia»hfaa già qoàitéifciai^qua- 
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tocoflf qualche diflicuirà fi fraaltifcoiio,fan 
s;a dubbio alcuno iuigIiori>fe dalla Tcoi za più 
fottilcifiiran purgate, la qu^ le fa men grate 
al gufio, e più grayi àllafiooiaco. ma' più gra» 
ce dìMengoRoìre dóppo eflcre coslriufonde^ 
faran tenute neB*acqua ffefcàVe poiipruzzace 
di acqua rofa ricoperte co Zucchero polueri* 
^to,eoincde*Pignuoli giàdifiG/"idafogÌiono 
alciim códir le Mandole ^brufiolandoiein tèoi bruftoU- 
gliacol fuoco rottoyerimaneggiandolddico^te^ • 
tinuo,afpergendoui fufo cOntinuainétedcflà . .. . ^ 
falamoia: a quella maniera diuégono si fapd^ . i ‘ 
ritcsc danno sì gran gufto nel bercì'ch*io non^ ; V*. t 
faprei direte altro cibo in quello le agguagli, 
alcuni voledole fare iti quella guifainctoglion 
fia quelJafcorzetta lottile » fi chediuengona ^ 
bianche,ma fon più favorite aflaifenza enei^ ' 

fono /pogliatc della fudetra fcorzaìe fi llrito- . 
lane fotto i dentipiùfacilméte^ per quello an- 
che elTendo più grate >^ma danfete »io penfo> 
ch’il faleie reuda più grate alloilomac0>e più 
facili à digeriremo ollahte, che no queliafcor 
zafi magino>mai|yuof auuertirC|Xhevtroppo 
noti xifómQlano>oi ù bere,<& à mangàt »i3nco<irj 
ra più di qpeÌlo,che la necedìtà ricercai; più fii^.Nbce . 
cilmen te della bindola fi d igerifeeia Noce» sun, st. 
ma fi vuorauuertirei coloro che fono caiidi •f**-*» * 
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la biIc*e.cagion5do fetc.à qucfto però in qual 
che parte rimedia il mollarianeir acqua cal* 
da>doue rinuenuta li monda,e di nuouo nell* 
acqua frefqa,e poi nel . vino roflfofi tienejio ere 
dopcròjche qucfto macerarle molto nell’ ac* 
qua tiepida»ò calda, e poi inzupparle nel vino 
loro pofla feemare in parte le virtù, che loro fo 
no attribuite , fra le quali la più necdfària per 

10 noftroargométo è ilrefifterc a' nocumenti, 
che dal mangiar de*Pefcifipoteftcro ritrarre, 
conforme al dctt<J comune j benché vn dotto 
fcrittorc moderno dicaichegrAnrichi doppo 

11 pefee mangiaflcroil fico per fchiuare i detti 
nocumenti, è piùaccetta nódimeno la Noce, 
eper quefto no mìdifpiacequebch'alcunihan 
dctto,ch*ilmangiar*ilpefcc cd^quella fpetie di 
fapore,chechiamano Agliata cópofto d*Aglioi 

e di Noce fia di qualche profitto alla fanità , c 
qucfto è vero per la virtù dcllà:Noce>e per T 
glio,chc col fuo calore cótempera la frigidità 
del pefee, & aiutalo ftomaco à digerii lo;onde 
non foJocol pelce ma aricorà có alcuni altri ci' 
bi fi può qucfto fapore Ìodaj;e per correggerei 
qualche loro particolar vitio , e principàl mete 
è buono co*fonghi,ò frcfchi,ò falati, che fi fie- 
no. roaaocor la noce,come tutti if urti fimilh ^ 
nuoce alia tefta,e forfè più de gli altri, ma è^C 
tialméte nociuaaJ petto > e cagiona alle volte 

al* 
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alcune pi^ciolevlccri nella lingua » e neipak« 
toifì dee molto fchiuare da quelli c*haa toffa> 
afprezzadifauci^e difHcultà di refpirare. Delle 
Noci fon molto inferiori nelle virtù TAudla- 
ne^ò Nocciuqle)béche nò vimachi cb'ivogliaf 
ebe più di quelle nutrifeano, il ebe no sòcon 
qual ragione venga affcrmatojcome neanche 
veggio approuato da altri quel> ebe alcuno di« 
ccjche noaltramentCjcheleNocial velenoidc. 
alla pelle relHlinomSgiatecon Sale > eButaà 
digiuno,è co’ficbi fecebùe perche le Noccioli 
fon di due fpctiejCioèJunghe,c tonde» fon più le. 
lodate quelie»che quefteìma quelle più difficile 
mente, che quelle u conferuanoronde ne'tepit 
di Quarefìma babbiamocopiagrande di que* 

{le,e non di quelle . Di tutti i fu detti frutti fon 
piggiori le Caftagnc,qucllcicbe frefebe fon co caftagac 
ieruacc détroiUorgufcio,feiì mangiano cru**' 
de fon peffirae, gonfiano il yetrc con la molta 
abbódanza di ventofità grofic a che generano, . * i; 

riftringono dipiù lofteffo Vétre»cc61a:gr0fic2' 
za del nutrimentoichedanofche aedanno af-, 
fai} turano i meati delle vcnc,cagÌQndijdp gra . ^ ^ 

uioppilationi: fe fimangian cotte fòttosic bra; 
oc,ò in altra maniera arroftetfono anche meno ; - 
nociue,ma/fimaméte fe co pepe, e fide faranno / 
vfàtej v’è chi il fugo di Mclarancc.vi aggiunge v . i 
per fodisfar più algiifto,che nel rimanente pià^ ‘*1’ 

L 4 / to- 
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torto piggiorà la lor codttJonejraà là plebe Aiol 
fatoHarli doppo il parto de’detci frutti fecchi,e 
fono à quertà maniera più duri da digerire, nè* ' 
per cflfer fccchi al fumò , ò in altro modò per- 
dono punto refler ventoG,chccomc i frefchi,- 
anzi forfè più gonfiano, e rirtringono il vétte, 
c partano più difficilmente, ^ancorché rt cìio- 
cano leffi nó lafciano queftò vitioj il quale per 
niuno artificio fi può in tutto tor vià: fiódime- 
no quadofi Icfianoie poi fi códifcono co mele 
buonoj^c alcuna fpetie>e maffimaméte garofa 
ni intieri fon piùgratiaIloftofnaco,ecó quefta 
" conditura fi toglie loro meglio,ch*in altra ma 
nicrac^uel, c’hanno di vitiofo, & aCqiiiftano 
qualche virtù di giouarc al petto , e di purgar-- 
lo dalle vifeofirà dellefiemmc grolTe . ’ 

’ Nelfecondo ordinbde’fruttif’cchi riponc- 
Fichifec tnoi Eichbi:quali dà graui autóri fon cónume- 
chi. ^ ratifraxibbche gagliàrdamète nutnfconOjOn» 
VuTti vnialtrograue autore latino racconta, efiVr - 
ìet.^ ftatrfo^i coloro, chtóéd^^tfano alla cura de’ 
Tit», L corpi per fargli vigordrtj&ertcrcitarrt poi nelle, 
^ iottc»& altri roburtiffimi értercitij pafeerfi Me’ | 

detti frutti fecchi,n0ndini^ no ag'grauanoila_»' J 
‘Sim-sethi, tcrta,cagionano fereve^generano l’huitior bi- | 
ptodOcono d e’pniòcc h ofo n nód Tmenb ^ 
buom^^allargar iJ petto , & à piirgàrlu dà gli 
humori groiT],c mawgiati con fé- MandOle^ò c6 
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re'Noiciapronoi'oftruttionbe nutrifcono (nC'« , 

gllOfltfpli , • . . ‘ fuee. boti, 

: LcfVuc fecche fon differenti di grandezza & vif.c.8, 
perche alcune ne fon minute, alcune ne (ótlj 
mcdiocri,alcune groffei le prime chiamana 
paffulejò pafrcrinc,efono.ò nere come-quel-^ 
lejchcdiLeuante vengono,òrofTcoome Icno 
ftrane. quelle fon più amiche del petto , e4u-‘^“feu5te! . 
bricano il vétte; quelle riftringono il ventre» e vuc paif« 
fon piuamiche del fegato, quelle so dolci,que*'^°®^* 
flefono acidette: l’Vue comuni noftranc,o 
fituoconojòfifeccanoifi cuoconodoppochc vue fec- 
farannolafdatc così colte vn poco;, tuffandole 
nel mollo bollente, e poi dillendédole fopra 
le graticce di vinco , ò canne, ouero li lafcia-- 
no ne’fornipervn cóuenicnte fpatio di tépo 
rafeiuttàre, e fi cóferuano poi có foglie di Lau- 
ro; fi leccano anco/a femplicernéte al Sole, ò 
al fum^o nelle ftanzcde’fabbri; confci uare in_, 
quella prima maniera fon nociue alla tefta , e 
molto. più, fe prima, che fi fccchino végono ac-' 
tuffate nel Rannose altre han minor* occafio- 
ne di nuocere. Male Vucc6reruatefrefche ap vuafrefca 
pefe all’aria, nè perla cella fon cartine, Tic lì op 
pon loro vitio alcuno; poiché la ventofjtàde- 
pongpno con lo llar all’aria efpollei TV ue più 
Stoffe, che chiamano Zibibojdi qualOque fpc- 
tic fi llcno, hanno la feorza aiquùco più d ura, 
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: c*faii per qucfto piu dure à digerirc^hcle^d 
j.*.,detteimafopraàtuttoiìdeeauuertirCialÌBpo- 
eeraato di queile>quanco di quelle;perdoche 
^ ' quclicichc dolci fonoicorae delle minute dilli," 

^ kjaconfaceuolialpettojefcioglionoconpia- 
ceuoiezzail. vetre. quelle,che acide fono ai fe 
gatOiilcofanno più,epoi ancora rinfrefcatio, 
c per qucfto eftinguoriO la fece, e raffrenano la 
bile> e quelle, che dcllVno> e dellaltro fapore 
tengpn.Pi hanno anche le virtù deirvne,e del* 
raltre,njapiùdebolu , < 

Datteri ^ Dattcrifon pocoinvfo qui da noI,ma fon 
pettorali,benche habbiaho có fe molti difetti, 
de’quali è fuperBuo il ragionare, mccre vie sì 
Perche . poca occafionc di vfargli,lc Pef.hc quSdo fra . 
fche fono fi tagliano in fette, e fi pógono à fcc ^ 
car'alSole, ò. prima fi tuffano nel modo boi* 
lente, c poi fi conferuano rafciuttatechc fiano. 
al Solc,ò ncTorni. fon grate allo.ftomacp,c lo. 
confortano, & hanno vna cena acidità, con la 
qualc^ofibnoforfeeflineuerla fete. gli altri' 
frutti cóferuatifccchi,cioeIeMele,Ie Sorbe, e 
Meb ree- jg ^ ^ particular- 

' mente fon degli aitriafiarpiùinfipidi ,enon« 
hanno alcuna virtù di giouare in cofa alcuna. . 
Sorbe fec jg Sorbe, perche ftringono,vfatc doppo pafio,< 
^ " ' poffono dai'pccafione, che lo fiornaco più fa- 
cilmente trafmetta le fecce à grintefiini,c cosi 
— an- . 
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ahcbfa'le'Pcre , delle quali nondimeno io hò *'* 
.veduto alcune cóferuatcper vfare nella Qua- 
rcfima,e maflìmamente nel Regno, che eufta- 
te da pcrfoncjche de* piaceri della gola fi diicc 
tano> fono fiate a pprouate per cibo da non. j 
difpregi3re>c mifon marauigliato , che noo^ 
ficn' cercate da perfone di qualche fortuna . 
j : '"Ma lafciato ormai da parte il ragionare de' 
fi-ùtti fccchi>vcnghiamoà quelli, che fi confer- 
uano frefchije prima ne-tempidc*digiuni affai 
in vfofono l’ VÌiuc,le quali,come di molte al- viiue . 
trcfimiIicofcauuiene,non fimangranopcr ri* 
trarne nutrimento di confideratione,e da per- 
fone ricche,maò per accópagnar gli altri cibi, 
ò per incitar Tappetito , ò per far più faporito il 
bere; onde in poca quantità fi debbono vfarc; 
pòiche lo'fiomaco fi affatica in digerirleaffai > 
cper qùefiOjbencbe fi cerchino pii| le grofieì 
come quel!e>che di Spagna vengono ,'ò dalle 
Città di Rologna,ò di Alcoli, ò altróde,fon for 
fepnVda'vfafelc picciolcinó folo perche^pìùfa 
ciJmènte fidigerifcono; ma perche anche mi-i 
nor quantitàdi effe fi prendcik nere fon séza . 
dubbio di più fàcile digeftioncì ma fonò più 
moJeficaicapo, mcn grare aÌlo ftomaco . fi 
vuol molto auucrtire alia códitura, che hanno, 
la quale fifàjcome dicono, con la concia , che 
loro fi dàipercioche alle voice da quefia acqui 

fta- 
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ftano alcun cattiuo vitio>c fogliono fpetiilmé- 
te cagionar fece \ il chefrà tutte intrau cnel à 
quelle, che co la calce, ò altre fimili cole fi pur 
ganojCpoicó molto falc fi conferuano: le mi- 
gliori fono le raddolcite in fcmplicc acqua , e 
coferuare con finocchiojòarmnaccateià fiac- 
cate dairofibjfi prendono confcruaiemella fa 
lamoia nel principio del pafio permuoucreil 
Capperi . ygtrc co buoniflìino fuccefio. I Capperi anco- 
ra piùperrifuegliarrappetitOjChe per. ritrarne 
nutrimento fi vfano: danno nuttimento'.ma- 
linconico,béche aprano l'oppilationi delle vi- 
feere/raa vogliono cficr’vfari parcamétc dalle 
. perfonc malinconiche in particolare, e folo 
per ragion di medicamento, ò pcrincitarc j'n 
vn bilognofappcrito . , 

f Tralafcio di dir più oltre dc’pomi,c folo di- 

cò,ch'cflendo tutti rarciutti,& hauedo perdu- 
to qudrhumido fup"rfluo,chcfogbono haue- 
re, hanno feco minori efcrementi,nè còsi fac 1- 
mente fi corropono.- Ma parliamo d'vn.frutto 
ne’tempi della Quarefima molto:Cerc3to , per 
Carciofo, cfiere a Il’hora tenero, cquefto è il Carciofo, il 
quale ancorché si tenero fia lu*i principio dèl- 
ia fua ftagfone, miglioic nondimeno è cotto, 
che crudojfi cuoce in moke maniereilelTo paf 
fapiufacilmentciarrofio è piùgratoailoi^omi't 
co, tutufolaco, come icuQchi dicono, cioè co- 
' -i '' • di- 
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ditocoQ .menta faiuatica , agHo trito minuta- 
mente,&in poca c]|'ianrità,p<*pe,oIiO}Cfa]c,rir- 
ucgha ] apperiro;& in tutti i modi dà buon be 
rcj& èapéritiuo. perduta quella prima tcncrez 
za è di più dura digcftionc,e di maggior nocu, 
mento m generar molto fugo màlinconico. 
euuene di tre fpecie> il ro(Ìb> e lo- fjwnoib noa 
han cori fe vn coiai fàpore , che i Medicichia-* 
mano Aftringente,il quaiiafeia la 
palata impacciato > e rafeiutto, comari noftr:^ 
no . onde dacrcdcre,chequefto habbia più 
del tcrrcilre , e malinconico > che quelli > 
quello , che tutto l’anno qui ancora fi ha fuor 
della flagione è ptiuo di quel fapor lappojche 
io diisiiiion hanno tanto già del malinconico i 
Cardije maffirhàmente il Gobbolil quale è. la, 
fioflà pianta del Carciofo ricoperta di terra; & 
iuicoì tempo rimbiacata,e raddoiciCa; ma iòn 
bene tutti più dèi Carciofo venfafi»^ perduta 
quella prima natura, perdono infieme quella.^ 
virtù, c'haueuano d’aprirle oppiiationi«fcàque 
fii frutti annumeriamo ancorai Tatiufid quali Tartafì 
benché ai gufto iìèno gratiflimhfon nondirae-. 
no duri à digcrtre',litia digeriti bcne.dannoafr 
fai nutrimento^ no à facto cattiuo» rifcaldano 
lo ftomaco, generano vetofitàjc. perciochemol 
td fiiaporano alla tefia, facilnieneeim^onaiia , 
tutti que’mafi>dreotfeadqnoia^[M;ib^l^iP^^ 
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fcuBO può da quefto ritrarre, quanto debbano 
clTer fuggiti da colorò, eh à fiinili mali fi ritruo 
nano foggettL lEonghi in ogn’altro tempofi. i 
mangiano, ò almeno fidebbono in altro t6po 
mangiarci^ nel fine del pafto, benché molto. ! 
pegt^io fiali magiarlifu*! primo, pure poich*io. 
tralafciail’xiccafionc di. parlarne à fuokiiogoy 

quando de falati feci racntione, per n6 dunen. 
ticarmcne à fatto, io ne parlerò hora co frutti* 
fono quefti,com*ogii*vn sà,di varie fpeticj ma- 
quclli,chc nella Quarefima più fi truouaoo;-e 
più nobili, cpiù delicati de gli altri fono,, c cosi 
ancora piu ucuri,emcno ndfciuifon*i Prugnolii 
apprelfo à quelli fono gli Spinar uoli, ch^ tono 

ancora ficuri, ma nó arriuanO:all eccellezade 

primi, à i quali più tofto fi accoftano,fc al gufio 
riguardai PrataruoU,raa quefti fon de gli altri; 
due mcn ficuri, c piùdannofi allafanità; tutti 
aondimeno mangiati abbondantemente fon 
molto norofi allo ftomaco, cagionano oppila- 

tioniydolorìcolici,difficuitàdirefpirarc,finco. 

pi ancofa,e fuffocationi,e molti altri mali: fe nc 1 
vuol duqucvfar molto di rado,& in poca qua- 
titàjC conditi molto'benc alla maniera che nc 
infegnano coloro,che dell arte del cucinarci—# 
fon maeftrirdiuengono poi tnoico piggiori per 
lo fio maco,fc così crudi fi mangiano, com al- 
cuni fenz’alcun riguardo fanno. Sonùui.alcu- , 

ni 


R E S^I M AL È, T75 . 
ni&G^Ae^peJJkrTodtfrraje tenuti nelle can- *^ung5i»4i 
tiheì&Joaifiaticon aéqtia producono alcuni 
fonghijiqu3li.fbnopiù,ch'alcuno de gl'altri dÀ 
fiiftantia dura, come di cofadee neceffàriamè-^ 
te auueniÀeiche da vn falTo fi produce; n5 ha- 
no quefli,per cfier difuftatia più afciutri.q ucl, J 
la vifcofità si grande, che gli altri hanoiper que, 
fto forfè farebbon da giudicare più de gli altri. 
ficuri,ma fono al digerire si contumaci; che-> 
perqueftorilpetto trattcnendofi Jungo:tepo. 
nello ftomaco, polfonò come gli altri partorir ì 
effetti di molto pericoIo.Co’frutti và ancora il 
Finocchio, 11 quale e verde , c fecco fi mangia 
ma del verde nella’ Quarefinia no fi ha fc non 
dolce,qucfto e grato allo ftomaco, e dà buoii 
beré^cc’co fi hà ta nto dolce>quanto forte>c fai 
uaticojqucfto è più caldo di quello, e romper 
più pqtetetnent e le vemofità . tutte le fpetisi^ 
fon vtili alla- tcfta,& alla vifta in particolare 
DeUe Confcftuftì 

Ma non lakiamo vna si abbondante menfii 
priua di cóf«ture,Ie qualifbno di due princi- 
'>ali fpetie.-rvna fi chiama cófettura biancad'al 
ra di canditi, le bianche fono ò frutti, ò femi, 
i» aromati,ò cofe fimili di Zùcchero ricoperte, Confec-' 
ome Pifiacchi;pignoIi,Mandefle,NocciuDÌe, 
corzedi Cedri,Can<‘lla,Cr»^dri,Anifi.Finoc ^ 
hto,dc altre cofe à quefij fqiHìgliàci. I cadici fon 

me* 
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la biieie.cagÌQnSdo fete. à quefto però in qual 
che parte rimedia il m oliarla neir acqua cal- 
da>doue rinuenuta li inondale di nuouo nell* 
acqua frefqa,e poi nel vino roflbfi ticncjio ere 
do peròsche quefto macerarle molto nell* ac* 
qua tiepida>ò caldasC poi inzupparle nel viiio 
loro poflk feemare in parte le virtù, che loro fo 
no attribuite , fra le quali la più neceflaria per 
. . . ‘ lo noftroargomcto è ilrefifterc a* nocumenti, 

chedai mangiar deTefciftpoteftero ritrarre, 
ZMiNon al dctttJ comune ; benché vn dotto 

d, ftliL fcrittore moderno dicajchcgrAnrichidoppo 
f.ijA il pefee mangiaflcroil fico per fchiuare i detti 
nocumenti. èpiùacccttanódimenoJa Noce, 
eper quefto no mi difpiace quebch'alcunihan 
dctto,ch'ilmangiar*ilpefcccAquelIafpetie di 
Agliaui faporc,che chiamano Agliata cópofto d* Aglio^ 
edi Noce fia di qualche profitto alla fanità , e 
quefto è vero per la virtù dclla:Nocc,e per 1* A- 
glio,chc col fuo calore cótcmpcra la frigidità 
del pefee ,& aiutalo ftomaco à digerii lo;ondc 
non folocol pelce ma ancora co alcuni altri ci' 
bi fi può quefto fapore lodale per correggere 
' qualche loro particohrvitioje pfincipàlméte 
, c buono co*'fonghi,ò frcfchi,ò falati, che fi fic- 
ir.vi no. ma ancor la noce,come tutti if urti fimilh* 

^ n Bocc alla tefta,e forfè più de gli altri,ma e fpC 

tiaJméte nociuaalpecto , e cagiona alle volte , 

al- 
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^cunepì^ciole vlc<;ri nella lingua » e neipak- 
toili dee molto fchiuare da quelli c*haa, tofTa> 
afprezza di fauci, e difficukà di refpirare. Delle 
Noci fon molto inferiori nelle virtù TAuella* 
ne,ò Nocciuol^,béche nò viroachicbivogliaa 
che più di quelle nutrifcano, il che no sòcon 
qual ragione ji^enga afTcrmatOjComc neanche 
veggio approuato daaltriquel>chealcuno di- 
ce, che no altramente, che le Noci al yeleno>& 
alla pelle rehftinomSgiate con Sale ^efiutaà 
dfgiuno,é co’fichi fecchi.e pcrcbcie Noccioli 
fon di due fpetiejCioè lunghe,e tonde, fon più 
lodate quelle, che quelleima quelle più difficil- 
mente, che quelle u conleruano:onde ne’tépt 
di Quarelima habbiamo copia grande di que- 
.fte,e non di quelle . Di tutti i fu detti frutti fon 
piggiori le Caftagnc, quelle, che frcfche fon c5 
icruatc detro illor.gufcio,fe fi mangiano.cru- 
defon peffime,gonfianpil vctre^con la molta 
abbódanza di ventolìtàgrolTc, che generano, 
riUringono di più lo HelTo vétte, eco la:gro£kz 
za del nutrimento, che danofcbenedanqo af- 
fai) turano i meati ;delle vene,cagi(indfldp gra 
ui oppilationi; fc,liraangjan cotte fòttolc bra 
gc,ò i n altra maniera arrofte fono anche meno 
nociue,maffimaméte fe co pepe,eùd£ faranno 
vlàtc; ve chi il fugo di Melarance.vi aggiunge 
per fodisfar.più atguflQ,che nel rimanente più 
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torto piggiora la lor cqditio‘hc;raa là plebéfuol 
fatoliarìi doppo il parto de’detti frutti lècchi,e 
fono à qucrtà-maniera più duri da digerire, nè 
pereflferfecchi al fumo ,ò in altro modo per- 
dono punto rertcr ventoG, che come i frefchi,* 
anzi forfè più gonfiano, e rirtringono il vetre, 
c partano più difficilmentei&ancorchert cùo- 
cano lertì nó lafciano queftó vrtioy il quale per 
niuno artifìcio rt può in tutto tor via: nódime- 
no quSdo rt lertanoje poi fi codifcono co rade 
buono, 5C alcuna fpetie,e raaflimarnéte garofà 
ni intieri fon più grati allo ftofnaco,e co quefta 
^ conditura rt toglie loro meglio, ch’in altra ma 
nicra'qnei,c* hanno' (li vitiofo, & aCquiftano 
qualche virtù di giouarc al petto, e di purgar-* 
Io dalle vircofiràdene rtemnicgrort'c . ' • 

’ . Nel fecondo ordinb'de’fruttirtcehrripone- 


Fichifcc moi Fichi, iajuali dà grani autori fon cónume- 
chi. ratifra'cibi,che gagliàrdaraètenutrifconOjOn- 

^ueiL 0^ vnialtrograue autore latino racconta, ertrr * 

lei ftatófo^i Coloro, chtóèd^uano alla c uradc’ 


TU» 

CMp 


*. L corpi perfargli vigorort,& ertcfcitarrt poi nelle 
’■ lottc»& altri roburtiflimi ertercitq , pafcerfi * de* 

detti frutti fecchi, nòndira^no aggrauano Ia_>' 
sim.stthi. tcfta, cagionano fercVe^^c^nera no i’huinor bi- 
tìaiVtde ibjfo,c producono de*prdòcth'jfbn nódrmenb 
Abm.fét€, buoni-sudallargar iJ petto , àpiirgàrlo da gli 
cap,i. humori grofii,e invaligiati con fé Mnndolejò có . 
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^VAKBSt M ALB. ; 
le Nqcì aprono roftruttioni>e nutrifcono mc-i» 
glio^ai. 

; LcfVue fecche fon diflferenti di grandezza 
pcrclie alcune ncfon minute, alcune nefón-j 
mediocri, alcune groffci le prime ctìiamana 
pairulcjòpafTerincjcfono ò nere come-qncl-^ 
le,che di Leuante vengono, Ò roffe come le no 
Arane. qucJlefon'più amiche del petto , eiu-’ 
bricano il vétrejquefte riftringono il ventre, e 
fon più amiche del fegato,quell e so dolci, que* 
Aefbno acidette: l’Vue comuni noftrane,o 
fi tuoconojò fi feccanoj fi cuocono doppo che 
faranno iafdate così colte vn poco, tonandole 
nel moièo bollente, e poi diAendcdole fopra 
le graticcc di vinco , ò canne, oucio fi lafcia- 
no ne’fornipervn cóueniente fpatio di tépo 
rafeiutràre, e ficóferuano poi có foglie di Lau- 
ro; fi feccano anco^/afemplicemete al Sole, ò 
al fum^o nelle Aanze de’fabbrh confci uare in_^ 
quella prima maniera fon nociue alla tefta , e 
moltopiùjfe prima, che fi fccchino vegono ac- 
tuffate nel Raono;Ic altre han minor* occafio- 
ne di nuocere. Male Vuccuferuatefrcfche ap 
pefeaii!afia,nè perla tefta fon cttttiue,fiè fi op 
pon loro vitio alcuno 5 poiché la vcntofitàde- 
pongpno con lo ftar all’aria cfpoftei l’^Vue più 
gróffe,che chiainanò Zibibo,di quairique fpc- 
ticfifienp#hannoJa fcorza alquitco piu dura, 

. .V ' ' . C 
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DELVITTO^ 
efcm per quello più dure à digerirc^hcle^ìid 
’ detteima fopra à tutto iì dee auuertirc. al&po- 
te rauco di que(le,quanto di quelle;per^ioche 
quelleiche dolci fono»come delle minute di(H>~ 
Um. con^ceuoli al petto, e fciogliono con pia« 
ceuoieEzail vetre. quelleiche acide fono ai fe 
gaCQidcofanno più, e poi ancora rinfrefcano» 
cper qucdo eftinguofio la fctejc raffrenano la 
biieye.quelle,chedell’vno> c dellaltro fapore 
tengono, hamo ancheic virtù deirvnc,e del^ 
ralcre,nja più deboli* . 

1 Dattcrifon pocoin vfo qui da noi, ma fon 
pcttoralijbenchehabbiano có fe molti difetti, 
de’quali è fuperBuo il ragionare,mccre vi è si 
pocaoccafione di vfargIi,lcPefvhc quSdpfre 
ìche fono fi tagliano in fette, e fi pógono à fec 
car’alSole, ò.prina a fi tuffano nel moflo boi* 
lente, e poi fi conferuano rafciuccateche fiano . 
al Sole,ò ncTorni. fon grate allo ftomacp,e lo 
confortano, & hanno vna certa acidità, con la 
quale pofibno forfè cftineuer la fece, gli altri- 
frutti c5feruatifccchi,cioe le Mele,le Sorbe, e 
le pere, fono cibi plebei, e le Mele particular- 
mence fon degli altri affai; più infipidi > e non^ 
hanno alcuna virtù di giouare in cofa alcuna. , 
le Sorbe, perche firingono,vfatedoppopaflo,< 
poffono dar’pccafionc, che io ftornaco più fa- 
cilmente craìmetta le fecce à grintellini>e cosi 
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ancorale !pcrc , delle quali nondimeno io hò 
veduto alcune cóferuate per vfare nella Qi*^a- 
rcfima,e maffìmamente nel Regno, che gufia- 
te da pcrfone,che de* piaceri della gola fi dilec - 
tano , fono fiate a pprouate per cibo da non^ 
difpregiìJre»c mifon marauigliato , che hon^ 
fien' cercare da perforre di qualche fortuna . 

“'Ma lafciato ormai da parte il ragionare de' 
frutti fccchi,venghiamoà quelli, che fi confer- . 
uano frcfchi;e prima ne’tempidc*digiuni affai 
in vfofono l* VÌiuc,le quali,come di molte aU viiue . 
tre fimili cofcauuiene,non fi mangianopcr ri* 
trarne nutrimento di confiderationejCdaper- 
fonericchcjmaò peraccópagnargli altri cibi, 
ò per incitar l'appetito , ò per far più faporitoil 
bere: onde in poca quantità fi debbono vfarc; 
pòiclie lo'fiomaco fi affatica in digerirle affai > 
c per qùefio, benché fi cerchino pii; le groffe, 
come quel!e>che di Spagna vengono , ò dalle 
Città di Bologn3,ò di Alcoli, ó altródc,fon for 
fe più davfarc le picciole, no fol o perche più fa 
cil mente fidigerifeorioi ma perche anche mi-i 
nor quantità di effe fi prendejle nere fon s6z a r : j 
dubbio df più fàcile digefiione>ma fonò più 
molefieaicapo, nien gràre aÌlo fiomaco • fi 
vuol molto auuertire alia códitura,che hanno, 

Ja qualc fifàjcome dicono, con la concia , che 
ioro fi dàjpercioche alle volte da quefia acqui 
“ • fta- 
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ftano alcun cattiuo vitiojcfogliono fpcttiimé-. 
te cagionar fetc j il chefrà tutte intrau'cne: à 
quelle, che co la cake. ò altre (imili cole fi pur 
gano,c poi có molto Tale fi conferuano: 1 e mi- 
gliori fono le raddolcite in fcmplice acqua , e 
.coferuare con finocchio,òaminaccatejò ftao- 
catc dairofibjfi prendono confcruatcnella fa 
lamoìa helprincjpio del parto per muoucreil 
Capperi . yètre có buoniifiino fucceflo. I Capperi anco- 
ra piùperrifuegliarrappetitOjChe perrifiarne 
nutrinaento fi vfano : danno nutrimentd.ma- 
linconico,beche aprano l'oppilationi ddle vi- 
feere/raa vogliono eficrVfati parcaméte dalle 
. perfone malinconiche in particolare, e folo 
per ragion di medicamento, ò pcrincitarc Jn 
vn bilognorappetito . 

Tralafciodi dir più oltre dc’pomùe folo di- 
co, ch'cfiendo tutti ra'ciutti,& bauedo perdu- 
to qut'jrhumidofup^rfluojchcfoglonohaue- 
re,hannofeco minori eferemenrijnè cosi fac I* 
mente fi corrópono. Ma parliamo d'vn.frutto 
nc’tempi della Quarefima molto cercato , per 
Carciofo* cfierc ail'hora tenero, c qucfto è il Carciofo, il 
quale ancorché sì tenero fia lu’l principio del- 
la iua rtagione 5 migboie nondimeno c cotto, 
che crudojfi cuoce in molte manicreilefib paf 
fa piufacilraentCiarrofto è più grato alio ftoma 
co, tartufolato, come i cuochi dicono, cioè co* 

di- 

li Digitized by Google 


^VaRESI MALE, 173 
dito con menra faluatica , agHo triro miriUta- 
mcnte>ìS(: in poca c|'-ianrità, pcpe,oIiojefaie,rir- 
ucoliai'appcrito,’& m tutti i modi dà buon be 
rc,^ capèfitiuo. perduta quella prima tencrez 
za è di più dura digcftionc,e di maggior nocu 
menroin generar molto fugo malinconico, 
euuene di tre fpetie, il rolTo, e lo- fp-inolb non . j 

han confevn cotalfapore , che i Medici cbia- i 

mano Aftringcnte,il qual lafcia la lingua; & il 
palata impacciato > c rafciutto,com’il noftra- 
no . ond’è da credere, che quefto habbia più 
del terreflre , e malinconico , che quelli 9 ma»#' 
quello, che tutto l’annoquì ancora fi ha fuor 
della ftagione èpriuo di quclfapor iappOjChc ’ 

io difshiion hanno tanto già del malinconico i 
Cardile maflìmamente il GobbOvil quale è la C;ir<ii . 
fiefla pianta del Carciofo ricoperta di terra; & 
iui coi tempo rimbiacata,e raddolcita; ma (òn 
Ucne tutti più del Carciofo ventofij e perduta 
quella prima natura, perdono infieme quella-* 
VJrtùjc'haueuano d’aprir le oppilationi. fra quc 
flifrutti annumeriamo ancorai Tartufi, i quali Tartufi ; . 1 

benché al guftolìenogratiflìmijfonnondime- f i 

no duri à digcrire'yma digeriti bene danno af* ì , 

fili nutrimcnto,e no à fatto cattiuo, rifcaldano 
lo ftomaco, generano vétofità,e pércioche mol 
to fiiaporano alla tefta, facilmente cagionano 
liuti que’xnaliiChe offcndpnoi ncjrui,fi che eia- 
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fcuno può da qucfto ritrarre, quanto debbano 
effer fugeiti da coloro, ch’à fxmili mali fi ritruo 
nano foggctti. I Ponghi in ogn’altro tempofi ( 
fnan<^iano,ò almeno h debbono in altro tépo 
m3n?iare,^e nel fine del paltò, benché molto ' 
pe<ycno fiali magiarli fu*i primo, pure poich'io 
tralafciaifoccafioncdi parlarne à fuoluogo, 
quando de lalati feci mentione, per no dimen 
ticarmcnc à fatto, io ne parlerò bora co frutti* 
fono quelli, com’ognVn sa, di varie fpetici ma 
quelli, che nella Quarefima più fi truouano,^ 
più nobili, c più delicati de gli altri fono,' c cosi 
ancora piu ficuri,emcno nociuifon'i Prugnolij 
apprelfo à queftifono gli Spinaruoli, che iono 
ancora ficurì,ma nò arriuano all eccelléza de 
primi, à i quali più tofto fi accoftano,le al gufto 

riguardi,! Prataruoli,ma quelli fon degli altri 

due men ficuri,e piùdannofi allalanita : tutti 
nondimeno mangiati abbondantemente fon 
molto norofi allo ftomaco, cagionano oppila- 

tioni,aoloricoiici,difficultàdirefpirarc,finco.^ 

pi ancora,efiiflbcationi,e molti altri mali: fe ne ì 
Wol duque vfar molto di rado,& in poca qua* 
tità, e conditi molto bene alla maniera che ne 
infegnano coloro, che delfarte del cucinarC-j 
fon maeftrirdiucngono poi molto piggiori per 
lo ftomaco,fc cosi crudi fi mangiano, coni a - 

cuni fcnz'alcun riguardo fanno. Sonòui alcu- 
‘ ni 

V 
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niTaBhAéì#peJJkifottwa,etenuti nelle can- 
tine*& maffiaticon acqua producono alcuni 
fonghijiqu3ÌLfbnopiù,ch*alciinodc gl’altridÀ \ 
fuftantia dura, come di cofadec necedàname<< " 
te auuenirieicbe da vn faflTo fi produce; nò ha- 
no quefìi,per cfier difuftatia più afciutri,q ucl, 
ia vifcofità.sl grande, che gli altri hano,per que 
fto forfè farebbon da giudicare più de gli altri 
ficuri,ma fono al digerire si contumaci, ch<i_> 
perqueftorilpetto trattenendofi lungo tepo 
nello ftomaco , polTono come gli altri partorir ! 
effetti di molto pericolo.Co’frutti và ancora il 
Finocchiofil quale e verde ,e fecco fi mangia 
ma del verde nella Quarefinia no fi ha fc non 
doJce,qucfto ègratp.alloftomaco, e dà buon 
bcre^ecco fi hà ta nto doJce>quanto forte,c fai 
uaticojquefto èpiùcaldo di quello, c rompe-> 
più pqtetemcnrc le ventoficà . tutte le fpetiej> 
fon vtili 4lla tcfta,& alla vifta in particolare, . 

" Delle Confftture» - 

Ma non laCciamo ma si 'abbondante menfà 
priua di cófetturc,le qualifono di due princi- 
'>ali fpctied’vna fi chiama bófettura biancaii^aJ 
ra di canditi, le bianchefono ò frutti, ò femi, 

^ aromati,ò cofo fimili drZocchcro ricoperte» Confet.- 
fOme Piftacchi^Pignoli,Mandcfle,Nocciualc, 
torzedi Cedri, Cangila, Condri, Anifi Finoc ' 
•hio,ó^ altre cofe à quelli fomigliaci. 1 cadici fon ; 

me* 
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ni cdefim tmentc.di ftut«jodifìorJrÌdiiR^3w 
/ ' I frutti fono ò Prugneifi>^crè,ò Refirfifi4Ò Mele 
' j ^ AiipjCjò Azarole.ò Cedri,òZucclie,ò'Gòto- < 
‘ one,(fich e ancora Jc Cotognate fra quefti‘iì 
ponnoconnumerare ). I fiori fon dhMelaracc> 
Fior! . <l^orragine,di Bugloffa ,d.< Rofcj'di Vialei di 
RÌrmarmO)di Saìuia,& altri ^ che più tòfioper 
vfo di rnedicamétOjChc di cibo fi vfano. Le^Ra 
Ridici, fono di Linguabouisj di Carlina , di,, tori! 
di LattugajC per non muouer tedio à chi Icg- 
* ge con replicar fempre fiftefle cofe>dirò Colo, 
che le Cofetture biache màgiare, in abboodà-. 
7 .a polfon dar molta fcteyaccrcfcet' ilfcruorei 
del sàgue,e della bile, e inafiimamétc fé fon di 

frutti,o di fe mi càldhpure per cófortar lo lloma 
co, rompere la ventofità,^ aiutar 1 a digeftio- 
ne fi poflbnaparcamentcvfareJGanditiichc 
‘ fonodif urtijc'hanno forza di cófortarloftef- 
fo ftomaco,c<ymcteP€re,le Prugne, i’AzRro. 
lede Pefche,4 G/fclrhò che fono cordiali come 
le Mele appie,'^ alcune de’dettiipòffonQ inol 
to giouare perglèftelfi effetti. 1 canditi, c con- 
' fexue di Fiori, C:dt Radici , fonrcoftì^difl!, più 
medicinali, che davfar per cibii'.ditutti lì viiol 
. • prender modestamente 5 per. fuggh qu^ 

»• ' i^^nuenientb che.dalle Cotìfacuieibwhchc 
' ^ pao? edere>io rii(*^odìii MaotSAÌ 
^ ii;jÌafciino,che le^i^c picpft£HÌoi#>^ahta 

-V * . ' va- 
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varietà dì ciki,onde per non muouér naufea» 
già hò cralafciaco^ « traiafcerò ancora di recar* 
gii auanti alcuneaitrecofe, che per e(Ter di pp 
co mom'ento^ò per enercibi^ troppo viiiiepo- 
co vfat^non è neccflàrio farne particular me- 
tioneinoDdiineno non fi couiene à mio giudi» 
tio dilarciattant abbódanza,e tanp varietà di 
cibi feiizail bereiflche anche del vino (i dee di- 
ri^ alcuna cola. fe. vogliamo dunque confide- 
rai la^ia tura dei tempo /nel qual fi celebrala 
Quarefimada qualità de’cibi, cbefi vfano 3 eia 
difpofitione de* corpbegli non lì può negaie> 
che non conuenga vfare vn vino^tl quale fla di 
buona qualità, non picciolo > niapiùtoflo>chc 
habbia ó>iriro, non molto dolce 3:nè a/pro/ no 
fucnofo>nè coniottCnchiancqua ^iadeboléto • 
sul primo dei màgiare ho dikonuiene vfare il 
primn hicchierQ divino grande^e confaceuqle 
allodomaco:è neOeffarìo nódimcno ^ggir’il 
itofTo>fcc di fuflantia grofra,& aftringentc,pcr* 
ciocheiqueflo può caufare oppiiationi>’render 
il ventrepiùdirubbidientescfrerpiùduro àpaf. 
iàrc^-pqi tratte nerii più nello fiomaco fuapo. 
rare più facilmente alla tèfla>pcr altro l’efTer'ii 
vinoròfTo,ò bianco non è conditionc tale, che 
debba impedif.più Kvlbdcirvnojchedeir al- 
tr^ la molta varietà-in tutte le fpetie dicibile 
frociua> cosipoco vtile èpellc fpetie delle be« 
” M wan- 
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uande, •fiche non bada mutar vino in vn iftef- 
fo pafto anzi nè anche mai,fc fi può, chi hà cu- 
ra della Tua lànità; ma ogn vno in quello hab- 
bia riguardo alla Tua vfanza . 

t 

r- f Della Coltrone ; ' Ca^^ VI* . .. 

Er fodisfare ali obligó del digiuno 
oltre airaficncrfi dalle carni, Se da gli 
* altri cibi, che. dalle cacni .ban dipen- 
di denza, fi conu iene ftar contento di 
préder il cibo Yna fol voIta>neUofpario di tut- 
to vogiorno^cioè di ventiquattro bore -, nè fi 
può in tutto quefto.tempo prender altro scfee 
polTa dar n utrimento • notabile almeuó v ; Qon 
tutto ciò la cófuctudiùe ha introdotto di prè- 

dcrqualchecofadi piula fcra in veccdeilace- 
na ..Quello vfo è flato poitollcrato>noeipref- 
perche faioentc apptQuato dalla Gfaiefalantai ma^è 
fia lecito ijgjj tollerato con molta ragione,* perche & in 
^anzo riguardo deliaconfiietudine.tenutapor.cutto 
prendere jj rimanente dciranno dhmahgiardue voltc-j 
?rdi d* giotnbi&dn riguardo della fete^la quale per 

bo anche lacònditione dc'cibivfatifuoieeflcr più.ch'in 
u fera, altro tempo molefli^& in riguardo del Tonno 
era'qiiafi ncccflarid oltre al prSzo preder alcu 
na cofa di piu laiera in luogo. dclla.cenaj^er 
cicche in quanto alla co nfuctudine fanopj 
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MediCbeflfercofa oltre modo dannofa àcolo- 
ro»che fono vfati mangiar due volte il giorno 
ridurli à martgìarc vnafol voltavRon dico già 
che quello fucccda cosi per vna fol voltai! 
mefejòlarettimanaancoi ajchc la perfonaciò 
facelfcjmailfar quella mutanone difubito,& 
per lungo tempo è'corajcom’irò detto> giudi- 
cata da’Medicipericolofa per la ianitàjli che 
perisfuggir quefto pericolo era necelTario fo- 
disfare à quella confuctudine di mangiar due 
volte il giornojcon prendere in luogo della,# 
cena qualche poco di cibo,accioche la natura 
nollra quali ingannata non li afHigefle> e non 
fcntilfc il nocumento ^ che poteua arrecarle il 
tralafciar à fatto la cena confuera,perciochc^ 
non viè dubbioalcunojche fi come dal trala- 
Iciarla àfatto> la natura vfatacij& bifognofa_# 
ancora di fouuenire airindigetia^dcllolloma- 
co haurebbe tiratoad elTo ftomaco delle fuper 
fluirà con manifefto pericolo , continuando à 
tralafciarl^per r jungotcpo d’incorrer in quaL 
cheinotabije inferi^i'càjcosi dairoffenre aliollel 
fo ftomaco bifognofo qualche poco di alimcto 
fi .v.eaiua ad cuit^e il detto pericolojseza pe- 
rò injpe4ÌK,che-kh^tura nófentiftc pur qual- 
che >mancameto djilla minor quatità di cibo» 
che perla cófuetq cena le vcniuaoft'erta.Era i 
oltre nccelTario iJ pruder la fera qualche poco , 
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^ di cibo in riguardo della fetejpcrche nc’digiù- 
all/fctc? ni,nondouendofi cenare, & mangiandoli nel 
prazopiù dclfolito,& vfandofi in clTo cibbchc 
per lo più dan fcte,fi verrebbe à riportar gran 
nocuméto dal berejfenzapréder prima alcuna 
cofa di fodOj& citante vero quello, ch’io dico> 
ch'i cibi vfati ne’digiuni cagionano fete ,chc 
, non che ifalumi foli,le palle, ilegumij& gli al* 
tri cibi più groflìj& difficili da digerire cagio_ 
nano quelli elfettiima gir ftefli Pefei, che pur fri 
wSwjV. gi^ii)^ tumidi di natura fono han feco Tillef- 
lo difetto, com’attellano alcuni Maellridi Me 
,-^”*^^‘^*dicinaj& quello particularméte, perche tollo 
fi corrompono.Ora non obligandoci la legge- 
dei digiuno ad allenerei dàlberc,nefucccde- 
ua, che mentre haudfimo procacciato colbe- 
' re di cuitar la molcllia , che la fere apportala 
qual certo ègrande,poteuamò riportarne no- 
> tabile nocumento, fapendolida ciafeunoper 
cfpericnfia, quanto lia liocmo allo ftomaco, «& 
al tutto ancora il bere fenza mangiare, adun- 
que non fenza ragione tollera la Chiefa Tanta, 
che per ammorzarla fete , che difficilmente li 
può tollerare, li prcndalafera qualche poco di 
cibo in luogo della cena , Finalmcrweinqu5- 
Rifpetto alfonno-cra quali necelfarià'quella piccio- 
ni fonno. la ccnajpercioche facendoli il fonno daVapo- 
ri alzati da icibipre^ nella cena, mancando! 

ci- 
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cibi, manca infiesncla materia de’dcttiyapcri, 
onde viene à impedirfi il Tonno, fenza il quai-: 
fi sà, che nè l’huomo, nè altro animale può 
lungamente mTanita,&in vita durare, fi che 
fù biTognojChe per quello rifpetto fi prcndefTc 
qualche cofa anche ia fera, raallìraamcnte da 
quelli , ch’alia cena fono afTuefatti, Tenzala.^ 
quale difficilmète polTono dormire • Ancor- 
ché dunque i’obligo di digiunare ci prohibifea 
il prender altro nutrimento in tutto vn gior-^ 
no, che quello,che fi prende nel pranzo, è (la- 
to nondimeno per le fudetic ragioni dalla^ 
Chiefa Tanta tollerato il prender qualche poco 
di cibo di più, pur che ale un debito riguardo 
vi fi habbia, il quale dflt efler talc.c’habbia ri- 
fpettoallc già nominate cauTc, per le quali ciò 

c flato dallVTo introdotto, & dalia Cbie fa tolle 

rato. In quanto dunque alla conTuecudin^ 
ia quantità del cibo da,prender k fera dee 
eficr poca, eflèndo anche la poca, preceduto 
già il pranzo più del Toiko abbondante, /uffi- 
ciente ad euitare gTincommodi>tS< i pericoli, 
che poteuano temerfi dalla mutaiione della 
còTuetudine.Poca ancora deccfierla quàtità 
del cibo della Tera,riTpetto alla Tcte, perche ef- 
Tendofi nel prazo, come fi dilTe abbódatem^ 
te mangiato, có poco cibo, volendo per la Tete 
bete laIera,fieuicano i nocumendche pot^c 
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ife DEL VITTO 
arr/care il bere fcnza prender cibo . Et ffnal- 
i^nte anche in rifguardo delfonno dcequc- 
a quantità effer pocajpercioche prendendoli 
il pranzo in maggior quantità del confueto,& 
in bora più tarda, & più vicina al Tonno , ogni 
poco, che fi prenda la iera ballerà à dar mate- 
riaai vapori da eleuarfial capo per cagionare 
il Tonno.fi che dalle coTe predette chiaramen- 
te fivedCjCheperTodisfarc alTobligo deidi- 
giu DO, la quantità del cibo da prenderli la Tela • 
per le dette cagioni ha da efler poca , percio- 
ebe altramente nè fi può Todisfare al detto 
obligo,nè fi hà quella cura, che fi ricerca, an- 
che per la Tanità. Ma non picciolo dubbiovi 
è circa la detta quanti^,defideràdo ciaTcìmo 
di làpere à che peTo debba arriuare ,& alcuni 
Dottori di Canoni à i quali tocca il decider 
quello punto, fi Ton forzati determinarlo , ma 
Tono tutti frà di loro di molto differente opi- 
nione. Io per quel ch’appartiene al Medico 
dirò, che Tarcbbe ben necelfario formar lopra 
diciòvna regola vniuerTale tolta però dalle 
regole'della Medicina, ma dirò prima , chc^ 
quella quantità di cibo da prenderli iq luogo 
della cena, non puòelTer l'iftelTa indifferente- 
mente in tutti,perciòche Teper effempio deter 
mineremo, che quella quantità debbia eiferdi 
Tei oned *,' certa cola è, che à coloro, che Ton di 
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poco paflo fafà fouerchii, & à quelli , che di 
gran paftofono , farà poca > &aila mcdefima 
maniera à coloio,che hanla tefta.fecca,& dif- 
ficilmente predono ibnno,ò che fon dicora- 
pleffionecalidajC fecca»b patifeono feto affai, 
& fon vfi à cenare abbondantemente farà po- 
ca,&àcoloro>chefondi tefta humida,disóno 
facile, & di cóplelfione flemmatica vfi ad vna 
parca cena farà fouerchia,& così difcorrcndo 
perle altre conditioni, che poffono concorre- 
re nelle nature particulari.Non fi può dunque 
!a detta quantità rìfl:ringere ad vna comune 
regola, ma ciafcuno dee prender tanto, qu5to 
oli batti à fodisfare alla neccffità, che portati 
f kco la confuccudinc,Ia ttte,& il fonno.Ma giu 
dicherà alcuno,& nonfenza ragione,chequc 
fio non fiafeiogiiere il dubbio tornando il tut- 
to in vno,nè potendo,òfapen do sì facilmente 
ogni perfona rifoluerfi à diffinire quei, che ri- 
'■cerchiia neceflìtà . delle dette cofe, fi che—» 
-debbiamo anche più rhnanzirintracciare.co- 
me fi poffaaltramentiaggiuftare ia detta qua- 
lità aliobligo del digiuno. Vi fo«o flati alcu- 
ni Dottori, c’han detto poter ciafcuno. prèn- 
derla ferain luogo della cena cofiieca ne’gior 
ni de’digiuni la quarta, ò al più la quinta parte 
di quél , che fi mangia in vn patto ordinario, 
eletta opinione certo farebbe ragioneuQle> 
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ma inalcunijch'in vn pafto mangierannoquac 
tro,& cinque libre di cibo, farà troppo cccef- 
(iua la quantità dVna libra, nè fodisferebbe à 
quello il dire, eh e tato farebbe à chi è vfo nu- 
giar in vn palio cinqu^libre vna libra di cibo 
ncllacena,quantolarcòbcàchiè vfo magiar 
in vn palio dodici,ò quindici once il préder di 
giunando nella cena tre,ò quattro once -, per- 
che non per quello lì toglicjche vna libra di ci- 
bo non dia notabile nutrimento anche à co> 
lui, che fuole mangiar quattro,ò cinque libre^ 
non fipDtrcbbc dunque mai con verità adèr- 
marc^chc prendendo quello ftelTo nella cena 
de* digiuni vna libra di cibo, lecibmcnre di- 
giunalTe,pokhe in quella cena ^ ha religiofa* 
mente dafiiggire il dar nocabii nutrimento al 
, corpOj& fole a hà da prender quel ch’è pernìcf 
fojcioè'predcr vn poco di cibo in riguardo dcl- 
la conruttodinc,deliafecc>&del fonno,fenza 
ch’il corpo ne habbiaà ritrarre notabile nutri- 
mento, dal quale H prohibilce, ch’egli dal di- 
giuno r>on fenta poi quel mancamento del vi- 
gor naruraleattoad hnmiliarelo lleffo corpo, 
cofa tanto ragioneuolmente adettata dal!a^ 
Cbiefa fanta.Non lì può^ dunque la quantità 
de’digiufviaggiullar con la detta regoIa,cioc 
ebedebbia elfer la quarta,òla quinta parte di 
quel che li mangiain vn paHoordinarfo>fe nò 

la 
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la limicaffìmo in qualche maniera dicendo» 
ch’ella debba clTer la quartajòja quinta parte, 
come fi dice, purché non palli la*quantità di 
cinque^pfeionce, Mafe vogliamo hauerri- 
guardarid v n particolaxe,il quale è,che quella 
cena per niun modo fi hà da prender per fine 
di dar nutrimento alcorpo(con tutto che non 
fi polla fchiuare,che per poco,chc fi pigli, qual 
che poco non nutrilca j certo è, che fuor di 
quella ncceffità, ch’apporta, come tante volte 
hò replicatola mutationedellaconfuctudine, 
la fete, ilio n no, tutto quello, che fi prende dì 
più rompe in tutto,& per tutto le leggi dd di- 
giuno,ficheàpoco fihàda riftringere la det- 
ta quamitàjdt benché in tuttinon polfa fiuaU 
ment4?dler rifteflà,purc per determinar quai^ 
che cofa, diciamo , che fi può aggìullare da_* 
quella qiiantitàjcbe fi Tuoi prender nclprincù 
pio della cena prima^he bcuiamo j percloche 
dTendonoi,& dairhauer prefo dbo afl'ai .pd 
prazoj& dalcalore,v?^ dalie fatiche del giorno 
quali fi fiano (limolati doppo hauer prefo o- 
•ni poco di cibo à bere più prcfto di quel che 
tacciamo la mattina nd pranzo per le contra- 
rie ragioni, non fiiolcefler mai quella quatità 
taie,e tata, che poifa darci notabile nucrimeto 
& accrefeere il vigore delia natura, à pena ar- 
rmado per io più al pefo di quattro in fei once, 

Non 
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Non potendoli duque per la varietà deTug 
getti alcraniécc* che come liedcttO)di(ìinire Ja 
quantità de4 cibo, che fi permette la fera de i 
degiuni in luogo della ccna,palfiamo à dire al. 
cunac'jfa della qualità de cibi da poterli vfare 
neih detta occafione,Nó hàno alcuni Dotto- 
ri fatto in quello molta riflelfione , ma pu?che 
quel cheli prede nó eccedala qualità da loro 
determinata di tre, ò quattro , òeinque,ò lei 
once fecódo la varietà delle loro opinioni,par 
che tacitamente habbian volato dar piena li- 
cenza dipreder qualfiuogliafpetie de’cibi ne* 
digiuni cócefiì.ma non vi fon macati di quelli, 
che hanno hauuto anche alla qualità dc’cibi 
riguardojatfeimalidocon moka ragione, che 
debbian efier dirai natura , che non feruano 
per reprimer la fame, & dar nutrimcto,& vigo 
re al corpo, tali fono rherbe,à i frutti,de’qua- 
li foli veramente fi debbono fcruir coloro, che 
deliderano ofTeruare il digiuno, come fon te- 
nuti, fi che fi potià mangiar tre, ò quattro boc 
coni d’infalata fatta di alcun herba,ò di alcuna 
radice cotta, ò cruda, che fi fia,& qualche frut- 
to,comefarcbbon rVJiua,le Pera, le Melarle 
Noci,icMàdole5ÌPignoli,iPiftacchi,iFichi,l’V 
uc palTesil Zibibo>& altri tutti magiari con l’ag 
•giunta del pane in modo, chela quantità norf 
Sa tanta, che fati) l’appetito, perche ancor che 
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rherbej,& ifrutti per lo più di poco nùtriméto 
fieno^nondimcno mangiati in quàtità empio- 
no cflì ancora lo ftomaco,& reprimono ia fa- 
meda qual cofa ne'digiunifi bàia fera fltrdio- 
famente da fuggire, non potendoli dal digiu- 
no ritrarre vtilità alcuna per lafalute dell’ Ani 
ma,s* il corpo non ne fcnre qualche mancami 
to,ondepoine fegua Taftlittion della, càriie 
Ma fe lì dee ne’digiunila fera aftener(l'di*iiibi ’ 
che molt<> nutrifcono, perche dirà alcuno» 'fiv; 
concede il pancj ch’à par d*ogn’ altro cibò nu- ' 
trilèt ? Rifpondo» che ciò lì permette sì per ra- 
gion della confuetudine,& si perpòter con mi 
nor òocuméto bere»sì anche per render rfacr-' 
be»& i fruiti manco'nociui di quello, che man- 
giati fenza la cópagnia delpane polTojn elfcre . 

Come debbano regger /i coloro^ che per àìeun natu- 
■ifal difetto potejfero riportar nocumento dal* 

- ^ ' 4 » ^are^ma . Qap, Vii. " ' 

qN voglio io qui ragion arej 
dcll’infermirà yalic quali può 
elTer notabilmente nocino il 
vitto della Quarelima, perche 
com'altre volte ho detto, oue 
d’àiroireruazadiqualfiuoglia conditione del 
digiuno rhuoixiopolfa riportare qualche nota- 
bile 
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biljeXaniK) dj^ 6o:ita ,'egli è in tiDCii&>*^^pC*l 
tuito ■ obiigàtiofì^. diCdolto ^^eipcc 

qMciS(^kinrermkè di jqualcfafe moment dio id- 
difpoilcioni oaturaH>non 
^ tanain ciò dubbio alcuno . roafpnoai alcuoc 
nati^rprfbc s’ofledonói>t p(ida quc fta mgion 
^ dt viuercjle quali nondtitie.tu* volendo pòfib- 
no. fcbifi^je ogni ofifefa cosivdV&bìto 

rÒper Vincoli deii'pbiigo dalia CbiislàttA 
po(boci:p^i<;^ch« akofii non più toflbol^i&A* 
tono daqoeùicibiin qualche manici^ 
dere^che lenza c,efcar d’atro riiiaedioilldli^o 
timofoè della propria ^lute.ìiO. po co;l5ilrK>fi 
de'dimQipr^ 

fùbijb à%tpil dighmoitoenando all Vlo d Cile 
carni»rq,dc^li altri 4ibii nie*digiu ni inteird^tti. 
Voglio dunque toà coloro infcgnarci pur eh’ 
alieni dallVlTer io qu^ftò ammaeftrati non fie- 
li OjCQmelénza trafgredire roficruanzadckli- 
> giuno (^arefiraalcii polteo effer liberi dt^ 
qualfiuoglia pericolo.V'chc da cflb poteflcio 
per alcun tcrtif>o.aip0ttare, • 

' imped»- Sop dunque ptitnieramente più caufe > che 
mèri, che poffon dar itnpedimeto iniòdisfarc aquefi’o. 
auuc^re bligo oltre a^ alcune ^infermità i 
nciioflef f ctàjò la cpmplefllonc jòla fatica^oucrchia . 

iVtàf^è troppo tenera, come quella dÈGiotia. 

netti da r fette anni fino ài diciotto ^^ò^venti» 

onero 
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I oucrdc già infiacchita conac quella dc*Vcc- 
■ chi, maflìm amente palTatii reffantaanni.Iacd- 
plcflìonc può efier anc h’e(Ta di tale natura, che 
da vn fimil vitto poffa eflfer graueméte offefa , 
fe niun riguardo vi s’haurà,e queftaò è malin- 
cornea, ò tematica, ò collerica, p9:che la sagui 
fina difficilmente può à quefta cofa dar’occa- 
iioncalcuna.la fatica ò è loia del corpo, ò c fo« 
lo deH'animojò deirvnOiC deH’altra infieme. 

Parliamo prima dell’età ; i Giouanetti , co 
m’iodilKtjChe hanno molto calore poflfono ef- 
fereoftell c dalla qualità de’cibi , c dalla qua- debbano 
tità loro offerta minore del lor bifogno,fc dal 
la qualità de’clbi quello auuiene indifferente- ' 
mente vfatifarà neceffario ritrargli da quelli, 
da'q^uali firmano effet offefi, c fi han da eleg- 
ger quelli, che piùalla lor natura fi confanno ; 
e perche quefta età hà di molto nutrimcto bi- 
lognov fi han quelli tali da nutrire con cibi di 
molta fullantia,& abbondantemente, purché 
Io llomacapolfafofferirlo,e per dirla in poche ? 

f >arole fi debbono regolare Conforme a quel- ^ 

o,che diremo trattando del vitto delle com-' ^ 
plelfioni biliore,cioè caldc,e fccche.ma feil taf 
dar dei màgiare della mattina, ò lafciar la ccx' 
na la fera farà a colloro nociuo, quello prima' 
ad alcuni fegni fi conofeerài perche fedi Albi-’ 
to in qualche infermità nò cadono , gli vedrai 
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prima c^uenir malinconid^pcrderqucllapró- 
tezza^animo, cheafimile età fi conuiene> 
•fmag/irfijimpallidirfi,fmarrir i] sóno,faauer fe- 
te>diueni r pigri nelle loro attioni ? & andado 
più auanti 5 clfcrfopraprefi da alcun leggiere 
faftidio di ftomaco a nè fapei’elfi fiedì ridica 
quel, che fi habbiano i e tutto auuiencpcrchc 
la Natura no hà quel nutrimento , che le badi 
à foftenerfi nel Tuo vigore, e non è dubbio al- 
cuno, ch’oue tanto auanti,fi fia andato, fiaile- 
‘ ■ / cefiario forzargli a lafciare in tutto, epcrtut- 
to il digiuno,offerendo loro lecarm>e gli altri 
cibi di maggior foftentamento. ma fe la cofa 
non è ita ancora tanto oltre, ma dà alcuni fe- 
gni^iù leggierùfi può di ciò ragioneuolmète 
temere, all’hora batterà, ch’pflcruino ildigiuno 
rifpctto alla qualitàde’cibi, e prendano de cibi 
Quarcfimali quella quantità, cheiia Joro./ùdS- 

. ciente,perniettédo, 

ni>e con le rnercnde(fcpàslii bjfogno richic- 
II de )fouuengano alla.loro' neccttìtjà*:. ; . 

de’ vce- A coloro, chc giafpno di età matura, cioè, 
che fiaccottano a;ife(Tanta anni ,ò,anche gli 
fupcrano,fi ricerca vn modo di viuere fimiJc a 
quello, eh *a ppreflb iojdiròjconucnirfi ,aiHe. co- 
pleflìoni fredde, & humide> ma con rigtiardo, 
€ con differenza tale,ch’à quetti fi dieno cofe 
di maggior nutvimcto,ch’a quiBlliid^ fi temaà 

. que- 
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quefii offerir le cole, ch’in qualche maniera 
vmettano jcominciandofi già la lor natura à 
difTeccare quanto airhumido radicale, béche 
quanto all hurnidofuperfluo più humidi diue- 
gano.nè fi tema in qucfta età IVfo de’pefci,pcr 
cioche,fe crediamoad vngran Maeftro di Me 
dicinaj anzi dico a molti graui Medici i pelei ^on. 
buoni fon ciboappropriatoa Vecchi, ma per- 
cicche non poflbno quefti prendere in vna fol 
volta quanto lorofà di bifognoper foftentar- 
fi,perchenon poflTono concuoccre fe molto 
prcndonOjhauédo il calore debole, egli è ne- 
ceffariojche la fera fi nutrifeano di alcuna co- 
fa.diluftantia: tale faràvn pancotto con latte 
di Mandole, ò di feme di Mellone, e Zucchero 
ò yn MandoIato seplice con lo ftefib Zucche- 
ro, ò il.Pane in maggior quatità accompagna- 
to con alcun frutto di fufiatia buona , ò anche 
con alcun pefciolinoajToftojmifutando il tut- 
to con la quantità nel digiuno concefia , pur- 
ché queftafia loro fulficiente, potendo altra- 
mente la detta quantità diferetamente fupe- 
rare,auuei tendo nientedimeno, che rvfo de ì 
pelei a Vecchi, che per altro fon fanherobufti 
non può eirer,comedillì,nociuo, ma à quegli, 
che lon deboli,& infermicci,e patifeono alcu- 
ni parciculari difetti recati dalla ftelfa vecchia. . 

ia, quando truouai corpi paco falli , non può 

clfct 
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*Wì^non dannòfoiondc fi come i piiófi non 
iiébbonoper ragion deirerà temern€>OQsi i 
fecondi per ragión delle dette malattie fc nc 
debbono m tutto>eperttftto artcnerejondft^ 
, ^ quel, che fin quà dc'Vecchi fi è dctto,non per 
^lì fecondi,ma folo per li primi farà pfopofito • 
Con» Oltre all età amebe le partienkiri cotnpleflìo 
fion?eaf* porfonòiaon haucndouiil debito ri^ardO) 
de, e fcc- dfer elione di qùatebe dSiio alia finiità iteb 
che • l’offei^arl digium.e prifna k cépleffioì^é? caK 

• ‘ da c fecca,può baner’in onefiocolpa.>gliiii}o* 

minì diquefiacdplelHoné iòn dieorpo magri 
di carne afcÌQtta,di datura alta, di coi^eicitc 
dà nei gialktto,dimcn»bra grandi,diatci6ne 
follecita,e proma, {krcioche'hanflO^iieaJoit^ 
gl àde,dal quale tutte le fuddcttéedétà i^uefta 
maniera procedono co» altrt^itóì^6rè:dì mcn 
ìiiere per bora piòinnanzirtèdrdace^ban duit 
^ quecofioroneceffitàdicibiichepià iaidaiiii-* 
trimeitto danno, perche da i più leggieri iioa’ ^ 
ritraggono nutrimento fiiffTCiente,ondc, 
per altro rirpetronoufe nc debbono aftenereìi 
fi poifon loro concedere \ legumi migliorr, o| 
Ibrfit an^jbe queili,cfae non cosi fani fono ili^J 
'mati , le parte, f pefei più duri à digerire,- nè fo-*j 
lo quelli di fcaglk ricoperti» ma ancor queilid 
che fon vediti di fcor 2 a,ò di'o(fo.dall*altta paif 
tchannofi à tcuei lontani dairvfo de’falumirf 
V e dal- 
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c dalle cofc dofci,e di tutte Taltrci ché pofTo-^ 
no m olio rifcaldac* ìldàngucr e cagionar fetc ^ 

A’quefti giouerinno particofarmeote l’infa-' 
late di lattughcjc di altre herbe frigide> le mi- 
ncftre ancora di* herbe > e roallìmamente di 
quelle , che men calide fono r ciaran molto 
loro à propofito quelle fatte co latte di mado- 
le. Ipefci leffi per quefte nature faran migliori 
che gli arrofth e ch’i fritti j men nociui dc’frit- 
ti fatano i guazze-tri cópochiffime fpetic> le gc 
latine, & i marinati, nè folo i pefei, ma ogn' al- 
tro cibo quanto è più femplicemètc condito, 
tato £iràà quefte nature più vtik : poftbno fi- 
curamète vlar*ifrutti frefchi,e de*iècchi le paf-. 
farine acide, iZibibi nò molto doici, le Pefehe^ 
de’Cardi,de'Carciofì teneri poffono prendere 
téperatamentej raa fopra ad ogni cola in que- 
lla fpetiedi cibi da’ Tartufi dcbbonoaftenerli. . 

Le compì efftoty fredde , Se tiiimide fono 
per la poca virtù del natqral calore à le prc- Compier 
dette cótrarie:gli huomini,che di quefta cópltf 
fi One fonojhanle carni molli , il corpo graffo, mìde . 
fon di ftatura mediocre, di colore bianco , pi. 
gri ncli’attionbc nello ftefTo parlare , fonnac- 
cbion,e lenti in tutte le cofe. A quelli molto fi 
confarannoi códiricol Mele prefi fu’l primo 
del magiarc,c cosi ancora l’vfò moderato de’ 
falumi. ma farano. loro contrarie Theche^ maf*. ' 

N ftnia- 
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{ifDàmentecrude,c fra effe quellé)Chepiù fred 
dedi natura fono>coine la Lattuga, la Porcac- 
chiarii Crefpigao, e Taltrc : frale minefire i le- 
gumi fì haueranno da coftoro da vfar di rado* 
c men nociue fra ef(i faranno i Ceci,ch’alcui]i 
de gli altri . Dell* herbe potraano vlàre in mi- 
ne Ara il Cauolod Lupoli) glifparaci, le Borra- 
gini)i Finocchi, e douranno bandire in Cotto, e 
per tutto le paAe,frà i pefei eleggirranno quel- 
li, che più fecchi di fu Aantia fono, come la Tri- 
glia, l’Orata, lo Scombro, il Cappoire, TOmbri 
na,lo Storione , la Linguatta, lo Scorfano , il 
Luccio, il Drago detto Tragina,il Coruo,& al. 
tri (imili,& hanno da fuggir la Tinca, l’Anguil- 
la»la Murena, ia Lampreda, il Cefalo, il Barbo, 
lo Squaro,e s’altri à quelli limili ve ne fono,e 
Tempre più toftofar clettione dc*pefci di Mare, 
che de’Fiumi,òde*Lagbi,epiù di quelH,che^ 
hz le pietre, & i raffi dimorano,che degli altri, 
quelli polTono vfar meglio il fritto, eTarrollo, 
ch’il ielTojò il guazze tto,e meglio, e più ficura- 
rncntclecóditurecó mele,aceto>e fpetie »che 
co olio, dcvntumi, onde i marinati, e gli addob- 
bi per colloro vtili Tarano, ma faran loro dano- 
fi tutt'i cii4 di palle, com’ancora i frutti crudi- 
e maffimamétei piùfreTchi conferuati; le con- 
fetture,& i canditi doppo il palio polTono dfer ^ 
loro giottcuolif e Tpéciaimente di coTe ,che ri 
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fcaldino, erompano le vcntofità . 

Alle cóplelHoni fanguigne (I cóuìene vn vit 
to temperato per quantocoportaiimil natura 
dtcibi. Quefte rendono gli huominì dillatit^^ 
ra grandejanzi che nò>di habito buonojdi co 
Iorerubic6dO)di&ccia allegra>di coftumi affa- 
bili, e che amano facilmenteinon (i vuole da^ 
quelli eccedere neirvfo delle cofe calde, come 
ne anche delle humide. li digiuno à quefte na 
ture > benché molto più alle fopranominate^ 
da tollerare>non han bifogno di cibi di gran-j 
nutriméto>an2Ì,che da qu eliache tali fono lli- 
matiidebbono più che da gli altri aftenerlì , e 
per altra parte èir elettione di quellbche poco 
nutnTcono,de’quaii fi è già nel prefente capi* 
tolo ragionato ; ma quelli principalméte deb- 
bono allótanar dalle menfe loro> che pofibno 
molto feme generare , perche gl'ifteffi ancora 
generano molto fangue . fcrua à cofioro per 
antipafio alcun falume de i migliorie Ha in po 
ca quantità, nè fi curino prendere auati ad ef- 
fo alcuna delle cofe c6dite»che nominammo , 
è di quelle, che riscaldano lo fiomaco,e foccor 
tono alla languidezza deirappetito, fe per al- 
tro no ne hanno necefiItà,màgino alcuna mi» 
neftra di herbe,come di Litpcdi, di Borragine, 
di Spinaci,d'£ndaiia,ò alcun legume di quelli, 
che cuoce ndoiipiù prefio, fóuerchiamente nó. 

N a nu" 
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nutrifcono.de'péfcivfino quelli , che fon tncn 
duriàfmaltire non perche il lor calore non fia 
fuflìciete àfinaltirlùma perche nutrifcono mal 
■ to più de glialtrijcome fono rOmbrina,lo Sto 
rioneja Laccia,iITonno',ilDcniale>rOrata, 

> migliore per effi farà la Sarda,l*A Iicc,il Capo- 
ne, la Linguatta,ò Sfoglia, la Spigola, il Barbo, 
JoSquarOjla Trotta, l’Aguc chi a,e la Triglia an 
cora, non fon da lodare per quelli tali k con- 
diture aflrcrtate,md più tortole femplici , come 
il fritto,!! IdTo,e i'ari ofto,e fe pure altre ne yo 
gliono,lc gelatine, gli addobbi, & i marinati, 
ma c5 minor quantità di fpctie no fa^rano dan 
noli. Delfaltre cofe vii no modcratamétc , nè 
moltofi riempiano, ma-fopportino in qual- 
che parte Tincommodo della fame,anche con 
tralafciar’alcuna voltala coletionc della fera, 
perche così meglio fodisfaranno ali’obligo, al 
quale fon tenuti , e meglio ancora prouc de- 
ranno alla Jorfanità. 

. Compier Molto differente da querto deeefferll viucr 
d^cfec- delle cóplcffiofli raalinconiche,le quali piùtot 
che. fio humettare fi dcbbono,che diffeccarc.que- 
fte fanno gli huomini di picciola rtatura,dicar 
nagione bruni, di pelo nero, di cortumi difficili, 
à cortoro le cofe falatc fon dannofiffime, fiche 
debbono© molto parcamente, ò in ninna ma- 
niera V farle, c pereioche hano anche il calore . 

de. 
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^VARESTMALE., igy ' 
debole>eglifl hano ad afferir loro cibi di facr 
le di^efbone>e di buon nutrimento ; polTono 
vfari berbere quali menda biafimare fon db 
mate > c fpetialmence le Borraginble Buglof- 
fe 5 le Lattughe > i Luppoli , le Cicorie , i Cic- 
fpigni, rEndiuieii«&aUrcimapiùccftte>che^ 
crude , per renderle, raen' ventofe di.quello* 
che rono>elTendo che quede complefiSoni fie- 
no per lo più piene di ventofità >ilche come 
auue nga i mentre e!d&edde,e fecche fono,noit 
è luogo quedo dadarad intender à chi fi fia. 
fi dieno àxodoro quei legumi, che più leggie^ 
ri, e men ventofifono) e non malinconici, frà; 
tutti farà à propofito il Farro vero > il. Rifo»:i 
Cech e pochi altri , vrandogliàcuocere nella 
maniera altre volte accennata . Migliori de* 
kgumifaran leoiinedre di pane, ò col brodo 
de* pefei, ò con lattedi Mandolejòdifeme di 
Mellone, ò di Pignoli.' le conditure di qued» 
tali fieno delicate, con pochiffime fpetic , e fi 
fugga in eflc principalmente l’ Aceto, c gli al- 
tri agrumi , ma molto più quello f che quedi> 
per queda ragione debbono diggire i mari-^' 
nati forti, e gii addobbi, eie gelatine forti > SCi 
anco il fritto. vEno il pefee leRo,ò arrodo nei^, 
la graticola , ò nello i^iedo,le gelatìne, ài ma-1 
rinati dolci . de’pcfci eleggano qucllii che di 
buon nuttimcnco fono> e facilmente d digen^ l 
' N ? feo- 
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ip8 DEL VITTO 
fcono^che già altre volte habbiamo nominati 
delle pafte non vfino fé non di rado , elTendo 
tutte ventofe » nondimeno vAuidole^nolie- 
uite>&inmfe con latte di Mandole, il qual 
condimento è loro molto confaceuole 
qualOuoglia iurte di vìuanda > che fe ne fer- 
uano. que’ frutti »ch*inqueititempifrefcht ii 
truouanof poflbno andar con gli altri cibi> che 
alcuna volta fi pofibnoprendere come le Pe- 
re>le Mele>rYuaappeiàKÌrà quellifche fecchi 
fi confeniano >l’Vue paiTe » òcocce , i Zibibi 9 i 
Fichi 9 e gli altri 9 frà quellii che hanno il ùoc^ 
doloie Mandole, i Pifiaccbiy&r Pignoli, del* 
le.confetture mangino qudle>che più cordia* 
li fono , come ancora de i candid >che noa^ 
poiTano molto la lor complelione rafciuttare* 
non fi conuiene àhuomìoi. di fiinil conditio* 
né , che noi può la Natura fo^rìrc mangiar 
molto in vn pafio ; fiche oue fi veda nuocer 
loto inanifeitamente il pranao troppo abbon* 
dante , e la colecione troppo fcaria>potranno 
per poter* ofièruarTaltre conditioni del di- 
giuno,lecitamente mangiar meno la matti- 
na, e la fera prender qualche cofa di più di 
quello , che viene comunemente conceduto* 
Doueuaio quifoggiunger alcunacofa delia.* 
fatica, marni riferboà parlarne nei fine dei 
feguente capitolo * 

DfUf 
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De\U particoiafi indifpo^ioni , alte qtMU (\ÙH 
i Sluare/tmaU pojfoao nuocerei e per qual ma* : 
mera/tpqfia fibiuare il tsoeumerJo, 

Gap. VIIL . 





E alcuno vi è j die per colpa di 
corali particulariindirpofìcio*- 
niteraarvfode’cibidi Quarc 
fimajC perno fapcr comi!>.chi- 
farcii danno temuto da efli > è 
fìatoToHco per J'addierro col parere dc'Medi- 
ci,e conia licentiadicolorojchepofl'on darla, 
tralafciar Tofleruaza del digiuno ^arefima- 
leiquefti,fe vorrà per mio configlio nel t^o 
auuenire gouernarfijpoiràiènzatimord’oficn 
der Iaprcpria;fanità, meglio fodisfer al debito 
della cófcientiarccrto è cofa degna di graue ri 
prenfione il chiedere,còmc tutto di daàlcuni 
fi vfaY^dr le^ggietìlfiinecaiiie» efièr fciolto da^ 
queft'obligoHna^ da biafimar’afiàiiacoioro, i 
quali a’Medici oonfiglio rkorroQO,che uo. 

riebiedonó i Medici per configliarfiiintt più to; 
fio per cófigliar loro»chc códcfccndanoà quel* 
ch*efli dimandano. IMedici poi fenz’ atceude* 
re ad altro>purdie richiefii fieno^per niun mo 
doTògtion ne^re quanto loro .vien rtciùefioi 
ma da gli vn i , e da gli altri manifedamcnce » c 
grauetnente fiierta ; lafciamo nondimeno fiat 
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quefto>e vegnamo à porre in effecutione qiiS* . 
to ncltitojo del prcfentc capitolo fi proract-; 
tc, oflcruaado in parlar dell’» accennate indi- \ 
fpofitioni l'ordine fteiTojche tengono le meni’ j 
brade! corpo dal capo incominciando, 
i Adunque fc alcuno è foggctfb à dolóri, 
rtfu ” *** grauezza dicflb,è da veder priniajfe da humo- 
ri caldino freddi quefio gliauuenga ; i>è parlo i 
bora fé no d iqu ei dolori > che nella te ila' per 
propria colpa fi fanno,no per colpa d'altra par 
tc. Hanno tanto quefii, quanto.quejli alcuni 
. propri) fegni da!Medicimolcobenconofciyti. 
da caufa ^ gj* hu mori fon caldi, il dolore è acuto » la te- 
calida. fta iftcìra fi ferite calda,!! vifo vicn roffo in- 
fiamato>ò cinto di pal!ore>fiferrcon nella par- 
te»cbe duole punture, ò battimétidi polfo, lé 
tempie foefieggiano in battere, il sono s'impe- 
difccjla letc'raokfta ^Stil-dolore nel maggior 
caldo del giorno fiaccrefee, la notte fi vieno. 
^•oiorì fccraando, Ali’incdtro,fe gU humòrifon fred- 
ftigfde, ^ il dolore è granella refta fi fonte freddaci vi 
foimbiancbifce,ò di color piombino diuiene: 
euui inclìaationealfonno,ò aliueno vn cotale 
sbalordimento, fenza poter dormire, non fifà 
fentir la fetc,c nella nottc,c Qc^t€napi più fred- 
di il dolore vie pià aggraua. -Af medefimo^ 
modoauufone,che quello fi fucglia dalle cau- 
rc,che nT€ald4ao>c9meronoii molto cflerci- 


Digitized by Googlc 



SlVARBSl M ALE . 2oi 
tiojil fole, il vino, l’vfo delle fpctic, c degli altri 
cibi più caldijqucfto dalle caufe, che raffredda- 
no come rotio,randar di notte, il bere deU*ac- 
qua; Tvlb de’cibi freddii &: humidi » e comcfo-* 
no le caufe dcll’vno allaltre contrarie , così 
J*vno il modo di viucre contrario all* altro dee 


faaucre.Nel dolorCjChe procede dalle caufe cal- Regola 
dcltìconuicn fuggir Iccofe col Mele condite,lc 5' 

‘ Spctie,iSalumi,l'herbe calde, & in particolare calda, 
il PctroiWlOf f Appio, il SenoIoiilCauolojì le- 
gumi, che molto alla tefta fuapórano,roiio , il 
Mcle,dc il molto Sale.dclle càUture fi dee fug 
gire il fritto, e Taltre, che molto dal calore del ^ 
fooco fi dilfcccanojcome quelle, che nel forno, 
c nelle tcgghic fifanno,. più confaceuolifarS- 
np i lcffi,& i gua 22 Ctti, i marinati có poco ace- " , 

to,e pochiflimc fpetie,c le gelatine, c gli addob 
bhfi debbono. bandirc*r Aglio. , le Cipolle le • 
radici deirherbe più calde , e- fra* pefei, l*An- ‘ 
guille,le Tiuche,e gli altri di cattino niurime- 
coi dc’frutti fon da fuggir quelli, ch'il nocuoio 
hanno, fe no forfè ja.Madola,e, fpetialn éte fde 
da biafimare le Noci,i P1ftacchi,& i Pignolino; 


gli altri fi può modcratamente;Vlaic,purchcu.j 
oeTichifecchifi prenda di radoipcrciochc que 
fti hanno vna cptal proprietà naturale di cagio 
nar dolore di tefta, ù quale viene ancora attri'. ' 

buica ali* Vite- tee che. fon da fuggire inoltre i 

■ Tar- 


dt 
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Tartufi>pcrche /lon f#Io come caldi j ma còme 
vaporou di leggieri poflbno fuegliar di auouo 
il malti nè fi vuol prender in copia delle con- 
fèuurc^e moderatamete vfar*i canditi:diajcu- 
ni fru tti di natura ftigidijè téperaii, come fono 
le Pefche,le pere,l’ Azarole,c le Cotogne, Il vi- 
noicbe cóuiene in quello cafo fia di color bian 
co>òcerafuolò, rottile difufiStia : di forza leg<* 
giere^che più tofio di fapore fia afdutto>ò bru>^ 
fcojcfae dolce, ò fe pute coloro, che à fimil dow 
lore fon foggetti,fono dell'acqua amici, epollb 
nofenza nocumèto alcuno con efià ammorzai 
la fete, maggiore vtilitàda quella riporterano» 
che dal bere il vino» con tutto » che la quaM 
de'cibi foglia più il vino»che l’acqua richiède- 
Reguia.» dolore, che procede da caula frigidaì. 

pe’doiorJ li tralafci IVfo dcll’bitrbc>c maflìmamcntc fri- 
gide»e più di tutte della Lattuga.auan«i il ma* 

* giare fon o à propolito le cofe cól mele condi- 
te, e con fpetie,ma non In moka quStità.de'la« 
lumi fi può vfare anche con vtile • dell'herbe^ 
pu olii operare il Luppolo, la Borraginc , il Ra- 
merino, la Saluiadl Finocchio, e cosi an^ora^ 
le radici di quali tutte»ma fuggir fi debbotK) il 
Petrore]lo»rAppio>d^ il Senoio ancorché cali- | 
. di fieno. De 'pefei fi debbano fceglierei meno 
'^2 hunnidi,anzi i piùcaidbé ^chi, il Luccio, la^ 
Spigola, iaTragina, la Sfogliarla Triglia, lo Scor 
- , fa- 
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fanoni! Caponcylo Scombro, l'Orata,' TOmbri** 
na, lo Storio oc, e lafciar da parte il Cefalo, il 
Barbo, lo Squaro, il Merluzzo , TAnguilla, la 
Lapredaja Murena)econ quelli anche la Lac 
cia>pcrciocbe riempie la ccfta, onde cagiona^ 
fonno,*tnapiù di tutti (I hanno à fuggire le Te- 
llugini,c maflìmamenie.d'acqueje Lumache, 
eJe Ranocchie, e gli altri men buoni, (i v.uoi 
tralafciare perlopiùfra le conditure il leÀTo, 
& il guazzetto, & vfarrarroRo in qualfiuoglia 
modoiche fi fia>il fritto, il marinato , e gli ad* 
dobbi.rvfo delle pafte di qual fifia maniera è 
nocino, e cosi ancora de'firutti crudi, non già 
dc’fecchi,fe no forfè de'Fichhma fopra ad ogni 
cofa i Ponghi fi hanno in tutto, eper tutto da 
abborrire. Delfi bere vn vino non fiimofo,ma 
pieno,bianco,e fottile, più tofio dolce ,che di 
altro ^pore, non però si dolce, che pollà nuo<- 
cereallo flomaco,ò far altri cattiuiefiettLHor 
queftoch’so ho detto quanto al riguardo,che 
a dee hauerc alla varietà delle caufc,donde il 
dolore ha origine, dee bauer luogo ancora in 
tutte l'altre catti ue difpofirioni del corpo, dcL 
le quali io parlerò,!] che ho voluto daprima^ 
auuertire per non hauer tratto tratto à re- 
plicare rifiefie cofc^ • 

Similercgoladiviuere banda ofieruarco* 
loro, che faeilmente.dallc Vertigini fufierofo^ 

pra^ 


« 


Vetrigini 
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204 DEL Vitro 
praprefìjlc qualijfe per colpa dello ftelTocapo* 
fìfarSnójiaran conofciutepergli fteffi fegnidi 
fopra racc6tati>reda bumorijò vapori piùcal* 
di,ò più freddi vengano riruegtiate;ma vi lbn 
, niete di inenoalcun^particularicibijch’aque- 
fto accidente dan cagione fubitanea, &euidé« 
te, e generalmenTc^utrele cofe, chefacilmétc 
al capo fuaporano fofgliono in quefìo hauer 
colpa i tali fono le Spctie, F Aglio, le Cipolle,! 
vini grandi,la‘Lattuga,il Cauolo, buona parte 
<ÌeXegomi,& aÌerijonde,ò che la caufa,che ge 
nera la vertigine fia calda, ò che tìa. fredda, egli 
ù vuole molto allvfo di tali cibi hauer Fochio 
con ^ueflu riguardo.che hellecaufecaidetan- 
topiufìfkggano con^naggiore fludio i caldi, 
&ifreddi fi vtìrio difcretamentejnellc caufe_^ 
r fredde fifuggano à tutto potere i freddi, c fi 
vfinomoderatamenre>e di raro i caldi, ma più 
particularmente parlando foglio'j)o,conie dif- 
fi, alcuni cibi di !or propria natura cagionarle 
vertigini,come fra Fherbe il Cauolo , il Petro- 
fello,il Senolo, FAppio,e la Lattuga, e la Feru- 
la; fra'legumi le Faueile Lenti, & i Fagiuolijfra 
pefei la Tinca,!’ Anguilla, il Polpo, la Seppia, il 
Calamaro, e fra le parti de’peiciil graffo; tra 
fruttile Noci, e quali tutti, chehiinnoiinoc- 
. ciuolojfra'condimcnti gli V ntumi,lc Spetie,la 
Sap^fi chefe bene fi vuole in tutte le cofe di 

(opra 
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^VARESI MALE. 405 
fopra nominate haucr auuel*tcnza di non far- 
fclc famigliati, pur in quefte vltimc maggior ri- 
guardo hauer flconuiene il qual riguardo^ 
richiede ancora nel bere, perche i vinigrof- 
fi potenti fumofi, dolci, roflì cupi, odorofi of- 
fendono grauemente il capo, irabriacanojc 
rifuegliano facilmente le vertigini in coloro, 
che loggctti vifono,fi che fi debbono elegger 
i vini,i quali habbiano qualità alle fudette co-. ' 
trarie • Nella debolezza .& infermità de’nerui, 
che ordinariameie da marci ic flemmatiche, ò 
malinconiche fuolc cagionarfl,mentre ancora za,c ma 
rinfermità è leggiera, dccfi vfar diligenza, ac- ^^“^5 àe 
cioefae dal trafeurar la regola del viuerc in que ' 
fti tempi, maggiore non diuega, perche airho- 
ra è in tutto, c per tutto nec efiario di mutar’il 
modo di viuere,efsédo tali indifpofitioni trop- 
po vrgenti, fi hauerà dunque molto riguardo ■ = 
à non fatollarfi di falumi,ma prenderne mode 
ratainentcifi vuol cfler poco amico deirherbe 
crude, e matffimaméte di quelle, che frigide, & 
humidédilor natura fono , ò malinconiche. i 
legumi piggiori debbono fuggirli à tutto po^ 
tere,cioè ic Faue,la Létc,la Cicerchià„ 5 c i Fa- 
giuoli,e più tofto fi ha da vfarc qual fi fia de gli 
altri conditi con Saluia,e Ramerino.lc fpetie fi 
vogliono molto difcrcramcnte operare, & è in 
quelli cali da lodar più Tarrolloi ch’il lello, il 
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. fritto meno di quefto, e più di qudìo.ll condi* 
to ne*paiticci nó è in tutto da fuggireitnafopra 
ad ogni cofa fi vuol qudle còditure abborrirc> 
che l’Aceto riceuonojC molto più lo ftcflb Acc 
to,non vi haucndo cofa>cbea’nerui da più ini* 
mica^cbe quello condimento>e le gelatine fie- 
no tutte più toflodolcùper ciò che anche gli al- 
tri agrumi fon poco de’nerui amici; Ipefcifi 
han da elegger e di carne afciuttajeche nooj 
habbiano con fé molte lupe rfluità, come fon 
quelli, che nominai di fopra,trattSdo del viuer 
di coloro , che fon foogctii a' dolori del ca- 
pone he da cau fa fredda habbiano la loro origi- 
mpp,dt^ nejbcche da quel numero fia neceflàrio tor via 
tnorb, 5* la Triglia,Ia quale è (limata dal comune Mae- 
nwn.\, ftj-o de*Medici pericolofìflimain quel raalc-j, 
che chiamano facro,e noi diciamo caduco , & 
e», IO. yn 'altro grauiffimo fcrittore naturale vuole.^, 
che quefto pefee fia de’nerui inimiebima oltre 
ftipp, loco à quello ha co' nerui la medelima inimicitia , 
ferie anche maggiore , il Cefalo detto Mugi- 
le,rAnguilla,c l'Occhiata detto Melanuro , à i 
quali fi può aggifiger la Tinca c la Làpreda,vo. 
gliono, ch'il calamaro ancora indebolifca i ner 
ùhnè faprei dii e fe ciò per alcuna naturai pro- 
vprietà polTaauuenirCjò perche forfè elfendoili 
dura digellionejgencri delle materie crude at- 
te à produrre limili mali, oue pt r altro nc’cor- 
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pi vi concorra la dilpofìcionc . De’firutciè ne» 
ceiTariq in queAocafo fuggirquellbchemolto 
ricnipiono la i erudii e tnaflimamentc 
le Mele , che per vn certo loro occulto vitio 
nuoconoa'neruijcomeinfegna vn Greco Au- 
tore.fon anche poco da lodare quelli, ch*han- 
noil nocciuolQ,mapiùditutci(ihannoàbiafi- 
mare le Noci, perche non folo offendono la te* 
(la notabil méte, ma fecondo, che vuole vn fot. 
tilUfimo Filorofo,e Medico , mangiate copio, 
famente, cagionano paralifìa nella lingua; ma 
più di quelle ancora fono dannolii Tartufi, 
che mangiati fpeffo ,& abbondantemente ca- 
gionano il mal caduco, c l’apoplcfia ,che vol- 
garmente chiamano la goccia, comcn*infe- 
gnavn'Autore Greco. 

L*vfo del vino oue i nerui patifeono fuol éf. 
fer molto temuto, ma pure fe fenza di elfo no 
fi può fare,fi dee operare difcretamente,e dee 
clfer leggiere, non fumofo, non acido; difapo- 
re, che chiamano comunemente afciutto,efia 
con alcun’acqua medicinale ben temperato. 
- Ma fc alcuno ha timore per la debolezza del- 
la villa, ch'i cibi de’digiunipolfanoraaggior- 
méte peggiorarli quello fenlb,hauuto prima ri 
guardo alla caula,dalla quale élla procede, fc 
farà per copia di humori freddi, c flemmatici , 
fi haucran da olfcruarc l'illcire cautde nella-, 
u ' ra* 
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ragion del viuerc,cb’io diffi hor bora nel par • 
lardi quel dolor di teda, cheda/Imilibumori 
vien cagionato, sì veramente, ebe s’habbia ri- 
guardoà non viare alcune colè, le quali ben- 
ché di fredda natura non fieno,indcboliicono 
ò intorbidai! pure con vna certa loft proprietà 
ilfenfodel vedere, ondeconuienc pcr.ogni 
manierafiiggirle, ò che lacaufa del male (ìjl> 
calda,© che lia fredda,© d’altro modo , e fono 
quelle,ch*ioapprc'(ronomineròie primari tut- 
te è la Lattnga,ch*in qucfto cafo fi vuole come 
ilvelenofuggire, eriitefib fi ha dafarcdella-# 
Porcacchia, del Cauolo, fe diamo fede ad au- 
tori grauiifimi,che quello vitio gli oppogono, 
benché non vi muchi fcrittor al par d'altri gra- 
ue,che voglia il contrario, ja Porcacchiaè del 
vedere poco amica, & oltre à queft’herbe mol 
to è (limato al vedere nocino rAglio,e doppo 
elfo anch'il Porro, benché allo’ncontro vtile 
fia (limata laCipollasDe’Legumi poi(bencbe 
tutti fieno incolpatijfono per gli occhi più bia- 
fimati le Faue,& i Fagiuoli,c più di tutte la Lé- 
te.vogliono dipiùalcuni grauiflìmiautbri’an- 
tichijcbe fra’pefci la Triglia fia al vedere poco 
amica.ancorche a gli altri pefei tutti fia attri- 
buito iLmedefimo difètto da'Medicii ma-, 
trai frutti ve ngpno incolpati iPomi dolci, e 
cosi ancóra rvliue mature, e ncrejC fra; condi - 
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menti TAceto.Tutte quefte cofe dunque de- 
uonfi fuggire ognri volta, che per qiiaWi fia_j 
cagione la villa liaoffefa: mas’clla^ debole 
pcriafcarfczza de^li fpiriti, non gi|l perche 
I eglino troppo gtóffi,c torbidi ficno,^lI*hofa fi 
vuol prender nutrimento lodeuolc^ &elegge- 
rc-que’pefci , che mcgliO;C piu nma^ifcono,pur 
che altro in contrario non vi (ìadon da fuggi- 
re i pefei fritti , ò troppo dai fuoco rafciutti , c 
maflìmamente quelli, che fopra grignudi car- 
boni fi cuocono . farà più gioueuolc il man- 
giar Tarrofto.e doppo quello illeiro,& il guaz- 
zetto, pur che non vi fi operi molto 
dimenti in vece di Spetie fi vii il Finocchio fec- 
co,c del fiefeo fi può anche vfar^ in qual fi fia 
,marinatura.Il bere in quella indifpofitione fia 
vino biaco fottolifiìmo,e cbiaro>fifugga il doi- 
ce,e fia grato allo ftomaco.Ma fc alcuno pati- ^ 
fee debolezza nèirvdito , la quale perlopiù 
da materia , ò ventofità grolTa, e fredda ÌuoI 
procèdere, non bada difcollarfi dalia regola 
altre volte ordinata ne'mali, che hanno ori* 
ginc da fimili caufe«^ . 

1 Alcuni fono,cheritruoaandofifbggetti al- pìftìiia- 
j| le diftillationi dellatella,lc quali, ò alla góla,& 
alle faueijò al petto molte volte fon moleftif-- 
I fimc hàno gran timore dell’vfo de’cibi Quarc- 
I fiaiali,e nonfenza ragione, ma oue non vi fia • 

: O il 
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il mal prercnte>ma folo !a tema dcl£uturo,po£> ^ 
fonò fcnzayfcir dairobligo del digiuno >fchi- , 
uarcoi debito riguardo ogni pericolo . fono 
dunque le materie,che dal capo alle parti fpi-, 
rkali diftilIano>ò caldere fotrili,e falfciò calde, 
c arolfe, & anche faife,ò amareno fon fredde, 
e lottili, ò fredde, e grqfìre,& infipide. tutte fo- 
no da {limare affai, ma molto più quelle , che 
fon calde, e fottili,efalfe,efra quefte più quel- 
le, eh alpeito precipitano, pcrciocfae vlcerano 
facilmente i polmoni, e generano coni viceré 
dfqueftapartc anche la febbre Etticaima non 
edubbio alcuno, eh 'in qu.eftocafo noopuò. * 
haucc luogo l.'offaruanz \ del digiuno, c mafll^ 
maméntc della Quarefima, mentre cuttauia la 
diftillationc è pertinace, cmoleftai ma s’cll*^ 
non è tanto noiofa.efglo alle volte fuolrifue-. 

, gliarfi^c l’huomo teme col vitto Quarefiraale 
di non più irritarla e d.efidera nondimeno of- 
fcruar il digiuno^all’hoca potrà reggere ilfuo 
viuere con lafegucnte regola.nè dee per mio 
atuiifo pater duro ad alcuno il foggettarfia'. 
precetti della Medicina , perche 1 anima fc ne 
approfìcti, mentre, che sì diligenti (iamo in of- j 
feruargliperfaiuare il corpo.dunque l’vfo del- 
Hierbe crude effendo in quefla indifpofìtione 
noduo li dee i n buona parte t ralafciare, onde , 
rinfalatCìC per quella ragione , e per lo nocu-. 
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mento deir Aceto ^faran dannofìdìmei 
frà tutte Vherbe farà pìM daunofa la . {.attuga > 
percioche riUripge ilprtto , e rifueglia Tafi^ 
ma • cioè la diSculcà di refpirare. tùè miglio- 
ri dell’infalate iranno i cibi condici col Me- 
le, perche anche quello condimento è moU 
toà queda infermità concrarip, in vece del 
quale farà elpediente Tvfo del Zucchero . ' 
1 Legumi , che molto fuaporanp alla teda li 
ban medellmamente à fuggire;, ancorché IjU 
Faue ben cotte non fieno in tutto, e per tutto 
dabiadmare.1 Pefci,com*in ogni maledebbo^ 
no elTer ^za fuperduità^cosun quello più^che. 
in ogni altro debbon o effer talhUeno di dicile. 
digedione , e di buon nutrimento, di Aidanza, 
anzi dura, che molle,purehc lo domacogli pof 
fa fuperare.quel!i, che dicemmo eder al capo 
nocini, fono anche in quello cafoda bandire 
dalle menfe di codoro : non fon già a facto da. 
abborrire quelli, che di olTo,ò di crolla fon ri- 
coperti, fé pure n’accettucremo le Telline , le 
quali, non sò con qual autorità, vn moderno, 
Icrittore dice,cheridringono il petto, e qua- 
to al códirglì,vdn piu co do il Icdargli, ch’arro- 
dirgli,ma in niun modo il friggerli, non biali- 
merci già le gelatine , c gli addobbi dolcj,.^> 
marinati llmilmente dolci, ma non preparati id 
mai)iera,chil pefee prima da d:it^o,ma più to« 
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fio arrofiito nella graticola c;on debita dilige* 
tia,e non molto afciutto^la qual cautela fi dee 
anche vfare ne*marinati Fr . códimcntipoigià 
due ne hò nominati^che fon forfi frà tutti i pig 
giórbcioè TAcetOi & il Mele . quello è per gn 
Polmoni peflìmOf perche morde, & vlccrajC ri- 
JlringCjC cagiona tofla>queftorifcalda troppo> 
e conuertendofi facilmente in colleraiaccre- 
(ce la caufa,che rende la difiillatione di catti- 
oa naturar ma oltre a quefii due vi è l’Olio > il 
ejuale>e per la tetta, e per lo petto è fortcnicn- 
fc da biafìmare. lefpetie ancora in quetta in- 
fermità fon fofpette,e fi voglioncon molto ri- 
guardo adopcrare.ma fra quette il Garofano, 
e la Noce mofeata, fecondo ad alcuno fcritto- 
re piace, fon molto cótrarijjde offendono i pol- 
moni. 11 Zafferano è ben tenuto per le parti fpi 
ricali più à propofito, ma anco quetto fi vuole 
per lo molto Tuo calore difcrctamcntc vfare. 
del Sale vlrimamente benché fia pure fra i có- 
dimenti il principale , non è da feruirfi fenza il 
, debito riguardo ^ anzi fi debbono vfare i cibi 

più rotto vn poco infipidi, che troppo fa periti, 
onde da quetto ciafeuno puòauuederfi, cho 
- Tvfo de’falumi fia per effer in quetto cafo di 
gràue nocumento, che fe pure alcuno vi'ar gli 
' iVi|ole,fi debbono con molto pane mangiare, e 
,.prei^d.cra<i ip, poca quantità, mefchiandoglico 
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[ herbe, ò altri cibi più temperati, òc vfàndogli 
i fu'i primo pa(lo,fuggédo per ogni modo quel- 
li, che nel fine della menfa foglion comparile. 

LVfo de'frutti è giudicato dannofò in tutte^ 

Tinfermità da gli buomini dotti , ma in quella 

10 giudieberebbono (i§inofi(nmo,noi però,puc 
che moderato Ha, non lo biafimaremo àfatto. 

Ne'tempi di Quarefima habbiamo aljcuni&it- 
ti cóferuatifr^bbi quali han perdutovricer- 
tofuperfiuo bumore poco amico alla natura, 
altri fc ne conferuano fecchi,nè gli vni, ne gli 

^ altripolTono élTer notal^ilméte nociui,ma moU 
ti di loro più tofio gìoueuoli.egiiè nódimeno 
vero, che di quelli,cb'io dilli, offender la teda, 

11 dee vfar molto di rado.il Carciofiò^ potreb- 
be darci da dubitare, fe conuenga,ò nò; iopé^ 
fo,che fe bene egli non è vtile,non po£Ei eflè r 
si nociuo,$*ÌD poca quantità, e dirado fi prcn« 
de, e che fia tenerilfimo,che ci debba in tutto, 
e per tutto farlo abborrire. L*Vliua si, che per 

clfer da alcuno Autore nemica del petto, ò de* sttki. «« 
polmoni diiuata, fi ha da tener lontana d^l^ 
menfa.Il bere, che fipuò in quelli cali viarex 
dee elfer'il vino leggicrilfimò no afpfo,nè ace- 
tofo,nè brafco,e molto oa eno,'c’habbia fiimd j 

fità,con la quale polfa riempier la celiale rifc.alr ; 

dare maggiormente gli humori.fi temperi bf^ 
ne,enellVitimodeipadofitruala feuipliee ac-r: 
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^U3)$ altro dall vlb dì cflà non ci ràtticne 
DMcutó . catarro farà freddo, egroffb.chepre- 

di rijpifa- cipitaddaJJe volte al petto fuol cagionare dif- 
j^cuJtà di rihaucre il ffato , c di re^irare , ch*i 
Medici chimano a0ma>airhora il modo di vi- 
uere farà da regolare conforme d quéllo > che 
da principio fi è detto , e replicato anche dop- 
P® il ihodo di viuere in quello 

indilpofitióni, che da caufe fredde, Se humide 
procedono, ricordan db folo,che lecofe del 
petto nimiche ancorché calde fi tfalafcino , 
bechela caufadd male fia fredda, ma nelMo 
«eli A<xto fi ha da hauere vna tale auuerten* 

^ Mele, ò col Zucchero da^ 
melchiato,perche‘à quella maniera diuiene in 
queftì mah vtiliffimo i ma non auuicne già Vu 
lUllo dcJl*altre cofe agre , percioche i'Aceto 
aflottiglia , e taglia le flèmme grol!è,al che no 

^no fufficiente virtèrakrecòfedetté. efe il 

digiuno fi vorrà òfeaare inche nel tépo,che 
_ la perfona è Ibpra&tta dairafimaChenche que- 
llo poco fitnròfia ) non fon mica da biafima* 
re alcuni cibi i che in altro tempo rholto mal 
foni farebbonò ftimatii comeper eflempio lo 
Faue,l Aglio, le Cipolle,À altrii ma tutti fi deb 
boa vfarcotfi rionèrudi, e conditi ebrae fi ri- 
ch^ifo,^fòn maSHiflamente molto àpropofito 
lede tre Faue con l^Aglio per ilpurgaréii petto 
• ^ • dalle 



§VARESIMALE. 
dalle fudette flemme: fon lodate anche 
macbe, e trà*frutti i Fichi fecchide Mandòle 
Pignoli inzuccherati» e pet bere Vacqua mèla* 
ta. Quelli, che allo fputo del fangue fon fog-. sputo dì 
getti, benché mal (icuripoffanó ciJerecó que- fangue. 
(li tali cibiyconqnaifi voglia regola, e dilige n- 
za,cheyi vflno,fe vogliono nondimeno San- 
camere vbbidire a precetti della Chiefa Tanta, 
fc non ogni giorno, almeno in alcuni, traUfcH 
no tutte le cofe acute, e molto apcritiue.cotali 
fono i fai umt tutti, le Spctic,irMeIe,r Aceto, c 
tutte le cofe agre, cosi ancora fi debbono fug. 

^ gire quclle>che molto calde fono, ancorché-» 
acutezza non habbiano;pure nè anche le cofe 
moltofi*igide fonocosi ficutamente da vfare, 
e frà queSc più di tutte è da fuggire la Latta* > 
ga,la quale cófoime à quebch’infegnano mol* 
ti Autori, nuoce allò fputo del fangue manife* 
fiamente«per quelli non faranno da biafimare 
i'iegumi perla maggior parte >iciCeci ne vo- 
gliamo eccettuare, fra quali nondimeno raea 
Hcuri farannoineri,& i ròflì, cblirbianchi. ma^ 
de'iegumi fon più lode uoli 1 e nfin efire bia n chu 
di pane,d'd’alcun*herba,ò di alcuna paftalcg- 
^ gì era, ó di Amido,ouero dell’ iftefie cofe cotte 
con brodi dipelcifcnzafpccie conditi, c con.-. 

^ herbe, che dell’aperitiuo nó habbiano «Ipi^l^i 
non folo nófonoia quello cafo biafimati, ma 
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vtfoDo alcuni Medici > eh* anche i piggiori pet 
buoni propongono, come fon le Tinche, l'An- 
f uillcjle Lamprede, e tutti quellijchc fon di fu 
Ìlantiavircofa,etenace. ma quello condgUo fi 
potrebbe accettare neU’accidcnte ftcflb dello 
^uto del fanguciaocorche à qual fine edeede- 
re cibi di sì cactiua nÀtura,ou*i buoni fi pofibno 
fcieglicrcjche facciano il medefimo effetto,che 
quelli do dunque tralafccrcirvfodifimili pe- 
lei, e mi appiglierei a quelli, che di miglior con- 
ditione fono,ò almeno di non tanto nociua na 
turaiC più à propofito ftimerei i pefci,che di of- 
fe, ò di crofta fon ricoperti > come fon tutte le 
feerie de'Gambari,e dc*Granci,le Conchiglie, 
leTeftuggini,le Lumache, anziché no à fatto 
riprouerei il Calamaro, la Seppia , & il Polpo , 
purché tanto da quelli vltimi>quanto da’pri- 
mi loflomaco non venga ad eiTerne offefb,ma 
che gli regga, c diftdbuifca bene, e con profit. 
to della natura:fi ricerca nondimeno per ogni 
modo fuggire le conditure molto affettate,an- 
zi che nè anche tutte le séplici fon da lodare , 
ma folo il femplice Icflbjò l’arrofto in gratico- 
la con Coriandfi,ò arrofto , come s’vfa , nella 
cartacea lo fteffo CoriandiO;C Paffarina . ma 
queUc condirure,chc Aceto, e Spetic riccuo- 
no fono non altnméti,ch*il veleno da fuggire. 
De’fruttifi prenda moderatamente, c ndl’vlti 
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tiìo del magiare (1 vfi più toAo il Zucchero rol 
facO)Ch’il Cotognato.non farebbe però nociuo 
Ivfo delle Mele appiè códitc,ò anche delle Pcf 
che, delle Pere, deirAzaroIc, e delle Prugne* 

Se alcun’hà lo ftomaco debole, intendo, che stomaco 
no concuoca bene per la fearfezza del Tuo ca- deMe , 
lore,c che pei* quello generi di molta vétofità, 
onde rhuomo fé ne fenca enfiare , e dolere# 
airhora fi vuol farVna diligente fcelta de*cibig 
che di facile digefiione fieno.fi vuole fouueni- 
realla debolezza di quella parte con lecofe 
códite^cb'iodiffi vfarfinel principio delman« 
giare, fiiggendo però quelle, che troppo dure 
fono da digerire , ancorché peraltro allo flo- 
maco grate.farà dunque vtile il prendere alcu» 
na noce còdita,ò alcun nro(lacciuolo,ò bifeot* 
to inzuppato in maluafia buona , ò due forfi 
di quel vino,che chiamano Hippocrafib dop* 
pe hauer'in prima pfefo alcuno deTude^ticó*. 
diti,i quali faranno migliorifiitticol Mele, che 
col Zucchero, fe altra cofa non vi farà in con- 
trario.doppo.quello fipuò vfare alcun falume 
de'più lodati , e più di tutti alcuna Alice buo- 
na, e concia con origano « gli altri falumi non 
fieno molto grafii, mamorbidi > nonafciutti,ò 
ruuidi,perche quelli fon Tempre di più dura di- 
gellione . apprefib fi pofibno vfare i Broc(;oli> 
gli Sparaci)! Luppoli, ma tutti ben cotti, e 
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diligenciacondici,e doppo queO:i> ò invece di 
queftipuò compa rire alcuna mi neftra leggiera 
di queilejche bianche nominiamo con latte di 
Madoie>ò di Pignoli,ò femi di Mellone afper-^ 
fe tutte ài Cannella, e bucchero, ò fé d'altra_« 
materia fi defiderano>(Ieno di alcun legume 
buono^comefaiuenodiCeci paiEti,e cóci,co* 
fuoi candimenti , ò di Farro medefiniafnei^e 
pa(fato,ò anche ^Pirelli£:ati,e dtfiaùlf à que- 
con vfarrempre più fpefib quelli» che pei 
la pallata efperientia fap^aino dallo fìomaco 
meglio digerìrii,ancorche di lodatanatura nÓ 
fi]ircro,perciochealIe volte gIifiotnachidebo<« 
li per vna certa lor partkukr proprietà dige- 
rilcono meglio vn cibo,chVn’<dero,efara quel, 
lo di quello di piggior natura^De-pefeifi deb- 
bono fceglier quelli, che fon teneri di carne, 
ma friabile, (che io no sò efplicar meglio què« 
Ha voce con altre parole) fon buone le Sarde, 
rAlici,i I.attarini di Mare, nè però è da biafi. 
mare la Trigliajbenchela carne habbiaalqua-^ 
to dura, fe non è molto grolTa.il Cappone, il 
Merluzzoila sfi>glia,la frittura grolTa^il Barbo, 
lo Squarojla Spigola, il Cehdo buono, il Rom- 
bo,la Trotta, & altri Trai buoni connumerati. 
Tarano tutti à propofito.i cartiIaginofi,i molli, 
i ricoperti d’ollò,ò dierolla, co le Tefiuggini, 
e con le Rane»o con Lumache * fon tutti da 
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fuggire. V*è chi Vuole ancora, che la Trotta nS 
ua dello flomaco amica, ina non nc apporta 
ragione alcuna, nè iofaprei ritrouarla, fc non 
luflcich^clladà nutriméto pià freddo, pace frà i ’ 

ncoperti di oflb so tenute amiche dello ftoma- 
co rOftriche,& alcuno crede, che ùtilmente (i 
digerifcano.Ma anche ne’pcfci , chebaòniftin 
giudicati,(Ì vuol hauer quel riguardo, ch’alt re . 
volte hò accènato^cioè, che molto grofli nó fie 
ho , anzi ehe quanió mag^ovi Tarano di quelli 
di mézàna età>tato ancora fatano piggiori^pef- 
cheaffaticherano molto piìrikalore dèlio fto- 
macoinè per molto, che Vifì fermino, fi digerì» 
ranno fenza gran diffi 6 ukà,per quello coloro, 
che dello (liomacd dèfidèrano hauer la débita 
curainon fieno iktiriofi de'pélèi tanto più fti- 
mati,quantopiù grolfìfonotfinafopra ad ogni . 
cqfa fi vuole fchifare ilgràlTò de’pefòi , non ha- 
uendo lo fiomaco cofa più nemica 5 Ò che più 

lo trauagli,dofòUeui, echepiàdiftorbi lefi^ 
operationi^tna quello di alcunTpt^behe fònò 
difua natura tnatfani^cmie il ceMo di (iagnov 
rAngùiUai&'tdfrinOnlIptio dire perquaTma- 
niera,e quanto Pofienda.eirertdo èerfè, è rfiaf- 
fimamenteip alcuni té pi^oiné Ve1ènofo.è néw 
cefiario ittóltre hauer rocchio alle cònditurè*, 
lé quali fi pofibn variare sì#ma di ici^tame me. 
piùfpcfiaàjl tutti fi vfin’h lefib^Tarrofid hèl- 
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la graticola> appreffo anche il fritto» malli ma- 
mente fe poi in vn'addobbo farà c6dito.qiicl« 
Ja conditura , ch'in padiccio (i fà doppo que- 
lli Il può anche vfare^ nè fon da abborhreio 
gelatine»^ i marinati, purché per altro non fe 
, . ne lenta grande, c manifefta Icuonejperciochc 
Jn verità non d vuole iielÌaregola,che giornale 
mente nel viuere li hà da vfare » sì i^cilmente 
temere ogni poco di fenfo contrario>che da al- 
.cun cibo pruquiamo» nè per quello li dee à 
fatto traUfciarli»concioda cofa»che la natura^ 
troppo delicata li auuezzi, il calore dello 
(lomaco s’iropigrifca. non d fugga dunque in 
quello cafo alcuna conditura,mad vadano più 
ipeirotralafciandp quelle, che meno amiche 
dello domaco altre volte li fon^rouate. 11 me- 
dedmo d oHerui nc’condimenti, ma s'altro no 
vi è in cótrario,il Mele à chi di queda indifpo- 
dtione patirce,farà di vtile, c così ancora iVfo 
delle Sp^tie, e del 3ale, ma l'Aceto, e le cofec 
agre per fe dedè d han da diggire,ò viàrie con 
lo dedb Melerò col Zucchciò,ò temperarlo 
con altre cofe, che con la dolcezza del lapor e 
rintuzzino in quale he parte la loro acutezza’e 
moderino la lorofrigidìtà*elegga na.qucdi ta« 
iitrà iduttì più todo ifecchi,ch'i frefchi,e quel 
li col nocciolo»drà li quali farSoo più de gii al- 
tri allo domaco accetti le Mandole > i Pignoli, 
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Sei Piftacchi. i conditi ancora per que(H faran 
da iodare>e mafifimamente quelli» ch’eiTv ndo 
grati allo ftomaco>!o confortano» & aiutano à 
digerire» come le Perejc Pcfchc, le Cotogne, 
rAzatoIe,e gli altri, che cólo ftn'ngcre la boc- 
ca fuperiore di eflb, vengono à tenerlo più vni- 
to, on.de meglio,e con maggior facilità intor- 
no al cibo prefo poffa affaticariìinè meno faran 
gioueuoliakiine confetture bianche di A nifi, 
di Cànella,di coriadri,di Finocchi, di Pignoli, 
di Pifiacchi, & altre, fé vé ne fono àquefii finii* 
gUanti.Il vino in quefto cafovuoleffergràdet- 
' to,anzichenò, che non fia dolce, e molto me- 
^ no brufco,òacido,che fia fottile,fincero, e fen- 
z'alcun difetto,di colore ò bianco,òcerafuolo, 
nè fi domi con fouerchia quàntiràdiacqua,' 
Cótraria à quefia vuolefier la règola di co- 
loro, che lo ftomaco troppo caldo hauer firi- 
truouano . quefti ban da elcogerc il vino più 
leggiero aflaije debbono anche temperarlo co 
molta acqua, ò più tofio, fé loro viene dalle^ 
forz e permeflTo, debbono della fcmplice acqua 
contentarli - Il Mele, ilSale,r01io,le Spctic-> 
fieno à cofioro inimici; più amiche ficn loro le 
cofe brufcbci& acide, che le dolci; ma nò vfino 
•giàilferaplicc Aceto. rherbedcbbonVfier lo- 
ro famigliati, quelle dico,che non han calore ; 

I come le Cicorie, le Borragini,le Mehfiede Pi ta 

pi- 
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. pìneÌle,EndiuieirAcctofc,le Lattughe Jc Pat 
pacchie, li Spinaci>e le altre di natura più tépe. 
rateipoÌTono có fieu rezza vfare i legumi anche 
quelli, che più duri fono à digerire; ma più fani 
de gli altri faran queilh che co latte di Madqle 
fi coodiranno>nè folo dc’lcgumi> inade*pefci 
aucora quellijchc duri fono, purché peraltro 
buon (lutrinvento dieno , faranno àquefii tali 
gioueuoli j perciochc per lo mojtoicalore haa 
bifpgnp di cibi , chVUa concpttione rcfiftapoy 
elTendo che i più leggieri vengano ad abbru- 
ciare. egli è nondiùifCno cofa mpjto neccfiarù. 
hauer riguardo airaltrc vifcere,c^ di oppila- 
liopiaò di fimili altri' mali non patifcono , per- 
^ealfhpjraH vucd moderare quello vittore 
fceglier (e viuande, c’habbiano vna, cotal 
zana nanir^iChc nè óioUo tardi fi digerifcano# 
nè con TelTer molto deboli > efiino dal molto 
calore. dello lloraaco. incenerite, Scia ogni ca- 
fo debbono darlodeuole nutrimento . Final- 
mente pofibno quefti tali vfarc i fi'utti crudi, 
cioè le Mclc,le Perejr Vue^ Cardi, i Carciofi, 
non già i Tartufi > ma ai bene le. Mandole fra 
quelIi,c*hano la fcorza-dcTecchi pofipnp opcr 
rar TVoe pa0e.dl Z^iblbo, l.ePefchc, fuggendo i 
Fichipiù di alcuno de gli altri,dc'cóferuati col* 
Zucchero polTonp fcruirfidcl Cotogno , delfi- 
ftelTc pefchcxd elle mele appie,dcUe p crcjdell’a 
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zarole^e co quefti anche del Zucchero rofato. 

Sono fiior d^le dette infèrtnità)òcattiue di** 
fpofitjoni , che le vogliamo nominare, altre^ 
molte che occupano Taltre vifccre,che nel ve* 
tre inferiore fi racchiudano,ina quelle tutte le stempe- 
ridurremo folto due capi principali , cioè ad ramento 
vno ftempcramento ó caldo, ò freddo deU’iftef /*' 

fe parti. A quello fono foggetti per lo più ilfe- 
gato,e le reni , nè con altra regola di viuere fi 
vuol caminare, acciò, ch’il male piggiore nò di- 
uenga,checon quella,c’hor hora per lo doma 
co fotterchiaoiente caldo habbtamo illituita • 
ma quelle indifpofitioni , che tengono dipen« 
denza da humori freddije groifiicome fono op 
pilationi, enfiamenti, doiorii tumori» impedì^* 
menti di render rorine,& altre, ricerca ncrvna 
regola di viuere poco differente da quella, che 
fiièinfepnata pex coloro, che lo ftòmaco debo- 
lc,c freddo'fogliono hauere. ma fc lo ftomaco 
in q udii farà gagliarda»e pu ò Sopportare l’vfo 
di alcuni cibi » che col dare alcun nutrimento 
aprono le vie racchiufe»e rifoluono le ventofi'; 
tà, confortando il calore delle parti,& aiutado 
à finàltire gii humorrlìiperflui»non fi debbono 
per modo alcuno tralakiare. come peraltra^ 
parte fi han da fuggire quelle cofe,che pofibno 
dar vn tal nutrimento , che potefle accrefeere 
facilmente roppilationiiò generar maggior co 
. . pia 
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pia di vento,ò di humori crudi, hanno dunque 
coftoro bifogno di vn vino biancodeggierOfC 
rottile, e pene(rante^che po(Ta facilmente paf- 
fare per ìi meati auguftiilimi > che fon feminati 
per tutta la fabrica del ventre inièriorc^il qua* 
le fi può temperare co acqua acciaiataj perche 
tU'hoia diuerrà molto più vtileà quello fine y 
matcome neifaltre infermità più volte hò det- 
to, fono a icune colè>che di natura alle parti 

fon contrarie, ò air ili. iTe infermità nuocono , 
che le parti offendono > in quello calo dunque 
è da fàpere , che la Cipolla è aiiegaco nociua. 
TAuellane, ò Nocciole, & i Fichi lecchi nel fe« 
gaio, e nella Milza generano oppilacioni ;cosi 
ancora l’Anguilla non foio genera oppiiatio- 
ni, ma cagiona ancora nelle reni la piètra , il 
qual vitio hanno anche le Lumache, e le Tel* 
line, nè penfi alcuno, che le Tinche, le Mu- 
rene , le Lamprede,^ altri limili pefei fieno da 
quello vitio lontani . alle reni di più nuoce il 
Pepe , & alla velica nuoce la Cannella .allm- 
fèrmitàpoi, cheda ventofità procedono nuo- 
ce l’Aglio , c fon contrarie le Luniaehe , Ic-» 
Sarde,IcNoccioIe ile Pere fueglianoi dolori 
colici, e cosi ancora i Tartufi, e fra* pefei il Sal- 
mone, & alfifielTa maniera altri cibi ad altre.^ 
ihfermitàfon contrarie , che troppo lungo fa- 
rebbe il nominargli tutti ad vno ad vno . 

Ma 
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* 'Ma frà'qiielle fj^fcrmità, che fonò proprie-» 
delle par ti, eh 'hMedici chiamano naturali, vna 
ve n'hà,ch^*m 61 to piùfpclTojchc qualfìuógiia 
altra fuoj CratìSgliare re perfbtlc di qiial n (ia 
fefTòjOd età, fe là fanciullezza n'eccctu eremo, 

&è da gli fteffi Medici cbiarnaea'Hippocorr» Mafatia-^ 
driaca, laqualeha feco cosi vài'ij accidenti, c ^ondrli- 
di natura si contrarij, che par piò tofto, che^ ca-i. 
fieno molte, e diufTfclpetie d'infermità ; che 
vnaipure tutte hanno aTeuni ac cidenti corau- 
nijC principalmente gran copia di ventofità ne 
gli fpatij,e concauità dello ftomaco,c del vcn. 
tre, malinconia infupcrabilc, ò sezi occafionc 
alcuna eftcriorc,ò affai leggicra,efproportiona 
ta alla gradezza della paflione,e da quella Ipio 
ti gfinfermi temonaperpetuamente delle co- 
fc, delle quali non debbono temere, fàcèdo fti* 
ma grande di cofa tale, che nulla ftimar fi dou- 
ria,imaginandofempre affai maggiore il male 
c he non è:e le leggieriffimamente fi dorranno, 
non rellano di aggrauar'il dolore con parole, 
comefe mortali^ mo foffe,& infomma le cofe 
( ch’allalorfanitàjòinfermitàfiàppartengono, 
i ancorché di niun momento fieno > giudicano 

graul come le gran cofe giudicar fi fogliond," 
perche guidati da vna 'falfa imaginatiua , che '' - 
irqualche parte impedifee il buon difeorfò ‘ 

I dèlia ragione, vluono in continuo^traaaglio. ' 
t . P *Son ' 
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Son di più tutti (ploro>che di ^^ili ifi^r^nutà 
pj^rifcpno sio(iina(i in alcuneloro pa|‘ticul^i 
ppmioiHy che nè ragione alcuni npgerruaiso- 
4lé'a^»uipu,d d^qi^lle diftoglic^‘li,p cpmero* 
QO in qujeilo cpn^anti«cosÌ fopo incpfta^ùf Vp 
lubiji nel rÌ9)aB^e de'Ioro affariAhor gli vedcài 
amare, ho/, pdiare gli Ae&.che pocpfà amaua- 
nojhor fon piecofishpr crudeihhoraU^ge^ 
malinconici, ho^bramoii deile connctTatio 

yprrebbpna 

Mnpif rfir din)^ 4 canienn*dipra tptti gU abbor- 
rKcQtiPiC più ro^Q dan &de à vilìÒS^m^eefpnes 
ignpranti^chVMaeftrineirarte eilercitatif.. 
fhnèip iSnalmcnte danno à vedeite à gJialtr> 
ch’in alcuna fpetial cofa fi lafciinp d^irhumpr 
malinconico tirari:e fuor dcìla yia della ragio- 
ne.egli è ben vproxchc ajcuni leggierméte pa- 
tiiconOdUjè t;unt*olrre van$itQ cpl male » ma han 
folo alcuni piccioli mptiui de gli accidéthch’io 
hò /accontali ». Hpra^ qi^fii non fi può dare 
yna certa regola di viuere, perche è necc^^o 
variarla , iecpndp 1<3^ varietà delle cai^ , ch^ 
piedofflipanp><&rccddoieparti^chepiù^ pria ' 
cipalm ente fòno ofiè£,efieodo qqefie moltpt | 
e^diuc/feiui^ geoe/alm^nK parlando par ch'a | 
cofioro indideren^mente fien nQCÌue>e le cc^ J 
fc.xnolto caldere kfnoJlcp^edde&c qMC.fi I 

gcneranpcoIkra><f^»l^^chc ragyngpqdc gp .1 
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huipori crudi > c quelle anchC) che malincoiÀ 
che fono, de dolci, de agre, c lacerbc, d^in-> 
soma niunacofa yrèjChe non gli offenda, on- 
de io. dee haijfi^c a) viuer loro molto riguardo, 
no già per quello pròlubir loto d digiuno, pe?? 
che io di looki hò vedute^che minoir n^unpie^ 
to han sético dall’ vfo.de pef<;i, che delle esordi 
in fomma (i ha da eleggere vn vitto si 
perato, che per vna , nè per dtr% oiaaier^^ 
pofTa loro e^r nociua^per lo piu il Mele>il Zoe-» 
chero,e tutte le cole dolci iògliano efferloro 
contrarie,perciochc fempre iu quella iodifpp-^ 
lìtione fi ritruoua molto calore, il qual procc^ 
de dalla grofilzza del fangue, che cotengono 
alcune fottiliifmie vene dei ventre , che chia- 
mano Meferaicho , perche pop potendo per la 
Tua grofiezza facilmente da qu<^e vene paiTa-i, 
re airaltre, tractenutofiine^e vie piùfi rifcal^ 
da, e rifcaldato genera la tnaggiot p^te de gli, 
accidctbch 'in quelli mali lì patifccmo.hpr per 
quello Iccofedolci , come anCQJ^i vipi dolci 
fon'à colloro nemici, perche pppilano>&inr 
groffanopiù il langue>o più ancora io rifcalda-’ 
nOi ma de' vini nè anche gli agri fonde'dolcif 
migliori, perché generano molta vcntpficl^ie^ 
raflieddancdo ftomaco , fi che debbono eff^c^ 
più tofioafeiotthd* buon cqlore^e di 
mafullacia, le Sp^tieaiiPOrafoglior^ipoifai^^ 
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fer fofpette,ncirvfo delle quali però s’inganna- 
no, perche penfando'có effe romper Jc molte i 
ventoficà>che nello ftomaco,e nel ventre han- 
no, vengono ad accrefcer’ilcalorc, eia cau/à 
, Infìeme della ventofirà.e del male.rOlio anch’ 
elfojIaSapa, gli agrumi, e più di tutti T Aceto è 
a qfuefti mali contrarijllìmo , e com’auuiene dì 
queftrcódimenti, cosìfuolc auuenirc,Cora*hò 
accennato, di tutti gli altri cibi,fra’quali à pena 
alcuno le ne ritruoùa,che loro cóueneuolc fiaj 
fi che èfuperfluo il voler infegoare quali fi deb 
bano eleggere,© tralafciare, mentre vogliano 
pur’oflcruarc il digiuno della Quaretìma.nódi- 
meno certo è,chele cofe di fuftStia grofia,e vé- 
tofe,corae la maggior parte de*iegumi fono,e 
le pafte,& i pefei di cartiua fu(lantia,e le col 
ancora , che molto rifcaldano più deiraltrc fi 
vogliono in quefta infermità fuggire, e debbo- 
no vfarfiquellejche più temperate fono,e mcn 
' deiraltrc vitiofe.fi vfinoi falumi buoni parca- 
niemc,e fi accompagninocon molto panc;dcl- 
rherbe fi eleggano le Borragini , le Cicorie, le 
Meliflejlc. Lattughe, le Pimpinelle, rAcctofe,le 
Bugloflc^ele altre più temperate , De’legumi fi 
può mangiare de’Ceci , c del Farro minuto, c 
le alle volte le pafte fi defideranojficnofottiluc 
ben rafciutte.fi poflono con vtilità vfare le mi- 
neftrc de- brodi de pefei conditi có-pochiflimc 

• fpc- I 
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fpctie,c con alcuna hcrbuccia odorofa, che no 
ita molto calida^nèin molta quantità. 1 pefei 
(ìcno dc'migliori, i quali non voglio di nuoup 
ad vnoad yno nqminare>che riufu irebbe trbp 
po tediofojconi’ancora auuerrebbe , fé fi repli- 
caficro Taltre cofe più volte di {opra raccótatc» 
onde per dirla in breui parole>fi reggano coflo 
rO) come quclli>che io fiomaco debole bàii^ 
firitruouanocol riguardo douuto adalcuiyc 
proprietà natUFali delie particulari perfoné.. 

. r Ma diciamo alcuna cofa di quelli, ch’a'maìi 
deirorinefonfuggetti>i quaIi certo io noa-t 
configlierei mai,oue il male di alcuna confide- 
ratione fufie,airo(Teru3za del digiu no>non po« 

cibi, che loro fieno có- 
faceuolj,ò ci^ notabil- 

mente danno^ma-qucfii mali fo<^olti , due 
hondipacnolón di cófideratiqhe grande, cioè 

^ & mani|èra' di Wina 

in^ndio^ento dejrifieàa ptj^^l^euche que^ 
dueaccid^iivaidano anebernfierne congiuq- 
tijraa il primo;^ fi genera da inatèrià.grofi)u, 
vircora,e tenace, òfia accrercimènco' di càr^ 
ne’meati-clejl^rrna, che chiamano :carnofit^, 
richiede vambdo di viuere, quale hora dira* 
Si vfinoi falumi tnoderatamehtc,é fi mangoi^ 


con affai pane su l 


jfiig^Moìi 


piuce piùgtajOfa, fi baadircanbjc^minefirèqi 
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iegumbC folò fi potrà cocedèré ^ broxio di £6- 
fci d*ogni fpcde,jIFàrro minutò, c buo'ho>nó già 
il Rifo^n^ il Miglio^rrè H PanKró.rón da lodare 
quelle di LuMolijdi FinocchiYdt Bóifàgiiie,di 
Biettòle>df Spinacì,di Endiuiasé di ^uélle fatte 
dilarte di Màdolcjpurche còfa cóttaria nó ritc- 
tiano,e quelièfàtVc có bròdi di pefei co Petto- 
fcllo.fuggirefì debbono le palle à tutto potere 
di quàlfi vòglia maniera, chre iiiicrioirvfo delle 
fpetic fia aticfaèmodtratiffimoj'de’perci diafei- 
no da parte qulHlbché hanno latrarne vifeofa» 
e tenace > ò che diibuetichio lòii dùfià ftnalti- 
re,e IJ^ctialtacrtc Sfugga il graffò > c iVóba di 
^dafcuno'diedi> etielritnan^te S reggano co- 
florO) thè di Salile infermilà pàtifcddòs coinè 
^^uelHcheda aitré ìnfèrbiilàitA'fiH^ da 
bótnòri freddi, egtòfli dipòi enti, fuggedb an- 
che ì vinÌTòffi>e gròfrijé dclèi , e btiiehdo Vini 
fettiH bianchi, d; àfbmétt.coloro poi, che da in- 
tendimento di òHHa fon trauagiiati ; fe è con- 
tìnuo, e grade notrfi pongano all*im;^)rcla del- 
ht^arcSniajpercfat male lóro ^ àtìuerreb . 
bc.mà fe nè continubè; nfè'mòltò ^ande, e la 
' perfòna déSdera pure alFobligb del digiuno 
fódrsfàre, dèe afteherSà fatto da*fahuni> e fu*l 
pròno del palio viiffe alcuna f^tic di Sparaci 
di Mahiàib Luppoli, ò alcuna prugna fecca‘ tot 
ta in vinoj&afperfa di Zucchero , epoi Sufàtaj 
: ‘ ò Zi* 


^ ARESÌ MALB. 

Ó Zibibi al^iicfiino modo còndltì^órVifC 
pàfib nere condite fimilmtihte • !€ mineòte 
no d’hcfbèi che no blbbiao Woltacafidità,co-i 
the Fonò jgli SpInacM c BTtyidcJe Romìdd '£n. 

dftne>lè Gkodedc^XàcCh%0 ifkno1^doleiò4i 

tre hiincftrè à ^jtìtefte fimiglianti.s'clcggano 
quìe*pé(èi> che babbiiamo ’de^o elfec Rimati 
pfli de gii altri lod©Bolié fi Rf^gtiio in tutd>^ 
Ibcttec tutti gfìoltòibi iioRoìcalidijde inlsfi- 
ma' fi'^tfijrniino qteefte ptKfòtìtiliqjieiia mà- 
ni'tì'àjCbefi èiftfegnatò céueiiire à coloro, tire 
d’infcrihM calde fòglio» patine'.' Lè dooire, 
ch'allàttalaòi fandidlìjòii^c^gfkùrdè fònoj fò 
con ló fiar fònci, ctedeftHÈm^ bafmbftii 
fanb'h'órn v^gHon tralafòiàrla«<3^ttfima^i^k 
dubt^ baiièttbbodàifien óae'cibijchb 
da trefi più di^lt ìdt^fOnè^flaw^^ te 

'prtùiè «^bh|lrtiÒ'|iiù v e<daHc <ofe 

aitei dfid^tJé^edJe da^qàSctìe9Clfò>foiK)‘òì^^ 
to VebtòfcstìSùefldò^tiài aiiUcr^ 

tenzadi VenPtw^d ilotii 

tenéri afhéttl vp^.<>he inaiti 'eìUd 
bOnodairc^^r’fidtgiùtfò eéftodetti^ 
rito> die ìAserit^ akbnò^ kd 

fión dee alétiflà* di t0è fòStefiete^tentie pur Fo^ 
distereà quéfi'obligoseifòndópérteaiofiF^i^ 
fiì'à quèlleydt àqueftèilìterlOT' — ^ ^ 

Hkono'Olttt àqùefiòleddùù ate partì»* 
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cuJatiinfcrmità>delIc.qua:libKucmeatc alcu- 
na cofadiròìlapiù comune è quelia^chc chia-. 

A^fjj.mano affctco vcenno>ir qual fao^ cagionare-/ 
vtcrioi . tanti, c sì yarij accidenti, ch'egli non Mftercb* 
be maggior volume di q®cftq A raccontargli 
tutti . debbono nondimeno goucrnarfi le dó- 
? ne, che di quefti mali patifcono j come quelle 
perfone,c’habbiatn:o detj^.p.atir del male no- 
minato Hippocondjiacoj, auucrtédo folo,chc 
raceto,e tutte le.cofeagrg, «Ss fem- 

preloro ficriiSmwdinichina Ip^tialnictc Ì*accr 
tojcome dicemmo ancora; elfer’a quelle con? 
tracio ,L Vn^altra- in|èrmicà fuol mojetoe al- 
ikf.volte le donnei qii fouercbioi^rfo delle 
JoCo^purgationibnel qual calo benché poiifàno 
dècita mente difeiorfi .dallobiigo'dsJi* QE^F 
dimainondinQenoyolèndo olTeriuariodi gouen- 
dàino^come hafeb^.«An%Iiat0j4ifg^^ 
fi-ècoloroichedi du^ciàngne ,pa W • j 
> Ma dkiamtb'p^BfcaJcw^ c^ 
cfae'^tìcanó ..digi|à{hiidctto,ch,eJa£a?icaè di 


*c <]iicì!a dei corpQj<jii3ndola pcriQ^^ 
ta, ò tutteAaleqj^i mem bra del corpo cotu» 
/ notabile rifolutionc di fpinti . vn’alira^ica è 
qU)^conla-:g^k i>uomO:fpd^ 
del matrimonio, perche iri qucfts^pkre aterir 
Iblndonc. fatta 
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corpo, vi è anche vna. maggior rifolutionc far* 
ta dal fcme euacuatòUa terza è fatica dell’ani- 
mo, quando alcuno o per nece/fità dmfegna- 
rc ad altriià di fcriucr cofe di comune vtilità, 
ò di prcdicare,ò di giudicai è, ò medicare, vie- 
ne à prouar ia m'edefima rifolutionc di fpiriti. 
la qual fadca editato maggior cónlideratio- 
, ne,c he la primaiqu'anto qucfti'f^^^ di quel- 

Jifon piùfottiìi,e più nobilt Tutti coAtorohai 
bifqgno di cqwlnetialc 
lor unità po^a dà tibi vfatl ne- digiuni alcurv^' 
detrimento ritrarre . I primi dunque han bi- 
Ibgno di molto cibÓi e di imtriin"cnto fermo* 
nè polfonoJftwcontentiadvnfol pafto il gior 
no.fe fon dunt]^c nel rimanente fani, ogpf 
bo anchd piftgf offo alloro ftomaco farà co%- 
uenicntc>a^i, th*a quelli cali i uhi più leggife- 
ri>e delicati apportcrqhhpOP notabile daopq, 
perche non ne potrcbbono ritrarre nutrirpcn^ 
to baftèuoìca4ajqi^^^ no- 

di^nocoftoro molto àùuertirc,chccol fouer 
chio vfo dé'Éaiumi non d^ncggi 
nità,mcntrc con la molta fatica aliai fi riìckl- 
dano coLcibarfi poi di comuni- 

chereliqpy. al fangìie maggior calore, Uq 
lefaciliìicnte, Q /ebbtc>'q morbq con- 
tasuiiofo!>^òialcuniaItmjKémpcramento”i 

fegato ,e è tuttgle yiirtffi p^^cbfae, genera- 

• * • ' 
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rC) come giornalmente fi vèdeauneniire 
gènte pouèra,chéd'altro nod può (^bllarfi«(e | 
dunque tralafcièrahno di empièVfi idi ^uèièà 
fpecie idi viuanda)potrannocòti tnà^ibr iicù- 
tezia valerli de’ltgumi , che più hutriféòriòjC 
danno alimentò affai più fermò, clfè'le'molci 
falumi,&infieme i legumi mati^cramò/aU^ò- 
ra per niuh modc^otranhòfchmirt di non in. 
fettarfi di iporchHnmeinfermità;mapctcrochc 
per lo^iù le pcf fbiie , che alTaf dèlicòrpò 
i^ticanofoo dibaffa forcuna(fe alcun giòuane 
caualiere non è» che con caualcare, & armeg. 
giare per fuo effercitio fi affatichi) ci baderà a 
coftoroibmm^Hame*eaccennare>chefàccia- 
nò il lor fondamento ne'cibi piùgrofli^mafra 
fé la tor iaiferia loro il permette, èleg* 
ganò quelli,che migliori fono , pèrcfifc per cf- 
iempio miglioié pereffi farà la Triglia, che la 
Sarda, migliore il pefcc groffò^ ch'il pi ccioIo,c 
migliore quello, che di oifo,o di eroda è rico- 
perto, che quello, che difcaglia è veftito, com- 
parSdoi buv'ni co'buoni,&lcattiuieo^cartfut, 
e queftò delfo hà luogo in ogni fpecie di cibo. 

Non han bifogriòdi hiolto diffèiiente rego, 
y la quclli,che debbono fèndere il debito ma. 

/ trìmoniale,efannon]totnoàquedo notabile 

faticà,quanto alla copia dèi nutrimento, ma.# 
hattviMio gli vói^ églialirì bifogdo eli moltò^ 

queU 
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) quelli il debbono prócuraré più fer mO) qaèfti 
i p lù dìlic^to>4per que^lo ha da efiè r differente ii 
I viueV'di qutfti dal viuer di quelli in Vn parti- 
€ulaceitidC)Chre que^i han da procuràr di tnS- 
giar eofó di piùiàcilc digtftidne , pèrche mól- 
to H calotè dello ilomacb diuièn fiacco nei. 
refpulfìoh^del fcme.c6loredfiqiie,cHè diirfc- 
chezze abbonderaonò) potranno fceglierc h:à 
Jccbfe pitt V&tc queliti che bene nutrifconòa 
de accteTcónola Arìlan^a dèlio iperma 9 lèdza 
c he fkh dure d drgèriréife tìOh ha u’effèèò il vi- 
góre dèlio dòmacotStò gagliàrdojche potéf- 
le aiichè Te cóTe più diìi^è fmaltire.nòh dèbbb- 
no giàTdruirfìdi quei cibi i chlncitrno^piii di 
quedO) éhè lofofà di«eftièi:è> gli appetiti cat- 
fialùfbtiòcótiedèuoli a cofttUfo rinfàlàtt di fà. 
dici cottèiC maflì raamente dèlie Càrdfèjè dèi 
le Pèftinàthcjifalumipi^èfi frióderàrslnientè— > 
coniùbltb'paneirhctbc piò tàlidèjthe k fred- * 

dè fon Idioimmicil&ilkjèpiùdi tu la L'atta 
g^,là quale tibb pél* altra tagibne fiàcqaiftòìl 
rioniédiEùnUèoappteffo gH Antichi, fe 4 i^ 
chéqdaltlnqtifc perfória,chè molto Tvià dhiièn 
sì heùbkiinlè lòtte di VenèrèiHìe più gagliar 
do vi iiuiÌHrèbbè vn,che cabrato fo^cibenche 
iuiinh herba a quello èffettoli ppf]& lòdarè>èó 
tutto, chèàktine vè ne fièno , che di fHinolo 

(èrUònó ptHnclcar lUmóbio àlla cóhgmhtfiò- 

• ^ » 
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ne carpale, fono à proposto i legami tutti, ma 
. più d ogni altro i Ced, e doppo q ucfti le fa uè, ^ 
& i Faoiuoli. nè meno vtiii fonoje njineftrc— > 

^ con latte di Mandole , ma più con quel di Pi- 
gnqiijò di Piftacchùi pefei groIfi,e di buon nu- 
trimento, fra li quali i migliori TOmbrina, e lo 
StorionCsà appreso a queftirOrateje le Trot 
tè.yii cl?i loda le j^araprede, e roftriche i ma 
dappiù graui Autori vien proposta la Seppia^ 
condita con Nociiìc^credo ebe jtantpjquella, 
Guanto ii Calamaro , di il Polpo poflfanofir lo 
(pelTo malfimamente conditìjò alnjiodqdetco, 
ò con Pignoli, ò con Piftacchi,e con Speliti, 
perciof^e digerendo^ bene danno tutti moU 
‘ tpTnùtnmeto.&accrc^^^^ feme. Tra i frut. 

tifqndavfarcl vucfrefchcjò confcruate fre-^ 
>lcfa*è,ò ^ebe fecched Ficbbc 

,che hdno il gufciojò il nocciolo, ma più d ogni 
altro il Pi(lacchio,& il.pignpip.poirono anche 
, andar nel numero dé*detti,ii Carciofo,gli Spa* 
,racid Tartufi, & i germogli delle Palme, ,cho 
chiamano Cefaglionì,i quali tutti fe col Pepe, 
e col Saie (aran mangiati, maggior virtù anco«« 
ra acquifieranno per Tedetto defìderaco . é 
D i piùddicatqviue<e# che qual fi voglia al* 
tra fatica , ha necelhtà quella, nella qualefi 
affatica l’animo , fi deeper tanto > fe altro ia^ ^ 
. contrario non viè,vtfaro vnmod9di viucrefi-i 

V ■ wOc I 
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milc à quello; che fi è à coloro prefcritto , che 
/ono di debole ftomacojil qual nondimeno fe 
farà gagliardo, e può bene refiftcre allcfue»^ 
opcrationi , potrafli anche trafcorrcre àprenr 
derc de’cibi di maggiornutrimento, ancorché 
più duri fufiei o à digerire . • 

^tmli fitno , f €omt fi debhar/o correggere akuni 
accidenti , cbe po/^no apportare i cibi di 
^arefima , Cap, VJIL 

ì STAMI per vlf ima fatica di que- 
fto mio Trattato d*infegnare 
quali fieno, e come poffonori- 
mcdiarfi alcuni accidenti di 
non pocac6fideratione,ch*al- 
ic volte fogliono apportare i 
cibi di Quarcfima.pcrcioche alcuni fubito,che 
lì veggono fopraprefi da alcuno di quelli acci- 
denti per timor di maggior male tralafciano 
il piu oltre offeruarc il digiuno , fenza purpro^ 
c urare in prima con qualche' diligenza rime- 
diarui.quefii nonlàrannoperrauuenire Teufa- 
jti da quella loro tralcuraggine , percioche io 
qui appreffo infegnerò loro , come debbano 
f®go^^f^P^*’ non clfer da’dctti accidenti mo- 
eltati,i quali benché pofianoefler molti,non-.* 
limono à cinque principalicapi fi pofibno ri- 
' ' ‘ dur- 
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durrejtl primo dunquc^e più degli altri coma* 
' ne, e Simigliare è la fere ; il fecondo ad alcun e 

nature più, cb'ad altre moleiloèramarezza-» 
dclli boccali terzo anch^edb molto frequen- 
te, e ch’ad ogni natura fìfarentireé vna copia 
diventofìtà con enfìamenca dello HotQaco,ò 
del ventre, ò dellVno , e dell'altro infiemei il 
«quarto ivn cotal prurito, incepd>Q^<^9tp lu)* 
iofo di tutto il oorpo , ò di ^cune partii l’vlti- 
mo è la ftitiqhczza dei ventre spot la qmrle egli 
difficilmente corrifponde al fuo debiro. 1] pri- 
mo accidente ba molte caufe , ma vna princi- 
pale nè èia natura de*cibi,ch e (i vfano. perche 
io lafciodd patte ifalumbi legumi, le conditu- 
ve diuerfe ,4 rnangiaj in vna volta più di quel, 
cb*è in vfo,e miiraltrecofetutre habili a rifue^ 
gli^r la fece, quel che più da conliderare è,che 
loi^ifo pefee cibo per Tua natura S-eddo , & 
ra/. w. biinaido lafete ancora accende , fecondo che 
i. Ad AU ipfegnavn Medico Arabo di molta autorità, 
caufa di queifo è da alcuni inueftigata , ma 
. non sò fe s'appongano al vero . v’è- chi vuole, 
che per troppo trartenerfi nello ftomaco que - 1 
eom. iut, 4o pofra,auucnù;e>dche non può elTer vero,fe 
-vmiierf:. q^cAo vitio di fjfcitàr ia fete>è comune a tuc- 
ti 1 pcfci, poiché non tutti moko nello fioina-' 
co li trattengono I anzi aIcuoipreAo.fi digerì- 
fcono,onde prefio ancora dallo fiomaco di»; 

fccn- 
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fcendono.Altri vuole, che cagionino fctc, per- m- 

ch^ facilmente nello (tornato fi corrompano» 
ma nè anche quefto può eficr vero > mentre è 
naturai cofa del pefee il dar fete > polche non 
tutti prefto (ì corrompono. , anzi che di quelli 
vi(bno»cheficor^Qmpotio.coq diihcultà,ò no 
fi corrompono mai » e vegghiamo oltte à ciò» 
che molti patifeonofete» hauendq mangiato 
pefce>(cnza^ci^ fi fia putrefatto loro nello fio- 
maco»ficorae pgnVno può rperim^tare. Ma 
npn è gene^almète vero» ch’i pefei diano fete^ 
ma fplo è vero» eh' alcuni . pelici d.anfete»& al- 
fhora quefto puòauuenire.» ò per Tvna , ò per 
Ipltra ddle/fudette ragioni , percioche alcuni 
dan feto per troppo trattenerfi nello ftpmaco» 
come quelli)Chc molto durif^o àdigerire»& 
ilcunidan fete»perche pjrefto^ cqrrompono." 

I>uò. ancora quefto auuenire per la conditura» 

;he riceupno > come del fritto » e de gli altri» 

:hccou molte Ìpeti^»ò altri c(^dimcnticai/di 
rengon prcparati.npn fi può già ncgare^cft’in 
deune partjculmi Q^^urc non cagicmino mag- 
porfetCìChe inaltferina in qual fi voglia mo« 
lo»che !è fofif fi ftùjk^gÙ fi vuole ^ quefto ac- . 
identeper debita maniera rimefiiare^noii ef- 
endp lafctc^quando è noxabileiaccide-, 
e da difpreggiare» perche lafciamo ftare> chlT 
tollera con tanta moleftia» «Se anfietà»chc nul- . 

la 
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la piùì^uuienc anchCi che non rin^cdiando ol. 
tre alla detta molefti j, il fanguc i'oucrchiamé- 
tc fi riicalda c rifcaldato può molti mali gene- 
rare; ma più facilmente, cpiù prontamente 
d ogni altro la febbre. A'ggiungo^chc trienrre 
l’huomo alie volte procura còf molto bere 
cflinguer lafcte, viene facilmente a gofiarfi lo 
ftomacoA il ventre, a perderfirappetito^age- 
nerarfi deiroppflationi,e mille altre infermità, 
fi che è ncccflario con vn particplar modo-di 
viuerefchifarcqucfti pericoli, pcrcfacpoffacià- 
icuno liberato da maggior maléVpeiièoerari: 
neirofieruanza della C^!a^efima.Debb6^1 dun- 
que in quefio cafo fuggir tutti qtic’cibi, che la 
(ete pbflbnoàì’crclccrc Ì 8 c all*incotfo di quel- 
li feruirfi,che ammorzar facilmente la poiTo- 
ùò. Il Mele, e le cofe con effb c6dire,'& anche 
il ZuccfacFO, benché meno del McJt # c tutte le 
cofe di fouerchio dolciaccendonfete afiai.per 
qucfto chi facilmente ha fete iioh dee vfarc-> 
que*conditi,chefitogliono'auanti ilpafio, o 
neirentrarea taubla^ma piùtófiodeedarprin 
cipio al cibarli conf alcuna cofa , che potelTe il 
calòr dello ftomacò' contempcrare s onde gli 
faria vtile irtork*6 Vn' Còcchiaio di agro di Ce- 
drò, ó alcuna'' f^adi LiinÒncitbltaht 
fcbfW di fuori V don poco Olio , & Aceto, & 
vri^chmo di Z'otchcro,òaicùnofpicchic>di 

Me- ; 
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Melarancio afpérfo medeiimamente di Zuc- 
cherose ftato prima per quattro, ò fei hv>re nel- 
! . ]’acqnaJ&dca,^a vuol cfler difapore,chc non 
ila dolce, e doppo bauer tolto alcuna delle lud 
dette cole, il può feguire j1 mangiare, al qua- 
le s'in iimiie bifogno farà dair[iniàlate éato 
principio, fa ràanche più à propofìto, ma eiTc^ 
debbono effere di herbe frigide, e maffimamc- 
te diLattiiga,di Endiuia.di Crefpigno, di Ci- 
coria te nere tutte, tralafcìando antro le Me- 
fcolanze , e Taltre infalate di Radici, ò di ger- 
mogli , come fon tutte le fpetìe di Sparagi,! 

Luppoli, & altri fimilL cóqueite infalate, ch'io 
diffi puolfi mele hiare de gli acini di Melagra- 
nate„deirvue paife ro(re,ode!rvucconferua- 
^ tefrefchc ,e non mrfpiaec,ch’in luogo dell'A- 
ceto in alcune particulari nature li condifeano 
' con fugo di Limoni, òd*Arancio. le minellre 
ancora potranno vfarli più d’herbe , che di le- 
gumi,e llano ri0eile,che lifon nominate, e di 
piùll polTon vfar le Borragini , le Bietole, 

Spinaci, òfe alcuna volta li vuol'vfar dc’lcgu- 
xnijliano di quelli, che fono più facili à digeri- 
re, e che danno buon nutrimento , eche fiati 
I conditi coii latte di Mandole,òdifemidiMel- 
I Ioni, con poco Zucchero . nè faranno fuor di 
proposito anche quelle di Pane alla medefi-. 

I ma maniera condite , ma li hauerapno à fugr. 

' * 0, gire 
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•ire tutte le pafte, anche qucllcrchc dell'altre 
so più ieggicre^fifcelgano fra'pefci quelliiCbe 
meno arciutcifonoje che nóhabbiano del fai» 
fo»comequelliichedi crofla>ò di o(To, òdi gu- 
feio fon ricoperti, al qual effetto nè anchei 
molli fon da farli famigiiari, cioè le Seppie » i 
PoJpi> & i Calamari, faranno da lodare la Spi» 
gola>la Sarda, fAlice» la Frittura gro(Ta,ilCap. 
pone, fi Merluzzo, lo Squaro,il Barbo, la Regi* 
na,i] Lattarinoilasfoglia,la Trotta, & altri mol 
M,purche molto duri à digerire non (iano. ma 
tnolto riguardo Rdee hauere alle condicure,& 
è neceffario in qucBo acc dente feruii fi più dei 
iefib,che di altra, & elTer meno amico del fritto, 
che di alcra.doppo il lelTo può hauer luogo far 
rofto in graticola, ò ndle carte co olio buouiifi> 
mo in poca quàtità>Vue pafre,eCoriandrì>cfe 
tato in quefio>quato nelleilb fi opererà l’Ace» 
to,diuerràl'vnOiC Faltro men noiofo per la fe- 
te.ma nè anche la conditura, che fi fd in guaz* 
zetcó può effer in quello cafo gran fatto noci-' 
uamàdimamentefccon Vuepaff. , e Prugne 
fccche,e poche Ipetie farà fatta, il mangiar*an- 
che ilpefce con fapori,ò di Mandole, ò di Noc- 
ciole con^ fughi di Arancio , ò di Limone, può f 
nella fete concederfi , ma non già con quelli> i 
che ò di Nodi òdi Pignoli , ò di Piftacdiifur- 1 | 
rerofa:ti,perche'futti qu^fii cagìonanofete^ ^ 


Digilized by Googlc 


[ M^AKESìMALÈ. ^45 

' gli addobbiTempJid fatti fcnza frigger, ma fo- 
locon arroflirc iIpcfce,cpoi/èufirlo afperfd 
prima di fugo di Melarancio, e Zucchero non 
fono punto inferiori di bontà al femplicearro* 
fto in graticola, perche l*arroftosù gfignudi 
carboni può notabilmente accrcfcer la nccef» 
fità di bere per vn cotal vapore, che da’carbo- 
ni fuol riccuere di cattiua qualità i nèlodcrei 
1 arrqfto nel forno riièccàdofi troppOima i ma- 
rinatile le gelatine con poche fpetic nó fareb- 
bonoin tutto da abborrire,e da quello, chc^^ 
delle conditure ho detto fi può facilmente ve* 
nirc in cognitione di quel, che poffimo ope* 
rare i condimenti , e per quello altro non no 
foggiungerò.fi debbono oltre a’nominati cibi 
fuggir anche da coloro, ch*^alla lète fon fógget^' 
ti, gli altri cibi fritti, e per quello non habbia- 
no molto per amiche ic frittelle diqualfiuo- 
gliamanicra,che fien compofte, ma più di tut< 
te fi handa fuggire quelle, che di herbe ama. 
re, di Ceci , e di altre limili niillure fi ^noo,e 
tjuellc, che con minor nocumento potranno 
vfarc faranno le fatte di Pomi,diRifo,di herbe 
non calide,di Zibibo,di Vuc p^cA il mede^ 
fimo fi può anche ofièruarc'^eiJVro delle Girò- 
ftatc,& delle Torte,ma lì rràlafcino in tutto le 
focaccettefritte, perche quelle àfiàipiù Che le 
pitie ile pofiòn darfcte.fopra adògnicofachi 
~ . ^ ^ non 
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jion vuorcfl'cr moleftato dall’arfura della fcte 
-dee ritrarfì 4Ìal mangiar sùrvltinio del pafto 
alcuna cofa falata ,òconrcriiata con conckjco- 
mefariano le Botta rglje> el Vliucmè di minor 
nocumento faranno le confetture, le nonfulTc* 
j*o alcuni canditi# come d’Azarolc , di Pere, di 
Alele appiè, benché di quefti fien per cflTer/nii- 
gliori i geli di Cotogno,! Torli di Lattuga, c la 
Zucca,anzi,cbcpuodìiiberaméce di quelli frut 
ti anche frefcfaivfarc, perche gli altri, che fec- 
chi ficon feruano, fen’ccccitucremo l’Vue-# 
|>a(fe,& il Zibibo,non fon cosi fpelToda pren- 
dereje malTimamenìe^i Fichi, più iìcuramente 
li polToQ mangiare fé Mandole , purché fierLj 
•monde, e fatte bianche, c polle in acqua £ efea, 
fpruzzate poi.gectatayia l’acqua, dVequa rofa, 
& afperfe di Zucchero , la quale au uertenza fi 
yuol’hauer’ànche nc’pignoli, benché non lìea 
da vfare cosi fpeiro,per lafouerchia lorcali- 
dezza: perlaquale ancora fi han da fuggirei 
Tartufi, i Carciofi, benché quelli si caldi non 
lìcno,ban nondimeno vna naturalezza Hi pfo- 
oocarlafete,cmairimencelefon mangiati cru- 
ìdi.NcI bere fi ricerca gran cura, pet cicche s’ii 
.vim faranno,© pqtcnt,ògrofli,ò dolci, òhau*' 
ranno alcuna maìuagia qualità, come quelli, 
che di Vue fon fatti, che nafeono in terreni,! 
quali 0, zìi 0 il Solfo producono, o fo 
• ' faran; 
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faranno con alcuna cofà limile per mantener* 
gli,o per ifchiarirgli alterati tutti cagionerano 
&cilmcnte fcte maggiorc.Scclgafi dunque vn 
vinolcggicro, biancoio cerafolo^linccriflimo» 
&afciutto,efelo ftomaco non fe n'offende, an- 
che acido, o brufeoi li temperi con acqua I che 
nè dipozzo lia, nè piouana,ma difontana buo- 
na, o di fumé ben purgatale li he uafrefeo qu^ 

. tofhuomo è auuezzoàfofferire.bcualìconva 
tal riguardò, chf lifmorzi si Iafete,che fuolc 
doppo il mangiare darci moleftia , ma ch*il ci- 
bo non habbia per io fouerchio bere ad andar 
à nuoto^^Jlo ftomacoichc fe pur quelle rego- 
le poco gioualTero,nè lì potdfc sfuggire di «6 
haucr fete doppo il mangiare i io non giudico 
si graue errore il bere alcuna Volta fiiordel 
pafto,cbe molta Hima ne faccia,anzi io credo> 
che queftò in alcune occaffoni Ha neceffario, 

& vtile,non che fenza danno . io sò bene , che 
taluno vi è che col berefra fvn palio, e Taltro 
‘ viene à concuocér tneglio,& hò veduto alcu- 
ni di quella natura huomini per altro timoro- 
fidimi d| fi mil co^ 1 che bel far la digellionéL> 

: séton féte,e c^^e notabile, onde abbruciano^ . ^ 

' il cibò,che prendono , c per quello fono fófiM 
chi del ventre, c fedirono in ciò anfietà giràn- 
Ldiflima,! quali dame conliglia^i a bere qual- 
^che poco^pallàte le tre, oqudctro bore dal 

5 man- 
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mangiare, fì fon liberati e dalla fete> e dallaJ 
molediadeH'vno > e dell’altro accidente. , j 
Non ban bifogno di differente modo di vi- 
nere quelli»che dalfamarezza della bocu fon 
foprafacti.è quella per mio giu ditto vna noio- 
fa moleflia» non è già malattia pericolofa, ma 
può bene dimodrarci nello ftomacoi e nel fe« 
gatoricrouard gran copia di collera, |a quale» 
le con' lo fregolato mododiviuere 
crefeiuta» non farebbe mica à fatto d^trafeura 
re*, (i eduien dunque gouetnarfi neUa maniera 
hor bora accennata»ma in quedò caio vie bi- 
fogno di alcun medicamento gentile |^cb’in 
quello, fi può per quedo prendere auanti il 
mangiare vn cocebiaio di Agro di Cfdro»ò di 
Limone, ò di Giulebbo ace|ofo» ò invece di 
quedi alcuno fpicchio di Arancio» come difd» 
tenuto per v n pezao in acqua defea t ^ ^fper- 
fopoi di Zucchero» e chi non abbprrifce gU 
fciloppi» potrà con fuo wiiculare vtilc oltrc^ 
alli detti prendi r due ìà trecoccbjai difeilop* 
po di Pomi- ò di aIcun*aitro fimile • ò vn cuc- 
chiaio di Zucchero rolato» con, ber ui fufp» 
(èie domaco il comporrà, tre»ò quattro on*. | 
ce di acqua di endiuia,ò di cicoria,ò di aceto- 
fa^òdi Crefpigno , purché io deffo domaco no, 
fie<la.copÌ4 di altri humori impacciato i ai- 
tr^tànto ancorafàrà vtilc il prendere una otf! • 

* ''A »,t ut .r 
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' zatà&ttacon diiigentla>cÌoè,CQtca?per lungo: 
tempo , e con poco Zucchero, anzi più toSo 
con vn poco di fugo di Limone > auuercendo 
però Tempre al vigor dello ftomaco. ma Te per 
auuentura òtoflomaco non può renzanoca^* 
mèro vfarlajò noiKleni^comeauuieneJ’abbor*^ 
riamo 3 pongànfimeiracqua tiepida i Temi di 
Mellone mondi, ò foli, ò accompagnati coru>^ 
quei^i Zucche , di CicroU, ò di .Cocomeri, e 
rinuenuti «che faranno, fe ne caui il latte coa 
acqua rofata,eÌe ne prenda neirentrare à ta* 
uola due cucchiai. Faffi da alcuni Spetiali vno 
fciloppo,eh*tn quello cafo può elTer di vtilicàs 
& è quello di Agrcfta,& vn'altroi che fi fa eoa 
vino.di granati, & aceco,ei’vxio>e l’altro può à, 
quefl’efletto feruire. ve he fono anche de gli al 
tri come il violato,& il Kofatosma c&édo que% 
ili deTudetti al guflo me graci,fi tralafcino per 
me da chi fi fia,che gli fchifi. puoifi bene copor 
ne vno,che grato ,& vtUe piàd*ogn*altro riefe^ 
con fugo di Vio]e,cdt Limooe,n}a Qrmai,rdi 
quello, e degli altri iciloppì mirello di parlate«i 
. Oltre alle cofepropofte molto gioucuolot 
fuoiVirere il torre per vna mezz'hora auanti il 
prSzovn mezzo fcodeilino di brodo di akun 
pefee buono ,di quelli •fpetialmente , che pià 
freddi, & humidt fono, come la Trottala Spi- 
gola^ Cor UO;il Cappone,il Lucciolìi Mcrluz. 

4 zoi 


• Digìtized by Google 



348 del v i TTO ' 

2o>& altrij ma dee c{Tcr fenaa fpctic , e fenz'al- 
tro códimcnto>e con poco falc.efc ne lo (lefTo 
brodo de glittcflì fcmbch’horbora hò nomi. 

1 nati, lì dÌsfarano,farà di maggiore vtilità.è an- 
che per Io fteffo effetto affai à propofito il pré- 
dere doppo il palio vn cucchiaio di cófei ua di 
Kofe,ò V n pezzetto dello fteffo Zu cchero rofa* 
to rodo ,che chiamano in tauola ,con berui 
doppo vn rorfod^acquafrefeasanzi che la fteffa 
acqua frelca così doppo il palio beuuca, liiolc 
apportarrimedioalla noia di quello accidéce. ^ 
La terza cofa, ch’io difli^ cfter molcfta nel- 
Tvfar’icibi di Quarefiraa.è la vétolkà dello fto 
maco,e del ventre,ch’alle volteanchc qualche 
doglia delle (leffe parti fuol rifu egHare s &in^ I 
quello cafo non conuiene altra regola» che^ 
quella, che li è infegnata in quello fteffo diTcor- 
lo trattando di coloro, che lo ftomaco debo- • 
le, e frcddohauerfi ritruouano,e di quelli,che 
di paflSonc Hip poco adriaca patilcono può 
elfer bene, che quelli generino molte vcntoli- 
tà, benché di ftomaco gagliardo fieno , onde 
airhora poffon collo* o anche de cibi piùfitrmi, 
c che maggior digcftione ricercano feruirfi. I 
fonoui nondimeno al unc cofe molto caldcy 
di natura,chccomurieracnte per rimedio del- 
la vetofità fi operano, le quali per doppio mo-. 
do più tofto la riiìiegUano»cioè|ò eoi ri/oluere i 

.. ■■ S*‘ I 
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I glihumori piùgroflfì nella ftcfla ventofità,ò 
. col muouere la fteiTa vetolità mentre di cònfit 
^ maria procurano.anzi,chevna terzi maniera 
ancora vi è,con la quale quelle fteflc cofe vé- 
tofe riefcono^ e quella fi èj^erche hfcaldando' 
molto la mallà del fangue < denti o delle llellc 
vene>ne viene quali à bollire, onde afibttiglia» 
dpfene parte mefchiata conTaltra parte piè* 
gtoifasgcneranficome ampolle ripiene di veo- 
coiC per quella ragione fi conuiene hauer mol-' 
to riguardo: nelivro di cotali cibi , come fona 
le Cipolle, rAglio,iPorri>gIi Scalogni» le Spc- 
tiCiCnjaliiinamente il Pepc,i Semi e le radici, 
che molto in calore eccedono,! TartulÌASe altri 
molti, neirvfo de’quaii*fi fuole da molti com- 
metter grane errore, llimando, che fieno , co- 
I me dilTiirimedij particulari per le vétofit à, oue 
I alIo*ncontro maggiori cagionar la fogliono. 

[ fi debbono dunque le fudette cofc,c Taltre ad 
I effe fonx%lianti vfar'in poca. quantità , perche 
1 Riprenderne alfa! s’incorre in quegli incon- 
«nientijch’io difoprahò racconnti.farà dun- 
que vtile in qucfta indifpofitione prendere.-^ 
auantiil mangiare vn pezzetto di mollacciuo- 
I lo Napolitano, ò di quegli, che con folo buc- 
chero, e Cannel'afi loglion fare ammafiati cq 
voua , e poca farina > ò vero due cucchiai) di 
quei vino, ch*ib dilli chiamarli Hippocraifo, ò 
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alcuna Noce condita con (lecchi di Caimella, 
e CQ Garofanilo alcun’altra cofapocoda que- 
lle differente . Doppo il pranzo ancora fi può 
vfare il Coriandro preparato coperto diZuc- 
. cberoiO gli Aniii,ò il Finocchioiò i Canellinii 
cdi queìlifoliic di poca quantità contentards 
ancorché non farebbe per riufeir fé non vtik 
il prender vna fcodelletta di brodo di pefee^ 
con alcuna herbuccia odoro(à|ò con quattro 
grani di Pepe ammaccato > ò con vn poco di 
Cannella pe(la,e s’ad alcuno piace^.vn cotal 
brodo da gli antichi molto celebrato > e chia- 
mato da efil Iusalèum,cioètbroào bianco>egli 
Colt» de molto à quello effetto gioueuole. faf- 

Mliff». Jkc. (Ifecondo infeg^ayn gran Maeilro dell’Arte» 

/. }. f.30. coabpongonfi 1 pefei à cuocere con molta co- 
pia d*acqua>c poi vi fi mette Olio buono à fiif- 
ficicntia,&vn poco dì A ne tOiC di Porrose poi 
ch*i pefei fon mezo cotti vi fi mette tanto fale» 
quanto il, brodo non diuenga fiilfo » che s'ad 
alcuno no piace rAnetOiòii Porroi fi lafci (la- 
te ò fvnn jò Taltro, ò tu tti due infieme» 6 i in-» 
vece di eflfì vi fiponga vn poco di Petrofètfoiò , 
alcuna hérbuccia odorofa» e volendo potrà | 
^gg*ungcrui vn poco di Zafierano , òdi Pepe» ’ 
ò q uattro Garofani intieri» che non farà pun- 
to di qur-llo men buono • I 

11 quarto accidente è&migliarc à coloro» 

~ che I 
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che fon di fegato affai caldo^ondcacquifiSdo 
pcrrvfodcTalumijC d altri cibi vfati nc*digiu- 
ni,il&n§uevna certa acutezza , trairiandato 
dalla uatura alle parti ederiori, viene à cagio- 
nare vn prurito continuo^che fuole prima eìfee 
per fc ftelTo moleftillimo , c poi aumcntandofi 
la caufa di dfo Tuoi ter minare in ro^nsila qua« 
le poi di maggior moleflia>e di grandiffimo tew 
^io^erincrefcimentoè cagione, ma à quelli 

di quello accidente patifcono fi conuiene 
> ^pprcud^rfialconfiglio altre vplje dato à co- 
loroi ch'alio fiempcramento caldo del fegato 
(pnfoggetti,nè han bifogno di altro particu- 
lare auuertimento^bench'io non voglia paHkr 
fotto filentioiche alcuni graui Medici han ppr^- . 
t^to oppinionc , phe Tylo dc’pefci foglia prò- 
; durr eia feabbi^i & altre malattie fimili , onde 
j parrebbe c6ucnientc,dicoi%figliarc,chc fi do^^ 

I uelfcrQ in quefio cafp tral^ciarc . ma J'ppiv 
1 nipne 4 i que'tali Maefiri non è in tutto ver% 
perche veramente non tutti ipefei han queftp 
vitio^nè in tutte le maniere v/ati; fi che fi vcrif 
fica la feotentia di cofipro in que'pefcische di 
cattiua lurtKalpnp^e daqno nutrimento grpf- 
I fo,e mafini^icoii^ iaqueil^ chefimangianq 
‘ fritti, p epndùi $on molta varietà di condirai 
tue ma/ilinamct|te con afiVi ^petie,e con Àce^ 

tpiper aJtrpipefee naturafied* 

f ' do. 
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do, Se b umido, e dando sì buon nutriméto,chc 
non hà ecceffo di calore, ó di altra qualità racn 
\ che lodeuole ,può più tofto contempcrare il 
fangnCjC rin? uzza Tacutezza di eflb , & à que- 
llo modo rimediare al prurito, che non ci mo* 
leftì'; Due fpetie di cibi nondimeno fon mol- 
to da fuggire, cioè ifalumi, &i legumi racn^ 
buoni, perche dall’vfo copiofo di quelli due ci- 
bi fuole per lo più hauere principio quelFin- 
cendimento > del quale al pi efen?e parliamo^ 
L*vltimo accidente dilli elTer la nitiebezza 
Stitfchei del ventre > e perche deuo prefupporre , 
za oclvé quello p'ocedafolo dalla natura di quelli cibi» 
* io non anderò inuelligandone altra ragione, 
ma dirò fcmplsccrnente quello,che fi conuen. 
gafarein quella ncceflìtà,ma prima è da auuer 
rii e , c he la colpa di ciò non proceda dal fo, 
tierchio vfo di ak un cibo particulate, ò da al- 
cun’altro errore commefib nella raggioci del 
viuere pecche quanto ài cibi c nccclTariodi 
Schifar quelli che, ò col calore foptabbondan- 
te,ò còri la loro natura aftringentc,òpcr qual- 
fiuoglia altra maniera poflbno rendere il ven- 
tre me no di quel, t heficonuiene vbbidientc» 
perche non ttalafciandoo)i, farebbe ogni altro 
conligliovano.quanto a gli altri errori può 
auuen*re,ch*il non mangiar la fera fia alle vol- 
te cagione di quello j Se airhora ì ic li cem^ di 
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maggior male,non farà errore il pigliar'qual- 
checofa di più di quello, che lobligo dd di- 
giuno permette >oue con altro argomento à 
quefìo ri mediar non fi polTa, percioebe farà 
prima da fperimentare, fe i configli, c rimedij 
che noiappreflb proporremo>fien baftanti.se- 


za romper la legge del digiuno, a fiiperar que- 
.fto accidente. Può anche auuenire* ch'il man- 
,giar prima vn cibo,ch’vn*altro riftringail ven- 
tre^ondeconuienc alie volte mutar Tordinci» 
dc’cibi,pcrcioche farà alcuno cernendo il vé- 
tte di fua natura freddo>empicndofi sù*l primo 
del mangiare d'infalatc di herbe, viene la na-, 
tura più à raffreddarli, & ad impigrirfi nel fup- 
plire al luo debito affai, vie più diprinaaifc que 
fti dunque, lafciato il mangiar sù l’entrare alla 
mcnfaTinfalate , piùtofto rnangerà qualche-» 
poco di falume accompagnato col pane,fcnti- 
rà molto meglio ftimularu il ventre ad dpur- 
gar gli efcreinenti necefianj. Ma Ìq niuna col, 
pa ritroucremojch’ad alcunpde’detticapiap- 
partenga,ali’hora fi procuri, ch’il ventre torni 
al fui) vffitio con vna,ò più delle cofe fcguéti,Ie 
quali più per ragion di cibo,che di.raedicamc^ 
to habbiano à fcruirc . Incomincjfi dunque il 
mangiar da’que*cibi,li quali,ò col lubricare, ò 
con lo ftimolarc il ventre cifaccian confeguk 
re «guanto per noifi dcfidcrat conueagonoin 

^ .. . . pri- 
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prima ifalumivra ci moderatamente j perche G 
come à quéiia maniera incitano la natura à 
fodisfare al fuo debito , così prefi indifcreta- 
mente diffcccano il ventre ^ & abbruciano il 
nmanétede^’cib!,cheGprendono>infiammano 
il fanguesC gli alcrihumorije partorifcono mil- 
le altri cattiui effetti .fi vfino ancora lemine- 
flre di herbe $ che mollifichino » o limolino» 
come di Romicbdi Bietole, diBroccoli,di5pi- 
naci,di Borragini,di Luppoli, di Lattuga, con- 
dite ò con olio comune buono, òcon olio di 
Mandole dolci frefchiffimo, e fe vi fi mefcole- 
ranno dellt Prugne dolci, o dell’Vue paffe ne- 
re, molto più lubricheranno, delle pafte non fi 
mangi fe non di rado,e fien fottiiiic ben cotte, 
il medefimo fifaccia de1egtrmi,e maflima- 
mcntc di quelli,che più diflìcili à fmaltire fono 
ilimaci conforme à quello , che altre volte ne 
hò detto, benché alcuni ve ne fieno, che vfati 
con alcune partkulari códittonijroglionoan- 
^che à quello effettó vtiH riufcirc,c rpctialmen- 
fci Ccci,efràeflì piùilbianco,ch’alcuno* degli 
altri; Dc*pelcÌtnoltj' ne fono, che a quello bifo- 
gnopoffon fouucnire;ma debbono effer per to 
più delle ^oltèfleirijò coditi -in guazzetto con 
olio dolcifÌtmò,e poehiiftmc fpleticicó Prugne^ 
& Vuepafie nébe^, pèrche tutrcrakrè conditu- 
re fono per qtfefto’fìne. fofpcctejpurc nófareb- 
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bon tato da biaiimare Jc marinature>e gli ad- 
dobbile le gelatine dolci>quantoril!enrc mari- 
nature 3 & addobbi, e gelatine forti, e quanto il 
frirto,ò il pafticcio,ò Tarrofto neTorni,ò sù'car 
boni, e minor male di tutti potrebbe arrecare ■ 
ilfempliccarrofto in graticola, ò nella carta_,; 
malamaggiorVtilitàjChe ficaui da quella fpe- 
tie di cibi,è come ho dctto,nel mangiargb lef- 
fi,c fon de gli altri più à propolito la hpigola,iI 
Ccfalo,il Coruo, la Tragina,la Trotta,lo Sto- 
rione, il Gobione Telline,Ia Tclluggine, lascp- , 

pia.r01lriche ancora h )n virtù di iciogliere il d^Aiiml 
ventre fecondo la comune opinione dc'Mcdi- ss* 

ci.dciraltre viuande, come delle frittelle, delle 
Torte, delle Croftate non licóuienc clfcr mol- 
ro amico, bcncheanchefra quelle vipolTa ef- 
fer'alcuna differenza fecondo la natura deile 
cofe, del/e quali fon compofte,han nódimcno 
tutte quelle di comune, che fon circondati, ò 
veftitc di palla, e fon fritte,© nelle TcggUic cu- 
cinate,! Vna,e l'altra delle quali cofe a confcr- 
uare l'vbbidienzadei ventre è molto cetraria, 
fi ricerca in quella neceifità di fuggire IVfo del 
vino rolToaullerOjò moItoalpro,e come dico- 
no,airaiarciutto, di fullantia groiTb,epoience>> 
c lìa più rodo bianco, fottile, e leggiero,e di fa- 
porc trà'ldolcCjC Tafeiutto mezzano,© vn po- 
co doice.ncirvfodclpancancoralihà annera 

.ten- 
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wnza,ch’egli fiadi buon frumento , e fatto ài 
««•7« ' tutta farina>cioè con qualche poco di fcmola] 

ben fcrmcnratoinon dee efler magivito caldo, 
f» 4 ^»/. pcrcioche riftringc il ventre, e cagiona fetejma 
.a. Jia frcfco dVn giorno al più i la crofia di fuori, 
cb’cpiù cotta diflfeccapiù, e per quello li vuol 
tnSgiarla midolla, ò almeno purgarlo da quel- 
la prima crolla, che cosi meglio lì digerirà . 

Oltre a iroHeruan za delle fudd^ete regole d 
può anche co alcuna indultna procurar* il be- 
neficio del vcntre>e quello fafli con préder fui 
primo del mangiar de‘fi urti Ju bri catiui, che por 
ta la ftagione;come le Prugne,! Fichi , le More 
mature, le Ciriegie,& altri, ò con vfar prima di 
entrar a tauola di mangiar due, ò tre c uccbiaij 
« di Vue palfe qere cotte co acqua,ò vino>e con 
molto zucchero, ò altrettato Zibibo dolce eoe 
toalmedelimo modo ima egli vuorelTer di 
quello piùdoke,egrolTo)percbe quello,cho 
dolce non è, fa eifetto cótratioi il che ancora li 
dee auuertire nelle Prugne , che debbono an- 
cor’elTe elTer molto dolci , ò che nollrane fie- 
no, òforellicre>com e quelle di Marfiglia.ln ve 
ce delle cofe nominate fi può vfare il Mele^,^ 
prédendone vn cucchiaio nel medefimo tépo | 
^’entrar'à tauola,purche nò la perfona patifea 
fcte,ò amarezza di bocca, nè lindi còpleffione 
afilli calda,‘erecc4» c di natura abbondante di 
'' ■ ■ ■ ■ coi- I 
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collera^nè (iafottopofta à dolori del vecrc>nè, 
fc di fdfo fcminino èjfia raolcftata daaccidcn- 
I ti della matrice , perche in tutti quelli cali può 
il Mele apportar maggior nocomenrojche vti- 
litàiC perche IVfo cocinuo e di quefloie d’ogni 
altracoia non folo apporta ièco.noia>ma fatto 
troppo famigliare alla natura, perde ogni fua 
yittùjfa di mcftiere andar variandohor quefta 
hor quella,e fcmpre da alcuna incominciare» 
effendo neceffario à chi di quella llitichczzM 
del ventre patifce non prender mai cibo , che 
da alcuna cófa, che lo polfa ammollire non fi 
principi! • c già ho molte volte lodatoie per 
quello, e per altri eflfetti il brodo de'pefci loda-, 
to anche da grauiffimi Autori>sì che s'allc vol- 
te fi comincierà il mangiare da elToffacilmente 
ne confeguiremo quanto dellderiamo. li può 
vfar dunque così seplice con poco fale,& olio» 
che badi, e s*in vece deli olio comune di Vli- 
u e li opererà quello di Mandole dolci, caugto 
malfimamente fenzafuoco , mefchiandoui vn 
poco di Zucchero,chechiamano rottame, riu- 
scirà per quello fine migliòre, c stanche il Ibm- 
plice brodo con Io ftelTo Zucchero fiprcndcrà 
egli farà non meno à propofito per lo fteflfo ef- 
fetto, ancorché vifiachi per lubricare lodrmol 
tq più il Zucchero roffo colato al pefodivn’oa- 
cia,ma egli è tf oppollomacheuQle, e come ìq 

R 'dilli, 
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dìffiyfyrì migHorc il Zucchero» che fodo nort^ 
fiamma più todo humìdo » e graffo, chi ancora 
m>lo AeiTo brodo boUiife i’Vue pafledolci^ò 
alcuno de gli altri fi-utti di ibpra nominati dop 
piamente porrebbe riportarne vtiliià$ com’an- 
cora l’jftcHO fuc€ederebbc)rc nello (ledo bro* 
do (ì cuocefTcrojò le Bietole, ò le Maiue» ò le 
Lattughe, ì»i altre herbe>che(i diffedi (<^raj 
effer lubricatine , perche à quella maniera^ 
fi farebbe vnamincftra, che fenza noia>an2Ì có 
piacere fcioglicrebbc il corpo, c tanto meglio 
)lfarebbe,fe prima di ogni altrocibo (i magiai^ 
{f :ma qua do anche nella fempliceacqualegià 
dette herbe il ^ocelfero con olio buono, & in 
^ eopia,come già diilt » non rtufchTbbe à fattoi! 

ditegno vano • Tralafcio di dire a quello prò- 
' pclko di moire cofe per non fàr più lungo il 
difcorlb di quei, che cóuientjperdochequaa- 
do io roleifi di ciafeuna co(à#ch*a quello effet- 
to puòièruirCi&rmemione» cominciaodo dal 
pane, dimandando per ordine a dir diciafcun’ab 
tto cibo ^ egli tinfeirebbe vn trattato quella 
tioppoJungo. Nondimeno fé le cofe già dette 
non ballerano à fodUfare alla noflra intentto* 
ne,eia perfotra è forzata di vfarc alcun medi- 
camento dilfcatopet hberarli da quello traua* 
giio,e dal pericoloancora , ch’a lungo andare 
potria partorire ^foglie ne proporrò alcuni di 
■ • . quel. 
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q ucllljchc meno ftomacofi fono , e che fenza 
difiìcultà alcuna, eco licurezza fpelTo e d*ogni 
tempo polTono vfarli . Si propone dunque da 
cucci comunemente la Sena in moire maniere 
operaUianzi che pochi altri medicamenti ven- 
gon per Tordinario operati, < he dalla Sena per 
o più non riccuano la vi. cù di muouere il ven- 
:rc. V'c chi nel vino bianco,c buono la pone in 
.nfufione per vetiquattro hoie, c fenz altro nc 
prende vn bicchiere sù l princip o del magia- 
re; poiché prima haurà prefo quale he poco di 
cibo, altri, per che della molta ventohtà, ch'el- 
la rifueglia>ha timore noo badando luio la ca- 
lidezzadel vino,òAni(ì,ò Fi nocchio, ò Can- 
nellato Zézero alla ftcflà infufioncaggifigono, 
e colandolo, doppo il predetto fpatio di tépo, 
l'operano. Non mancan di quelli, che per ren- 
dere il detto vino più efficace , il ^ uno doppo 
l'infufionc leggiermente bollire , ma il vino à 
quefta maniera perde il fuo ipirito , benché di- 
uengapiù folu tiuo.fi prepara anche con la ftef- 
fa Sena l’Aceto, del quale alcuni (ì feruono per 
condir rin{àbtc,ò altri cibi.c falli alla medefi- 
rna maniera ch'il vino>ma filalciafcinprcboU 
lire, evi fi ricerca maggior quantità di Sena, 
prendendoli molto mmor quantità d' Aceto 
ncirinfalata,chc di vino in vna volta beuendq 
non fi fà • ma quello vino, ch'io apprclfo pr<i^ 

R a por- 
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credO)€hefia per cflèr men dirpiaceìio*| 
lélc pét riuFcirc non fol o grato al gu fto^tna 
IMmo per ottenere il finedefìderató, biénehe.- 
rioticosi facilmente polfaferutretperperfono 
di balTa fortunsL quello è vn HtppocraiToiàtto 
con lafleiraSena;percioche fi pigliano à farlo 
le rperic,cbe vi fi ricercano, & il^^nccheroa^- 
eseffario , c per ogni tre .parti di fpetie vi fi ag- 
giungono due parti di Sena fcelta l e monda* 
THippocradb fecondo v^fie l’àttCìiiK 
fógna > il quale certo non sò:i$’in< gentilezza» 
Si in bontà habbia vn medicamento eguale. 

’ Con la (lelTa Sena preparano anche gli Spe- 
tiàfijma con raggiunta del Polipòdie, le Pru* 
gne^lcV^ue pafie nere»ilZibibo,ecofe fimili>(na 
diuehgonotutcepocograte.meno difpkceuo- ^ 
li rkrcono,le nel vino al modo dèteodi fopra 
preparato,e bollitOie|k>i colato fi cuocono le 
dette Prugne, ò Vuc pafle,c poi di Zucchero fi 
ricopro ROifpruzzandidle di acqua di Canneb 
hdifiillata .^Vn nofiro Medico Romano prò* 
pone Welettuario chiamato dalfuo nome^ 
Al^ÌTafldrino,del quale <|ùi molto fpefio ci fer* 
uiamoper la piàceóolezza, che ha io muouere 
i c;di quello da^ vna mez’.oncia > ò 
poca più f benché »alle.volte alpefadi vn!on* 
cjky eptù iia necefiariodarne %ò da fe llefiro>ò 
muoicaiiisciakia^à temperato coxrvincbò bro^ 
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Mo> e fi prende mczz'hora auanti il mangiare • 
“Si può anche inpolucrc la ftcfik Senavfare,ma 
in tutte le maniere, bcche per aH’hora feioglia 

• il ventre, per rauuenireloriftringejcome fan- 

' no anche tutti gli altri medicamenti, che—»- 
non hanno vn cotale humorelubricatiuo> co- 
me hanno le Prugne,rVucpaflcnere, la Man- 
na, la Caflìa,&alciini altri, c per quella ragione 
al noftro bilognofan più à propofito quelli vi- 
rimi, che que’primi. nondimeno le alcuno vo- 
lefie prender la detta Sena in poIuere,può far-^ 
la preparar così. Piglili vna ottaua di Anifi,vn 
altra diCowandri,&vnadiZucchero, e tre di 
Sena,fe ne faccia poluere, e fc ne prenda con 
I vino buono, ò co brodo al pefo di due fcrupo- 

* li,che fono due terzi di vna ottaua.ò fi prenda 
eguali parti di Cannella, c di Seha,& vna ter- 
za parte di Zucchero, ò diCoriandri confetti> 
c diafene vna dramma per volta al modofo- 
pradetto.ma ad alcuni, che han voluto operar 
quella poluere io Thò taluolra fatta fare in-* • 
quella maniera. HofattofciegliercJefogliedI 
Sena, efpruzzarle con acqua di Cannella llii- ; 

I lata ponendole a rafeiuttare all'ombra, c raK 
feiutte, che fono fiate di nuouo hò fatto con-* 
la fielfa acqua fpruzzar la feconda, c la terza ^ 
volta,fattane poi poluere, c mefcolata co cgual ' 
parte di Zucchero sic hòdati diàe->tci*zijd’vna.> 
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dramma intiera» fenza che apportafTc ve ncofi« 
tà»ò dolori di Ventre,comc fpeifo fuol fare.ma 
come di già bò detto la Sena disecca »onde fé 
alcuno hà di quello timore» potrà con alca il^ 
brodo de’nominati di fopra temperare vn'oo- 
ciadi manna>6 manoiarla da per fe»e manicar, 
urapprenbvnpocodi Anifi>ò Cannellato me* 
fcolarla col brodotfe bcae ndo la prendcrà»che 
fenza molto (lomacarfì haurd campo di otee- 
ner*il Tuo fine,maiiefcclj Manna ancora ven* 
tolajc molto cócraria à chi di que'maii pati fee» 
cliVMediciHtppocondriaci chiamano, dt alle' 
dònne,ch 'agli ftelfi maii» & à quelli della ma- 
trice fon foggette . £ piùgrato aliai della Man* 
na il Tartaro)ògtomma di vino col fuo fapore 
acidettoi ma non è men deila Manna » e delia 
Sena ventofa, fc ne prede alpcfod’vnadram* 
ma,ò anche meza di più con alcuna cofa» che 
poHà romper la ventoiìtà » li come nella Sena 
iàilìJo ho alcuna volta £itco lauare il Tartaro 
con acqua » oue (ìa bollita prima la Sena con 
alcuna portioncdiCannelÌa,òd'Anifì e così 
fattolopiùlubricatiuo» percne adirne il vero 
perfe ftclTo molto pigro à muouere refpcri- 
mcntiamo. ma quello medicamento» che le- 
’gucjè alfat grato»(S: clhcace.Prcrndafi mez'on- 
eia di Sena buona, e s'i fonda in quattro once 
cU'acqua di C^nncllasò in tanta quantità, che 
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tuttala ricuopra ;v/ fiJafci lolpatiod'vn gior« 
no intiero , e poi per vn pannolino premuto* 
ia 9 fi getti via , e nell’acqua fc n'infonda la fe- 
conda volta vn’altra niez'oncia i fallì jnchcla 
terza volta allo ftdfo modo, e poi lì pigli vn’on 
eia di Tartaro bianco > e fifpruzzi di qued’ac- 
quadafciandolo rafeiugare airond>ra (benché 
rafeiugato al fole diucrrebbe più bianco , ma 
più inucile)e falli cosi finche il Tartaro (1 bab^ 
bia tutta lapredettà acqua» ò almeno la mag'- 
gior parte fucchiato » di quedo Tartaro cosi 
preparato fi può prender due fcrupoli,ò vno 
dramma fenza moledia alcuna» nubendo ai 
gudo ancora non difpiaceuolc , benché allo 
fieflb effetto pofla feruirc la deffa acqua dì 
Cannella à queda maniera alterata^. 

Non mancano oltre alle già dette altre cofe 
perpr ouocarc il beneficio àci ventreifaffi vna 
conlerua di Rofe incarnate colte fu’l mattino 
c6 la rugiadaidclla quale nel volerporfi à me* 
fa fi piglia al pefo d’vn'oncia » erieicc per l*ef. 
£ctro,dcJ qual fi ragiona, profittcuoJc» e qiicda 
conuerrà molto piu della Manna aliecomplef. 
fioni» che molto calde fono abbondano di 
molta collerainon lodercigià due altre còfer* 
ue,i*vna dcile quali ù/Ti di quelle Rofe biache» 
che chiamano damafchùie)eJ«kradi fiori di 
Pcrficojqucllapercffcrtroppo vjnjtA&rqueiUi, 
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per cffer molto fpiaccuoJc i ma pure fc alcuna 
di quella volefTe vfate > doppohauerlaprefa^ 
mafìidii de gli Anifi )ò della Cannella >òpiù 
to (lo pre nda vn cocc hkio della (le (fa acqua di' 
Cannella diftillata , e poi>che delle Roie par-' 
liarào,non è da tralafciare anche di ricordate» 
lo fcilopporófato^cbe chiamano folutiuó paf- 
fatO)ò fatto con arte diuenir chiaro» Paroma-' 
tizato con acqua di Cannella.il quale à quella 
maniera non riefee già noiofo in prenderÌo» e 
fe ne può ritrarre rvtilc,che (i vuoIc»fe due» ò 
tre cucchiai] allamedefiraa bora del. pranzo 
fe ne piglierannoiouero tanta quantità»chefia 
al pefodi vna oncia . Nè la Viola pauonazza, 
benché più debole fia, è priua affatto della fief- 
fa virtù, perche fe del fuofemplice fciloppo, ò 
dellaeonfcrua (i vièràneU*hora del mangiafe» 
egli fe ne vedrà Teffcttoche fi brama,*ma que- 
llo molto meglio fuccederà» fe lo fciloppo farà 
fatto con replicate infufioni ; per le quali egli 
diuiene folutiuo i il quale farà tutto Tanno 
buono,ma quel femplice con laconferua quS. 
co più vecchio farà»tanto ancora (àrà meno ef- 
ficace.che fe alcuno voleffe render'il femplice 
più vigorefo si if potrebbe fiicikncntefiire pi- 
gliando lafempliceinfiifiones dtin^ndendo- 
u iper qualche (patio d i : tetn pò. della Sena » e 
fiicegdoudi^oi bollire con vapóeo df Cau- 
. f i ncL 
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J nella^ò di Anifi,con la quale infulione poi co- 
. larajchefolTcfi potria cóporre iofciloppo, che 
i non riufeirebbeà fatto ftomacofo. nella fteffa 
^ infufioBcdi Violcj&in quella anche di Refe 
fi polTono cuocere ifemi di Cartamo con gli 
ftcflì Anilijòfemi di Finocchiojedi quefta boi 
litura fi può far lo fciloppo aromatizaro có al- 
cuna cofa,che più grato al gufto il poflfa rcderc . 
perche anche a quella maniera folucrebbe leg 
giermente il vcntre.Macon lo fciloppo ro fato, 
che chiamano aureo per non efier*al gufto in- 
grato fi poftbno cófcttare le Prugne damafehi 
ne dolci, le qualià quefta maniera confettate 
potrebbono con piaceuolezza fupplire à quà- 
to defideriamo.mafi poftbn’ancora col mede 
fimo fciloppo confettare le Mele appiè, ò altri 
frutti cordiali nella maaiera,che fegue. Si pre- 
da no quei frutti,che fi vuole, e fi mondino di- 
ligéteraente dalla fcorza,e fi facciano bollire 
in quantità, che bafti di detto fciloppo rofato, 
leuandoglià fuo tepo dal detto fciloppo, c poi 
con lo ftelfo fciloppo cófettandoJi fccódo vie- 
ne infegnato dalfartc; ma farà di molto vtile 
paftare 1 detti frutti cosi coditi con vno ftecco 
di Canella,ò con va Garofano intierojperche. 
à quefta maniera fieno meglio abbracciati dal- 
lo ftomaco,c no producano vcrofità nel muo- 
uerc il ventfeiò non poncndoui la Canella,ò i 
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Garofani intieri, fi potranno airhora,dicfi vo. 
gliono vfarc fpolucnzarc di Canne|la pefta. 
Non è diflìoidc il modo fegi»etc da quel di fo- 
pra di preparare le Prugne» o altri frutti per lo 
ftefiò effetto, le qualiper mio parere non a far. 
IO difpiacenoli diuerranno tuttauoita,chc con 
la debita diligéza 15facciano,c mi afficuro,che 
pcrpcrfonedi miglior fortuna faranno molto 
accettc.Prendafì vn 'oncia di Sena di Lenante 
fcelu,c mondata , tre foli grani di Diagridìo,c 
due ottaue,c mezza di Cannella pefta groftt- 
mcntc,j(ip6gaogfii cofa in infusone in acqua 
chiariffima per ventiquattr'hore . fi bolla poi à 
fuoco léto finche cali la terza parte dell'acqua, 
ò più tofto menoicolifi con diligenza più volte 
per vna manica,finche l'acqua diuéga più chia 
raachc fia poffibilc.cntro à queft'acqua fidisfac- 
eia del Zucchero, quanto fi può con duegrani 
di mufchk) à Tuo tempo^fi cuoca à baftanza» A 
con quefto Zucchero fi cofbrrino le prugne» ò 
gli altri frutti» come fi vfa .Fanno quefte Pru* 
l^oe alcuni Artefici col fo lo Diagrìdio>mafóno 
a mio parere vn poco fofpettc per qucfto fine • 
Sono alcuni, che vfano di prendere vn poco di 
fiore di Gaffa > o in bocconi» d cauandoJo da' 
fuoi ripoftìgli con la punta del colceJio»e oian- 
giadolo.qucfto medicaméto ancora ò ncllVna» 
ò neU’altra maniera pte^^uoue acza faftidio» 
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'< ma ricerca onch'cffo appreso alcuna cofa» che * 

I rifolua li véroHrasCGaie di moicioitri (I è detto* 

‘ Ma non voglio tralafciarc qui vn nobile medi- 
ca meco in legnatoci da vi doctifIimo,e celebra 
tiflìmo Medico del fecolopaflQto,c rifciito da CMrd^ 
clToin vna fua opera con le parole fegaenti> 
cbiamandolo medicamento Regio. Si diflfotuc 
la M 2 na in acquadiBorraginein maniera eh’ 
ellaiia chiara, (i difilla poi per Bagnomaria^# 
come diconO) e diuiene puridima, e candididi* 
ma, e córcruafi per operarladalTenealIa quo- 
titi di vn oncia lino à duefubitoauantila ce* 
na,òla mattina per Tei bore auanti il prazo.Ma 
fe i* Acque diftiilate conferuano veramente la 
virtù di foluere il ventre, haueremo vn larghif- 
(imo campo da ritrouarc de’medicamét^ che 
renzadifpiacerealcuno potranno con facilità 
far riddro,e farebbe cofa degna di signdri gra* 
di rcfpcrimentarlo. Primieramente Tinfufioni 
folutiue,e di Roff,e di Viole diflillatc, ponedo 
nel lambicco alcun grano di Mnfchio } rende* 
rebbono vn*acqua,che gratiflìma Tariate muo* 
ucrebbe con delicatezza . ma forfè la virtù fo<« 
lutiua delfvno, edeirairrodi queRi medica* 
mentì non paflTcrebbe sì fàcilmente per diftil- 
latione.io Thaurei certo prima di fci iuerlo vo* 
kntieri cfperimétatOjma chi doue ua,& hauc- 
ua promelTo in queRofcniirmi,hà prc^ungata 
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tSto il farlo, ch’ancora no n*è venuto à fine, e 
poich’à fine n*è venuto, no è riufcirò il pcfiero, 
chequcir Autorcci promettc.Có maggior ccr 
tc2za potrà far rcffetto Ja Sena ,fe noifàttone 
vn decotto beniffimo pr cparato, porremo dop*, 
po à difiillare lo fiefTo decotto. Vna volta ch'io, 
Toperai riufei vn poco debole, credo per la'po-, 
ca quàtità di reha,percioche prefa vna fola on- 
cia di Sena fcclta,e tre dramme di Anififecila, 
bollire in due iibre,e mezza di acqua di Cico- 
ria, finche feemafiè' la terza parte , e poi fecila 
difiillarejne diedi al pefo di due oncé, ma non 
puote far gran cofa , percioche mofie folo per 
vna volta mediocremére;poteuafi darne mag- 
gior qualità, ma forfè riufeirebbe meglio il fa- 
re il decotto più gagliardo.con raddoppiar la 
quantità delia Senape de gli Anifi.ma quell’ac- 
qua, che fegue (àrebbe più grata afiabe moue- 
rebbe fuflicientementc fenza noia. Tolgali vn 
oncia di Sena di Leuante, e fi bollain tre libre 
di acqua di Borragine» finchecalila terza par- 
te, fi coli con diligentia,&in quell’acqua fi di- 
sfacciano tre once di buonifiìma Màfia, aggiu- 
gendouì vn pugno di cime di Cedro, fi difiilli 
ogni cofa à Bagnomaria, con porre nel làbic- 
co vno > ò due grani di Mufehio , e fe fi vorrà 
anche la d^ttaacquarénder più grata, nel pru- 
derla vi fipotrà vn pacqdiZucchero fi-. 
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no • Alla medefima maniera fc ne polTono far 
di molte ) le quali non è neceffario ad vna ad 
] vna qui infegnare, purché fecondo ci promet-* 
te queirAucore poffa*o far reffetto,chc fi de- 
fiderà, ancorch’io di alcune non dubiti punto> 
che fare non lo pofiano. Per fine io darò vn’ 
auuertìmentojcioèjche fi comeauuicne ne’cibi 
ch’vno piùjch’vn'altro fiiol lubricare àquefii il 
ventrei& à quelli più tofto reftringerlo,c talV. 
no v'è)à cui alcuni particulari cibilo fcioglio- 
n9>i quali comunementefogliono difieccarlo> 
il mtdefimo fuole efperimentarfi nc'medica.. 
menti > perche veggiamo alcune nature» alle 
quali rifiefia Sena» e lo fiefib Polipodio ferma 
la lubricità del corpòinòn che la muoua» onde 
etafeuno in quelli bifogni dee molto bene 
auuertirc con quali cibi > c con quali medica- 
menti meglio fi ritruoui>& a quelli dee atte- 
herfijiafciaco a fatto l’ vfo di tutti gii altri • 

Come fi debbano gouernar iohro » $he vogliono of- 
firuar la ^arefima nel fempo, cb'ad ejfa pre. 
cedete poi nel tempo^che le fuccede, Cap^vUm ‘ 

Are VA cofa certo necefiaria>come 
^ fuggerito da vn’Eminentidimo 

mio Signore, che doppo hauer infe- 
gfiato, come fipofia viuer ne’giorni 
di digiuno» & parucolarmentc nella Qnare-. 
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fima perno» mcoircrc»efroflehia?*dlcffi 
gualche detcrioruà della fanicài infegnaffi an«| 
corafucccffiuamente, come fi debbiano g<Hi 
iiernar nel vitto coioro^ebe vogliun'oflcrtur bt i 
Quarenma» òaltroiugo digiuno>ncl tep 09 ciie: 
Ic^i mnan3«>& m quello chele ruccede>accio« 
ehc dalla mutationc , che fi ià inpafiar dairym' 
modo di viuerè' àiralitro# non habbiaho à lefiti 
tire hocttmento alcunbtperciochrè verifiìniar* 
quella fentenxa canonizacadaxutti i MaeArti 
della Medicina>&‘cóÌeriQaca con laodcinii4«dr 
quotidiana crperientia>che tiittelcmutationl 
ìon da fchifo>c#eflcndo tutte notabilmatc no- 
ciueynd folo quelle, che fi fino da vn lodètiole 
mododiviueread vn vitto menlodeu ole, ma 
quelle ancofa,cbe fifiinno da vo;viuo meit lo- 
deuole,c tegolate ad vn vitto ^euole, e re- 
gOJaio,nèfoU>queUc,clie fifiinno da’cibi biio. 
ni a*cattiuhma quelle ancoia òhe fi fanno da' 
cibi gattini a’migUorii & riadfojn tutte l’altrc 
cor(p>che fcroonoairvrddcTviuercal mcdcll- 
mò'modo Muiene, delie quali fe vorremo par- 
ticuiarmcntc cònfidcratc,trouerèmofcmprc j 
le mutationi ma(fimamcnteaiotabili, &&bita- ; 
nec effer con effetto dannpfè»^ cosi 
doppo hauierlun gamcnce digiunato fi ritn% 
pieri di fouerebto > ó fe doppo vn viuer Uw 
rìoib fidar àedvfiavicd òtioiaiòdallavita òtiii» 
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ifa ad vna vita iaboriofa, ò dalie vigilie lunghe 
^ad vn lugo fonnojò da vn lungo Tonno ad vna 
lunga vigilia i&così difcorrcndo , lempre da 
cjualfiuoglia delle dette murationi pruouerà 
fiocuméiiiotale>chelaTanità,& taluolta anche 
la vita anderà manifcftamcntc pericolarc> & 
quefto fi cfperimcnta tutto il giorno non folo 
nelle mutationi grandi delle colè predette^ma 
dcirariaiftefla,le mut&tioni della quale non 
fon meno nociue fatte dalla buona ncllacat- 
trua)Che dalla cattiua nella buona> córra quel* 
Io forfe^che nepenia il volgoli! quale fi periua- 
de, ch'il cambiare i cibi cattiui in buonida fati- 
ca neli'otio, la vigilia nel Tonno, Tinanitione»-» 
nella ripienezza, ;la triftjtia in allegrezza 
naimente l’aria di nólodeuole^ualiiàin buo- 
na, fia Tempre di vtile,e di vantiggio alla fani- 
tà,main Tomma tutte le mufationi,comefidif- 
Te,Te grandi, & repccine fono riefeono Tèmpre 
alla Natura dan nofe. Eficndo dunque la tnu- 
turione, che fi fà nella ragion del viuere dal Car 
ncualc alla Quarefima, & dalla Quarefima alla 
PaTqua gradc,dt fubitanca in riguardo di moU 
te cofc.comc fi dirà,fi debbono coloro, ch'alia 
propria fanità vogliono hauer l’occhio goucr. 
narficon vna debita regola, perch’ella non ri. 
tragga dalle già dette mutationi detfhncnt» 
alcuno . Nel tempo , che và innanzi a’digiuni 
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lunghi conhfie gran parte della, cura da ha- 
uerfi>pe^he la ragion del viuere o(feruatanc’>i 
digiuni non babbia à nuocere, *ancorchcdiffi- 
cihflfima cofa io giudichi il poter raffrenare loi 
frcgolato modojche da ciafcuno in quel tem- 
po h offerua^purenondimcnonon tralafcerò 
di dire quatoper.quelhue à proposto mi par- 
rà.& veramente à qucfto fi può con pochifli- 
in e parole fodisfere j.dicendoschc.pcrcufio- 
dir lafanitàènccelTario nel tempo già detto 
cominciare, àmodecare il proprio vitto per 
qualche giorno auanti>ai contrariOià punto di 
quello, ch*èiniivfo.di .grand’vtiJifà farebbe il 
cominciare vn vitto più feniplice, con cralafcia* 
re la molta varietà deJlevìuande, & dar bado 
principalmente à quelle,cbe molto afiettate^ 
ibno : ma fopraad ognicofa piùprofìrteuolo 
iaria;il rifiringcr la ccna^ con farla più parca.^ 
ogni volta ♦;& col cralafciare particolarinentc 
ryfp delle carni, cótentSdofi delle séplici vuo- 
ua non altramehteiche da bere^ò in acqua fo- 
la fperduti: nè qucfto dourebbono prenderfi 
in quantità, ma fenzacropierfene, andare ogni 
fera anche in effe rcftringcndofi .11 raedefimo 
< ftilc fi haurebbeà tenete nel pranzo,^ ncilVfo 
delle carni, ch*in effo comparifeonoima perche 
apertamente conofeo quanto fia difficile il vo- 
ler rifttinger chi fia in quel tèpo, ch’alia Quare 
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ciiona và innanzi a i rigori d’vna douuta rci^ola> 

« l^fkramrni hauéf accennato per coloro , che 
-purvoleflfero ad eflaroggettarh,comcin< iòfi 
habbiano à gbucrnare. PiùfacileiCred’io,rarà 
if 'il dar regola à qualunque h^bbia ofTeruato la 
F -Quàrcfima lieJ tcmpò ch’ad effa fuccede. Dico 
^dunqoccb’inqueftaoccafionefi] hà da hauer 
.^guardea fiì<>lte conditioni,lequaiifan diffe- 
i^me rvn'mpdo dKduere dalPaltro , cioèpri- 
itnaatlaqùàiÀà'^’cibi> i qu^ine'digiuni fonò za ,:vitto 

t nù eopibii i^humero > ma menonutririui per 
o più, malfimamétefe vogliamo Ù.r compara- aUrrtépi 
«ione frai Pefct > éc le carni ,<non ritrahendoii nfpetco 
^darpefci vn terzo foricdi nfltriméto di quel- 
' ]o>che dalle carni (i fuol ricrarre>ò fe vogliamo cibi, 
comparare il nutrimento, che danno ftoua 


conqucllo, che danno iralumi,^ l*herbe , per* 
che non è dùbb iodici! no, che (lafciato di pò n<> 
derar raltrecofe,che per cibò reruòno comii- 
ncraffcncirvnoj&’ndraltro modo dì viucrc ) 
quelli vltimijcioè i falumh&l’hcr beine molto 
nè buono nutriménto danno, anzi più rollo di 
cattiua conditione i & poco fe colrmitrimento 
cheromminillranorvoua, & i latticini (icom- 

_ pareranwoé . u|f{;.ren. 

- ^ Secohdadamente li dei^ìmér riguardo al - za rifpec- 
• la quantità de cibi, cheli prendono ne*di»hi- 
*ni rilpctto a quclli,chefi prendono £nordPdi*‘dtcit>/^ 

$ ^iu- 
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giunij la quale è di due forti,cioè vnacótinua,' 
cioè quclia^chc fi prende in vn patto , ettendo 
queftafenz altro maggiore ne’digiuninel pra- 
2o> che fuora deMigiuni, l’altra difercta , cioè 
quella, che fi prende in due,ò tre patti, mangiS- 
dofi ne'digiuni folo vn patto, & fuor de’ digiu- 
ni ducjò tre,ò qnanti rhuomo ne vuole, & in^ 
etti fatollandofia pienojcome più gli aggrada. 
Differen. Terzo fi vuolfar tifiefiione al ?épo,nd qua- 
za rifp^t- le fi mangia ne’digiunì.diflferètcdal tempo, nei 
to al té- qualfi mangiafugr de’dlgi^nj.^^e’digiuni nel- 
£ar&y' lofpatio di vn giorno naturale, cioè.di venti- 
quattro hore fi mangia vna volta nel mezo 
, giorno,© anchepiù t^di>ma no priraaifuor de* 

digiuni fi mangia Tempre più per tempo>& qu^ 
do fi vuole j fi che ne’digiuni( tolta via la colc- 
tione ) tra l'vn patto , & Taltio s’interpongono 
ventiquat;rro bore, & fuor de’digiuni tra’l pran- 
zo, la cena à pena vi corrono npue hore,& 

, tra la cena, & il pranzo quindici; onde appari- 
le quanto notabile fia la routatione , che fi fa 
dall’vna ragion di viuere all'altra fenza hauer 
rifpetto ad altra conditione,ch*a quetta, ancor 
che Taltre ancora fieno molto da confiderare- 
DiffcrcA- Quarto non è di poca importaza il modo di 
za rifpet- qutriffi tenuto ne’digiuni eÌTcndo si differente 
do*di™^ da quello, che fi tienefuor de'digiuni» effendo 
Ubarti?* che nc'digiunifi ha dafouucnirealla oecclfità, 

' — - “ che 
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^VA RESI M ALBi ^71 
che ha la Natura di ricreaifi col cibo invnaj 
fol volta , elTendo noi per altra parte liberi di 
fouuenirc alla predetta neceflìtà ogni volta*.» 
che ci aggrada . onde il calor naturale hà da-# 
concuocere, &cauar da vn paltò Aliméto /'uf- 
ficiente à foftentar quanto balla la Natura in 
ventiquattro bore ne’digiunijCScfuor de’digiu- 
ni concuoce, «Se caua dal cibo alimento.che per 
lo più foprauanza alla quotidiana neceilìtà. 
differenza certo non meno d’alcun’ altra di 
molta conlìderatione. 

*• Tutte le predette conditioni adunque ren- 
dono la mutatione, che (ifà molto dubbiofaj& 
notabilmente raggrauano.» perche fe vnafola 
di quelle la renderebbe pcricolofa»qiianto più 
pericolofa lapolTono rendere tutte mlìeme? fi 
che per quel ch'io ne Itimi, ncceflarijffima cofa 
c Thaucrui vn tal riguardo, chelaNatura quan-« 
to meno fi può le n'habbia ad offe dere, «Si que- 
llo riguardo confine in vn fententiofo detto 
del Macllro della Medicina, ch'in due breuillì- 
me parole c’infegna quanto in quelle occafio- 
nifi habbiaafarc, imponendoci,che fi palli al- 
le cofe non confuete à poco à poco;pcrcioche 
vcramcntetutio il pericolo, che può dipende- 
re dalle mutationi confifte in farle ad vn trat- 
to, no potendo la Natura folTcrire il palfar da 
vu contrario all’altro con viol£*,za,& fenza rae- 
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*0 alcunojdai chepoffono accorgerfi quàntoj 
grauementc errino coloro, che neicempo/che. 
và innanzi alla Quare(ima,ò ad altro lungo di-!' 
giuno lènza alcun riguardo li riempiono,fàcé- 
do anche TiftelTo nel tempo che fuccedc finito 
^ il digiuno , & fc non cheio lliiDO>che (fucce* 
dendo alla Quarelima la Primauera, nella qua-' 
Icil noftro calore fi auanza in maniera, chc-i' 
concuoce non folo il fouerchio cibo, ma anche . 
gli humori càttiui, &fuperflui,ò fcacciandogli j 
fuori del corpo,ò riducendogli à miglior con- 1 1 
. ditione ) la Natura ftefiàfuperi i difordini per *:! 
raddiecro:Conunelfi,fene vcdrebbono molti { 
più infitrmare,eb’al prcfcnte no iène veggono 
Tuttauia non ha da fidarli in quefto> chi vuole | 
hauer lacuna , che firiccrca della propria fani- 1| 
tà >la qualeinromniacon iemutationiimpro- ' 
uife 9 Àgraui dalie:ripienezze-a i digiu ni,ò da’ j 
digiuni alle ripienezze > fi póne manifefiamèn- . 
tein compromelFo.: . ... . 

Venuto dunque il tempo della fantiifima ; 
Pafqua di Refurremone chi baurà ofieruaco il I 
digiuno della Q^arefima,deurà porfiin animo 
dì andar tuttauia olTeruando qualche parfi- & 
mòiiia nel vitto,& per qucftofiiic rapendo qua j 
. to maggiore»&miglior nutriméto fi caua dai- I 
le carni, dairvoua,& da’iatticinij, che da’ cibi | 
vfact ne'digiuni, tiuuo minore procurerà, cho I 

7 * ' il 
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S^VARESIMALE 377 
(ia la quantità delie fìeiTe carni, dell* voua^ 5 e 
de'latticinijjhau cndo anche rocchio alla quali- 
tà delle carni,eftudiandoiÌ9 chelaquantìtà del 
nutrimento,che da elTc (i caua non foprauan2Ì 
in maniera il nucrumeto, che ioleua cauare da 
icibi vfati nel digiuno, che le vene fc ne hab- 
biano fouerchiaméce ad empiere, emendo vna 
ripienezza iimile molto pericolofa. Nè folo è 
necelTario hauer quello riguardo in vnfol pa« 
ilo,ma donendo tornare allV/anza di mangiar 
due volte il giorno, fi hà da andar molto più 
parco nella cena principalm ente , rifpetto alia 
i quale quella mutatione di viuere può eifereilj 

, più che per altro rifpetro alla natura molella j 

I malTimaméte clTendo cofa nota,& per vna voi* 

gar fentenzà canonizata,che la cena è nociua» 

&più nociuapotendo riufcire vran'do&òricor. 
i minciandofì ad vfare doppo bau cria per qual- 

che tempo notabile tralafciatjLfi chi’ io efiorto 
ciafcuQO, chevogliafchifaré dadoucroogni 
occafione d*infcnnare,chc potelTe dargli l’vfo 
della cena ripigliato nella Pafqua,& tralafcia- 
to nella Quarcfima , che in ripigliarla proceda 
cautamente, & li vada per manici a moderando 
in eira,cheia Natura nonvioientemcnte,&ad 
vn tratto , ma foauem ente, & à poco à poco vi 
fi auue zzi, St perche la fera ne*digiuni, ò nulla, 
ò poco,& di poca fofiàntia fi prende , fuor de* 

s I • di> 
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digiuni (i hà da vfar ciónche non folo in quan- 
tità, ma in qualità ancora non fì fcoftino gran 
htto da quelli>cfae Zi vfano oeMigiuni» comin- 
ciando bene à prender qualche c(^a di piÙ5& 
auanzàdofi ognifera in queilo>finche fi torni à 
quell’vfanza , che laperfona per tutto ilritha* 
«ente deiranno dee tenere., . 

' Finalmente ciafcuno,che no a fatto trafeuri 
la ruaranità,puòfcnza maggiori, & più lunghi 
auuertimenti regolarli in maniera quando foc. 
Cafionefeglio^fifca, di £ir limili mutationi 
col moderarli nella quantità, & qualità de*cibi, 
dtmai&mamente neha cena, che la propria fa- 
nità non pericoli in modo alcunomon ricercà- 
doro(Teruanza,che dee tenere, tanta fagacità» 
chefòciimente ih vahttomociuik nonliri- 
vucrui. ; • : . 
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'A ' fiemhi 

Cetàie'/uevirfùfe ^tulk^aare/!n§a.%i^ 
*i}if^t c}^.immico aUe B 

t}onne.ibid.inmìco' ¥3 Arìnt . 1 14 „ 

a'mrrn.io^Mmcoaìpit jyBmfeUoue^gajtàWn 
* W pafìOiCfMtrff, f 

A 4 dobbi-.'iir, ' 

Wtp rr- Bìfcétti ttjam . 
cefcbinò mìh ^uàn/»±^ z Bottarga»'^ 

Ma. lift: tàó 

Agone Ptfiè. 13» Broeeoit eneum nel brodo 

Agrumi. 109 delPffit. 8» ^ 

Agueebiajìi. Jbei.tiS Broetob^loroverm»^ . 
Alice faUtaÀ fio vM 6 ■ . Brodetto di Ptgnob. ^ 

jtmartx^ di bocca^quai vh Btùdo biawo ut gl* Antico*» 

tùfkcrM^Ua 2 so ^ , 

«4246* f^Aìamofo.xp^ 

Amido in minefira. qti CaUàfZzadiftì^c, 

Attzai^dol iyJdipiggiorfi tfuo tdiio nella ^ar. 22 1 

Banza» che tà T ma» 1 3 > CnneP*fit ;t^9 ^ 

AnguiUe falate. t 3 ± Cannella noetua mwma. 

Appetito come Jì faccia nelb " i24o€apieomreÌaSna 

Bomaco . 7^. Afinga . 77 ' *^tfnta • ^ 

Affùflo itrffaticìfbi , e neHd Cappari , 1 72 
^'^/piedou Ili Ée*fimijt neiìa Cappone pefce .13* 
carta 112 ' /Carcicfioiffn Cardutjn 

ArziUàn ^02 CàHi nuSrìfcono affA n H 

- . S 4 qaan- 
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quanto Jiano nociue, ' pHeemente catfiui | L non 1 
Carpmato. 115 rifutgUano la ìufima fe 

Carpioni, „ no per ejffer vento/^,^^ ■ 

Cafiagtte,i(ijJeec&e, 168 , quanto /^nftonociui »z t li ‘ 

Cauiaié.yy ^ . . ,r - Cicerchia ,.q i ^ 

CauoU cucinati col brodo M Cicor.qudto fianodanofe ;Z2 

" CipoUainimicaal/igato,tza 

Cauolo danofo aìlafanità» tz Coda de pefei i a 3 . 

Cauolo bianco , 8 Bologne- Coktione ne[digiuni , perche 

Cappuccio.Sa, cre^ , da pcrmp(^a,i2BAcence/ra 
fpo, 83 alla fanità, "per la cdn/nctudlne di md~ 

22» Qauolo dorè, Sq,cbia giar due, voliti U giorno^ 
tnatoCiprio.ihid, 'V'., pèrla /eie per ' 

Canalone fui, fpetie,%i,nero^^ ^ il/onno, iSo.nondbàda 
or/uto •' pT^dereperceutarnenutri- 
Cechforo /petie yevirtùiip f^to.i%o,/edalecitofar 

« 87 lalamattinapoH trasfiri- 

Cedro mltgiato di notte cagio re il pranza edla fera, 82 

na drauolgimento d’ ocebù CompU/Jumi caldere ficche co 
^7» Cefalo, 141 ^ ntebabbiàno.àviuereneU 

Cena per fe Reda nociutUB j, la ^arèdma , \92Jred* * 

• * 77 ’ldet Ò* bumideé iq$ calde^ 

Cibi^eò oj^donola vida,2oB ’ Ó* butnide .195 fredde % " 

Cibi grati allo Romaco non efeccbe,iq$ ' ^ 

tutti d digcrijcono faciU Condimenti Conditi 
mente, ^ ^ ^ con /fdele,e ZuccberOi &' 

Cibi incitanèla lor'ovtilitd.éo^ .1' 

lu^uria, ^i^nófonofeeih Conditure de'pejcif iti, non ■< 
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debbono fertùre fi non per FaaciuUi non oblignii aldi-* 
correggere il vitto ^cbe pofi giuno/iaa d cbe anno^ i o ' 

r fino baueri cibi , 114 Farro comune,%%MQrmo %9 
Confetture \ Iti di Orzo, 8 ^Fatrovero .21 r 

D ‘ ; Fatica fcifd dai digimo, 1 

D Atteri .170 x ancorché fia filo deli am» 

Dentale •it? 14 

Deftillationi della T eda q^ Faue,^^ cotte con la Cipolla, 
vitto ricerebin nella 9 ^*vfate per cibo de*mor» 

} refima,20() • torij, 9^xonf Aglio pet 

' Difficoltà di refpirare quaì il petto, nq - 

i mododiviuerepofiabamf Zrgatode'pefd, laj. 

1 nella QuMe/imà . 21^ Fichi feccbi . 5 ^ 

Digiuno per qual fine infiitui Finoccbtetti, 8 $ ^cucinati eoi 
to dalla Cbiefa.fanta . ^ pefce • 8a Ftnocebio • 17$ 

é* Jtà tre requi/ài . 8 Fiori tn cofirue, 1 nell* in» 

Dolori di teda qual vitto ri~- . folate dinÌHMitfimeto,jz 
cerchino nella^mrefizixi' F ocaccette, i&t 
Ùonne$cbe allattano qual ra» Friàbile cbe cdfa Sa, 104 al 
gione di; fiiuere debbano friabile fi contrapone ilte** 

offieruare nettò QuarèS- nocete vifeo/o, lòi 

^a taji . . B Frittene e kro Jpetie*isB 

E Rrorit'cheS comettqnò{ fempUcip 160 , 

nel principiarla ^a^^ Fritto .115. qmko déllado'* 
^ reSma»^q^&f fg* ^ maeo.ibtdf 7^ 

IP', ,v Frittura . 126 


\ 


F AgioH,^ tafano alle vof ^ Frutti quanto noeità, 1 
’ te difficuHkdi ÒNtMpqp ' ' jbLeJoro nocumenti • % f 
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• ^ l^àuoladdfecófe più notàbili. , ‘ 

tfttUfàcbafptìftaw,^t •' bonuoconoicome ^^àica- 
Ffmgbù 1 7 \ *j m^toziouano. 2 % mangia- 


" * gtiori.yz 

xJT- “ 'GaPi^aH ì ibìa. " Hippocofidriaci itìot ifittp 

GarO)Che cof a Jo/k' ap'pf^JIo neilà ^uareifma, 125 • 

gii Afthebi, iij 'v *'’* H umori crudi abbondano 

^a^fana intWko ^pettOiCt ' niUt inuemo , 1 8 

"àt'poknom‘*%\%_ H uomini di Lueómoriadòr^ 

Gelatina » ny • mono itètto IHnuerno vU 

Ghiri vttèonofinitepnà fin- itendo fenza cibar^.i%^ 

^cibo, i%^ ■ • . 1 

Wuanem antorthetm fia^ ^ Mpedimentf i'the pojffo^ 
i no oUigatiàt digiuno deb- no i/enitè nel fdt ìa^* • 

hoHO Vfimitibi^uarefi^^ ^uari/ima. \%% 

> mali» i ÌMdie debbano mi feffetmiià Jci^a daldigitaoni ' 
nere nella nonfolofeìfrtfinte^afe 
bocchi . ix)i / ‘ ‘ fàgioneuoimPte /i teme 1 o 

Gobbt Cardi, t fg ùualdebhà rjprper^- 

Grancbtd}\^g ^jafe dal digiuno; 

Graneilhfnerù ' ' * ' ^ I n/alate amare, 7» 
GraJJodeptfei'nociuo. i}L^ ^ Ihfalate^e loro vJò,yo, quam- , 
Guazzetti, in * do fi debbano mdgtare^ji ^ 

H lntertoradepefei;ii^ 4 

H ErbeqàantolknóiiO'^ lozJa.'xzòAppocrajlo.^^ . " 
ùue. 1 1 . debAttand il' lui album de gU 

j ’ 'il t ' ^ ’ • ' “»•>. ^ 



eme,^9.quait7tano k rm- 



eatof natali aU\ ìzXó^éfi a 5 •' 
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L M 

L Accia ,11$ ^/fAccareHa. Ili 

laprcda, x^^truoua IV J. Malattie Hippecon^ 
ne^umitò* ne* M arL 1 29 driaebe qual viU§ ficer^ 

La/^agne à vento .101 * chino ncHa Quaref, 235 

Lafca . i2$»Laitarhi. 125 Mandolgto.gy 
Lattata di/emidi meìione^gj Mddok.ie^Mrufioìate. 

Latte de' ptfcL 123 Marinatura, 1 15. ritrattata 

Lattuga inimica delia vifia, per rifyegliare L appetito 
I 2oS.inimicadel petto,iS, jfmarrito» ti6 

■ nuoce ado/puto del /angue, Martinope/ee^ ifo \ i, 
%i6,miglierecrudaycbecot Marzapane * . 

I ta,%6.qudto lianeciuaAi -Matrimonioy^JlntvJà per, 

' labbra infermitd pej/ima, .24 cbejcu/idal digiuno, i ^ 
Leccia, 148. Mele Appiè candite per muo* 

iLegumiJrefcbi. nere il n>entre, 16 f 

Legumi quanta ^ano nechti. Mele fecebe,iyQ\ \ t 
. 2$,banno lelarovtilitd.^1 Mele e Jue eiirtùgvitq. log 
loro J^tiey é! auuertimen perche non Vf« omteo dei 
ti mU'v/ar^ petto.2 t^i più bdato perla 

Lente ImHecbia^fuot vitjf, ftomqeo,cb*il Zìtcekero,67 . 

82. cibo fttnebrtj,qo ; . Merluzzo, 249 JklatoiyC 
Leoni P^ci, \ Mefcolanze bia/smata, yz 

\Lingttatta,i ^i,Loeulia,ii^ , Mi^o, 

Xuecio, 1 48.^^^. I ^ M ineliréje^loro fpetee, $ i di 

Lucerna pefee, i^z ^ berbe,Zg di puue,g^ df.^gff^ 

Lumache : a%H, generaieala . 

/ - pietra, n^^-^Luppali Me/ciammà 



Ma 
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Mo^aecioìi > e ioro feq^ rifpoUe alle dette 


Mur:na^i^ 9 * 

Mutatim tutte pericoìo/è. 
471 ' ^ ^ 

N Erui àebotìtC Isi vitto 
ne digiuni^ 205 



po/ftiftìi . ^2 Ùfii 

Orata* 140. ^ ^ 

OHna 5 àL infermità ad effe 
appartener qualvitto rter 
^ enhino nella ^sref.^ 


Noce. ló^re^Sieai nocu^ ~Orìi viuono'Xtnuerno feref^ 
menti del pefee'. i 66 ' cibo * 18. 

Noce mofeata inimica del ostriche, i S 5 nafeomo ne/k 


aia 


pettate ddpolmoni 
Nocciole *167. ' 
Nutnmentù)CÒe danno i cibi 
di Quarif •comparato con 
quektbe ddno^i altri cibi 
a73 "'O 


lordure del mare* 1 56 
céf dello fomaco,ti 
te»8o* P 

P Alamide* 14-8. 

Palombo pefee, 149 
Pancia de* pejci • 123. i , 

O -JB/r^ ma^iorejèqueL' Pane cotto con cipotìa , gS^ 
loy che al debito • Pane d*vfarff nella fitiebét^ 
mairimonìak^ebe nofL^ zadelv^treuellaquareft^b 
quello del dipano, li, '"Panico.g4\ 

Occhiatila • ISO*" \ Pappagallo péfee, 140 

OJio,e/ttJpetie,ti>7.inimica PaHe^ehrovity ,qg . 
della tifìa t ita quanto da paSìicci • i 19 > ' 

: ,noeiuo . ^ ■ Paftinaca pefee . Pepeu 

OlioMPignoUye di Pidocchi* nuoce ollt Reni . z%4* ' 

* loé.v Pere/ccebe lyi Perico pefie 

Ombrina. 144. ^ 94 


Qppodtioni contro il dipano • Perfme obiigate ai digiuno.g* 
della Sluat9dmaà%6& :PeJci ebecodi^ debbiabd 

X ■ ~ ■ ut^ 
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turi per tjfvt buono, 1 04 
‘ Pefce cotto fu icarbom,il2 
fifreddo i m. 

Pefà falati no /th^no da vfa 
re fe non per medicina. 2 ^ 
Pefci q uanto danno/i alla fa-' 
nìtà,Z7 cagionano feic,z% 
f 2 ^ quanto fìano vùìi • 
42 marini quanto '^hdatu 
42 loz fon cibo ptfvcs 

chi &per infermi • 4^ ; 
Pefci tnfogUa* 79 sfumatijq 
. di fiumi • 102 confeagìiOi 
e fenza, loz dì flagni > c 
di paludi, ibid^ 

P^ci gr^ 103 tutti voglio* 
.no effert mangiati frefchi^ 
non frodi • izi, 

Pefci di croHa ijj. 

Pignoli» I ^ Pinocchiato,6 i 
Pt/ello, 9^ Pifiacchi» 1 54 
.Piflacchiato , ^ 

Plutarco interdice fvfodeUe 
carni per conferuarla fa- 
nità . 44 

Polpétte di pefce , 120 
Polpo .152. PorceUetteJj^j. 
* Pran^ da quali cibi fi ha da 


, cominciare» 64» • 

Primauera ricerca ebe fiptgU 
molto da nutrir/i, 35 
Prugnoli , 174, feccbi, Eo 
Prurito delie carni qual vitto 
ricerchi nella ^uarefzoi 

. < 

Q y alita de cibi ne' di ^ 
giunè» ineìla coletto- 
de*cibi vfatine'di* 
giuni comparatacon quel' 
la di altri tempi, 273 
Quantità de* cibi ne* digiuni» 

Z nella coUttone,i^i.come 
definita d' alcuni, 1 8 j etfeq» 
Qu^refima a qual fineinfii*^ 
tuita, 16 quali cofe fi rU 
cerchino nell* offeruanza 
diefia,6 per quattro capi 
principali biafimata dL» 
alcuni empi)» 17 
A 

R Adicu c lorpvìrtì^fi 
Radiche condite in con 
Jerua . 176. 

Rata. 1 $0, Ranocchie, ^67^5^ 
Regina pefce . 14^ ^ 

Ripienezza di/anguCià di hu 

mo- 
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moTuiy qua\ Jfaptà pw- Sardtlla, 1 1 5 ^Sa^ha» 12$ 

C9hfa» 34» Sardone . $bid, " 

Ri/o . ^ Rtf .151" Scaglia nepefii è conditioni 

Rofe incarnate in coferua per buona.ìo% * 

muonere il ventre^ 2^ Schiena de' prfci . fzj , , 
, S Scikppo rofato Auree . 264 ‘‘j 

S Àle/uevirtu,evUjl.iiQ ^ violato per lubricare i 
Salmone . 4 B i42ì t - ^ntre . zógrSebinale.jg 
Salpa, ' *: ' Scombro.i ^Scorfano. 140 

Salami comi fi debbano n>fa-‘ teorfamUó ^ 

rf . 7^ ^ da cbi debbano Sena modo di ‘operarìa,26^ 
' fuggir/f. ibidaioH fi dtuq* Seppia ‘ * "*. 

no cuòcer aùflto,7^ ^an* Serpenti tutti wuono l*in* 
ro/leno mal/ani, i igene- ‘ aerno fenza cibo . 1^^ 
ranoiafiàbbédi&ia kb- Sete moleftanella ^uaref.à 


bra, 2^comevfati notu* 

- /fenònocitU , 40 ' 

Sangue abbonda nella prima* 

• nera, 34 " • ^ 

Sani còme debbano gouemar Spada pe/ce . 149 ■ 
fi nella ^arefima . 5 5 Speùe lor virtù,evitjp. 1 1 o 
Sano cbi fiajeconàoi Medi, Spigola, 1 42,Sptnaroli. 174 


qual vitto rkercbi, 2 40 ptf 
che non daerney tenuti ne' di* 
giuni a /offerirla ì 8 
Sorbe fecche,ilo^ Sorta, ’/[ 


"Ci, lo ^ 

San Pietro pefce, li i 
•^<.ipa .109 * ‘ • 

Sapori co'pe/et, iLS 
S:traCCa. 77 ' 

S a:\ia, 124 di/perone, 


Sputo di /àngue qual vitto 
ricerchi ne digiuni, 215 
Squaro,i^S^ 

Steperamento delle vi/eere$ e 
fuo vitto nelìaquare/,%11 
Stitiebezza del ventre tru 

qual 


Rr 

Trucia delle eofe più notal^iJi ; 
[ qudmoà^fifimtd^ nella fanghi, 
Q } eartfim . a *%^^ V 

Stomaco debole ^al v 'm ri^ 

1 cerchi nella ^u^e/»^i iy 


p$ori(me. 147* 

I " T 

Arantello » 27 
i- I T artarox fuQ vfi per 


y Eecbiperebe no ohllga^ 

no a qualatmo x LlZ \ loro 
vitto nella fyarpf, igo. 
V entoStà copiala qual vitto 
^ . rieercbinella^uare/,2efi 

muouere il ventre . zùz Ventricolo de'pejct . 
preparato per lo dejfo ej* V ertigine qual vitto debbia^ 
fetta ,26 ji. ,' r I ; hauernello^uarefzo^ 
Tartarugami 57» Vino conueniente nel vitto 

Tartufi» ITI Sluare/imale . it 7* per- 

raffi viuono Vkuerno fen^a che non/ia interdettone* di 

cibo» 18 giuni,^ 

Telline,! 5 ^ iniotiebe delpeu y$Jìa debole qual vitto ficer 
toziLgeneran lapietra,zi^ ehi nella ^uaref.zo-g 

T emere pefee . H 3 Vitto de digiuni àdnofo anche 

Teda de* pe/ci » 123 per gli ^imi fecondo al- 

r tnca . 1 33* T " onnina • 7^ cuni beretich zg e più fa- 

Tonno noycb'ilyittovfotofuora 

Torte ^eJbrofpetie , i6zm de* digiuni. 

r riglia graffa dura a digerì- VHue, 171 immiebe del petto 
g re .10^ fue lodi. izgS 21^ 

granprezzo, i^pocoa-^ Vntumheloro vitfi igj^ 
mica alla vida.zo% ^ V alpi viuono Hinuerno finta 
Trotta . ^ rinfrefea i\ cibo, iS> ^ 

[ . V/o 
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T auola dèlie colè più n orabili . 

Vfo quanto nmca mutata tg' ^ ' 
è wt altra natura ibì(d, ^ amicai 

yuàfrf/cà . tóS f ^ ' f 

Vuefccchc^kro /ftci^^ ZH?ibo xàé', l 

i68 ’ Zucchero fue j^tirtù/ vity^ 

Vtiouatie* pejcì 124 ’ _ 109. . ^ 
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